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घस्तावनां 


आरम्भ में, जब तीन पहल लोक उत्पन्न फिये जा रहे थे, सब 
पदा। उत्पन्न हो गये, परसु अभी जड़ और प्रेतन प्रस्षुओं में 
कोई भेव ते था। यह अ्ह्माग्ड एक शुत्य उजाड़ था, जिसमें ने 
पृर्य धूसता था और ने खन्र। दुःख-सुझ् और संत्‌-असत्‌ में कोई 
भेद न था। जब ब्राह्मगीय वेवता अपने द्ारौरिक प्रकाता के 
साथ पृथ्वी पर उतरे, थे अपना भोजन पृथ्ही की मोटाई से लेते 
थे, इसलिए फोम और पेदूपन का स्वभात्र प्रादर्भूत हुआ, और 
थे धन की लताओं और सुथाप्तत चाबर्णा को एक दूसरे के बाव खाने 
छगे। जय उनका प्रकाद कऋम$॥: कोष हो गया त॑, सुर्रेचल्य प्रकद 
हो गये । विवाह और कृषि की अवस्था पेदा हुई, और राजा-प्रजा तथा 
पिता-पुन्न-सम्बन्धी सियम स्थापित हों गये। तब अभिवासियों को कूपर 
मीछाकाद को भोर देखने पर नक्षात्र घूमते हुए दिखाई विये। बांव 
को नीचे की ओर वृष्टि झालतें पर उन्होंने बेखा कि पृथ्वी अधिक 
दोस होती जा रही हूँ। दो तत्त्यों, अस्ति और मास्ति ते श्ोन्पुम्वी 
का फप घारण कर छिया और उनके बौच अस्तरिक में भ्ुष्य उत्पत्त 
हुए। मेले जौर साफ़ पथम के प्रभाव से; प्रकृति में अपने भ्राप दन्ई 
पैदा हो गये। ।४। पर पर्वत दृढ़ जड़े थे, सक्षत ऊपर ब्रिफ़रे हुए भे। 
ओर जड़ पदार्थ फैल और घद़ू रहे थे। अध्त को पनमें मतनन्‍्भेद हो 
शया, लो वे छुपाने श्रेणियों में विभक्त हो गये; तत्त्व परुचीस 
श्रेणियों में बाद गये। 

हमारे परमगुर, झोक-ज़्येध्द शाक्‍्य ने ही अवृभुत तत्व को प्रप 
देश दिया है। उत्तमे बारह निवास समफ़ायरे हैं और अठारह अनुपम 

डर 


को, 
पर्चें/ उपार्जद फिय हूँ। उसमे अपने आपको देबों और भमृव्यों का 
शुद (शाह्ता देवमनुष्यानाव्‌), अथवा सर्वश कहा हूँ। केवल उसी नें 
खार प्रकार की सुृष्टि| को अग्नि-कुण्ड (संसार) से निकारझा, और 
जीवन की तीन अवस्थाओं[ को अन्धकार के निवास से मुक्त किया 
हैँ। बहु बलेद्-कपी मंदी को पार करके निर्वाण-रूपी तथ पर जा 
पहुँचा है। 
जब हसारे मूत्र ने नाग नदी अर्थात्‌ (निरझजना नवी) पर बोधि- 
ज्ञान प्राप्त किया, तब प्राणियों कौ नौ भेणियाँ३ मोक्ष की आशा करने 
करगीं। तब इस ज्योति के भुगवाव (काक्षी) में जाने से जीवन के 
४;|| सार्गों की धर्म्म-पिपासा शान्त हुई। 
क्‍यों ही उन्होंने धर्म्म-चक्र को फिराना भारम्भ किया, सबसे 
पहुले पाँच मनुष्यों] ने उनके उपदेश का छाभ्र उठाया। फिर उन्होंने 
शौल-सोपान का उपदेश दिया, और सहुत्नों छोगों ने उनके सामने सिर 


# थे भर्म्म हँं--सम्यक्‌ कर्म्म, सम्यक वचन और सम्यक सह्लुल्प; 
भूत, भविष्य और वर्तमान का ज्ञान; प्रज्ञा, मोक्ष, शान्त मन, दत्यादि। 

4 अर्थात्‌ गर्भ से (१) अण्डों से, (२) आईँता से, (३) अथवा 
कलौकिक रीति से उत्पन्न हुई सुष्टि । 

६ जीवन की तीन अवस्था --(१) काम-जगतू, (३) छृप-जगतु, 
(३) अरूप-जगत्‌। 

६ नौ श्रेणियाँ पूर्वीकत तीन अवस्थाओं के उप-विभाग हैं; इनमें से 
प्रत्येक तीन-तीन उपविभाभों में बाँठी गई हैं। 

|| जीवन के छ; मार्ग ये हँं--आनव, देव, प्रेत, तिर्थस्पोनि, अवुर और 
मरक। 

4 पंचवर्गीय भिक्षुओं अर्थात्‌ कौंडिन्य, वय, भद्विय, महानाम और 
अदवजित को ही बुद्ध ने पहले-पह ८ ऋषिपत्तन भे धर्मचक् का उपदेश 
दिया था। 


( ५) 


गवाया। इस पर उतका ब्हानाद राजगृह में सुनाई दिया, जिससे 
असंख्य आत्माओं का उद्धार हुआ। 

साता-पिता के प्रेम का बदछा चुकाने के लिए जब थे कपिलवस्तु 
यापस आये तब उन्हें बहुत-से ऐसे शिष्प मिले, जिनको उनके उसपनेक्ञों 
पर अद्धा! थी। उन्होंने सबसे पहले आज्ञात कौष्डिन्य को उपबवेश वेकर' 
भिक्षु घनाथा। 

उन्होंने अपने जीवन में अन्तिम दीक्षा सुभद/ को दी, जिससे 
उसके जीवन का अन्तिम काल उसकी मूल-अभिलाषा के अनुरूप हो। 

वे संघ की स्थापना और रक्षा करते हुए अस्सी वर्ष तक जीते 
रहें। उन्होंने नो सभाओं में अपने निर्वाण के सिद्धास्त का प्रचार 
किया । 

साधारण अनुयायियों कौ थे केबल पंचशील फी ही शिक्षा 
रैक थे, परसतु भिक्षुओं को अपराधों के सात स्कथों का आशय 
खूब खोलकर समझाया करते थे। वे समभते थे कि इस लोक के 
मधिवात्तियों के बड़े से बढ़े पाप भी शील की वृद्धि से दुर हो जाते हैं, 
और मेरी विनय की सम्यक्‌ शिक्षा से छोटे से छोटे दोष भौ नप्ड 
ही जाते हैँ । 

क्षब गुरवेव लोगों को उनकी योग्यताओं के अनुसार उपदेश तथा 
परिप्राण देने की इच्छा करते, तब वे छत सब युक्तियों को छोड़ देते 
जो दूसरे भनुष्य के किए अतीब उपयुक्त थीं। अत्त में इस धराषाम 
पर भगवान्‌ का वर्मोपवेश-काल जब समाप्ति को पहुँच चुका और थे 
अपने कार्य में कृतकार्य हो चुके तब उनका प्रतिबिस्व झाल वृक्षों की 
हो श्रेणियों के बीच लोप हो गया । इस समय सनुष्य और देवता की 
कौन कहे, साँप और भेत भी क्षोकाते भे। उन राजके आँसुओं से 
शाल-सरकों के मीचे की भूमि भीगकर कीचड़ हो गई। जितको सब्रसे 


# बुद्ध का अन्तिम शिष्य युभव था। 


हु ( $) 


अधिक शोक हुआ उन्होंने अपने सारे शरीर पर रक्त के आँसू पहाये, 
जिससे उत्तके वारीर कुसुसित पेड़ों के सप्ात दिखाई देते थे। 


हमारे गुरदेव के सिर्वाण भाष्त करने के अन्तर असम के योग्य 
उपदेशक प्रकट हुए। उन्होंने एक बार बिहार की गुहा में और दूसरी 
धार वैशाली में इकट्ठे होकर बढ़ के पवित्र प्रन्‍्थों का संग्रह 
किया। विसस के बड़े-बड़े प्ंरक्षकों में अठारह भिन्नन्भिष्ष विभाग 
सत्पन्न हो गये। अनेक मतों और ऐतिज्ों के अनुसार भिन्न-भिन्न 
सम्पदायों के त्रिपिध्क एक दूसरे से भिन्न ह। इसकी भिन्नता थीदी० 
शौटी धातों पर है। 

प्रत्यक्ष संम्भंदाय के अपने ऐतिहा हैं जो गुर से शिष्य को सिले 
हुँ। ये ऐतिहा एफ दूसरे से भिन्न हैं और प्रत्येक की पूरी-पूरी व्यास्या 
है, जिससे वे आपस में मिश्चित नहों हो शकते। 

आयमूलसर्वास्तिवादविकाय सिस्त परिधान के अड्यल को सीधा, 
और दूएरे तीन निकाय इसे बेडोल क्रोटया बताते हैं। २. बही मिकाय 
लिवात के लिए अलग-अलग कमरों की आज्ञा देता है, परत्तु जायें 
सम्भति-लिकाय रस्सियों के बनाये हुए घेरे में जुदा-जुदा बिद्ौने 
नियुक्त करता है। ३. आयंसूलसर्वास्तिवाब-निकाय भिक्षा सीधे हाथ 
में पकर्ड ठेता है. किख्ु आर्यमहास॑धिक-नि्काय भिक्षां रख दैने के 
लिए स्थात पर चिंछ्म भर देता है। 

परदिचम (भारत) में इस मिकायों के अनेक उप-सम्भवाय है। 
इनके मूल भिप्त-भिन्ने हुं। एशश्तु निरन्तर ऐतिहा के मुख्य निकाय 
केवल भारे है। ने आगे दिये जाते हं-* 

रू 
आर्यमहासंधिक्ष-निकाय सात भागों में बेंढा हुआ है। इसके तीन 


पिठकों में से प्रत्येक में १,००,००० इलोक, अथवा सारे ३॥००,००० 
इलोक हैँ। 


( ७) 


२ 
आर्यरथविर-मिकाय के तीन उपविभाग हैं। इसके तीन पिठकों में 
इलोकों की संख्या पुर्थोल्लिखित निकाय के श्लोकों के ही बराबर है । 
३ 
आयंमलसर्वास्तिवाब-निकाय सब पंदा्थों के अस्तित्व को मानता 
है। यहू लिकाय लार उपविभागों में विंभकत है। इसके तौन पिठकों में 
इलोकों की संख्या उतनी ही है जितनी कि ऊपर के निकाय में है। 
४ 


आर्यत्ृल्मितिनभिक्ाय के चार उपधिभाग है। इसके त्रिपिटकों सें 
२,००,००० हलोक हैं, केवल विधयपिटक के ही इंदोकों की. संख्या 
३०,००० है। पररतु यह बात ध्यान बेसे घोग्य है कि इस विभाग के 
विवय में इत निकायों के कुछ ऐतिजञों का भारौ मतंभेव है। 

भारत के पाँचों खण्डों और वक्षिण-त्तागर के होथों में लोग चार 
ही भिकाय बाते हैं। पर भिन्नापिश्न स्थातों में प्रत्येक लिकाये के 
भक्तों की पंक्या सि-भिश्न है। 

मंगंभ (सध्य भारत) में सर्वात्तिवादे-सिक्षाय का जौर सबसे शंयोदा 
है। क्ोढ” और तिन्धु भें क्षषिक्ष अमुयावी सम्सितिनिकाय के, उत्तर- 
शण्म (उत्तर/भारत) में सक्ष लोग पंर्मार्तिधाद-निकाय के भाततेवलि 
है "जपि फभी-क्मी महास॑घिकनिकाय के अनुवायी भी मिल जाते 
है। धक्षिण (वक्षिण-भारत) की और सब स्पंविरनिक्षाय के अनुपाथी 
हैं, दशपि दुसरे सिकायों के भवत भी मौजूद हैं। पृवी सीभान्त 
प्रदेशों) में धारों निकायों के अपुंयापी मिले-जुले हैं। 

# छोंट शायद राजपूताना या बेहँली मैं कोई रात ९ह हो। डैसन 
(7.0500० .) के मतानुसार 'ला5' राष्ट्र का सूचक है। 

$ ताहत्द विदवार हे ५०० बोप्त तके ५पँ की और जे पर, 
धारा वेश पूर्थी सीमान्त कहलाता है । 
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सिहल दहौप (लड्भग) से सब आर्पस्थविर-विकाय के अनुयायी है 
और आर्यमहार॑घिक-निकाय को अस्वीकार करते हूँ। 

बक्षिण-सागर के द्वीपों में--जिनमें दस से अधिक वेश हुँ--प्रायः 
एकमात्र मूलसर्वास्तिवाद-निकाय का ही सर्वत्र प्रचार है। यक्षपि कभ्भी- 
कभी कुछ लोग सम्मति-मिकाय के भी उपासक रहें हूँ, और हाल ही 
में दूसरे दो निकायों के भी भोड़े-से अनुयायी मिले हैँं। परिचस से 
गिलसे पर सबसे पहुले पो-ल-की (पुलुशिह) हीप है और फिर मो-लौ- 
यूं (मलाय्‌) देश जो कि अब श्रीभौज का (सुमात्रा में) देश है, सो- 
हो-सिंग (महासित) हीप, होलिड्ग! (कलिज्भध) हीप (जावा में), तन" 
तल हीप (सलूना द्वीप), पेस-पेल द्ोप, पोन्‍ली (बाली) हीप, कू-छु 
होप (पूली कानडोर), फ़ो-जिह-पु-लों (भोजपुर) द्वौप, मोचाम 
प्ोप और मो-चिय-प्रैन द्वीप है | 

कुछ और भी धोदे-छोटे हीप हैं। उतर सबका उल्लेख यहाँ गही 
हो सकता। इन सब देशों ते बौद्ध धर्म प्रहण कर लिया है, और एक 
भतायू (श्रीक्तोज) को छोड़कर जहाँ कि भोड़े-ते लोग सहायान के 
अनुयायी हूँ, बहुधा लोग हीनयान-सम्प्रदात्र के माननेंबाले हें। 

पक्षिण-पह्चितम दिल्ला भें खलने से सनुष्य (पैदल) एक मास में पोहु- 
मन (कुओ) में, जो पहले फू-तत कहुलाता था, पहुँच जाता है । 
प्रालीन काल में इस देश के अधिवासी सग्त रहा करते थे। थे लोग 
बहुघा आफाश (देवताओं) के उपासक थे। फिर बाद को, यहाँ बोड 
धर्म्म फैला, परन्तु अब एक दुष्ट राजा ने इस धर्म्म को जड़ से उसाए- 
कर देता से बाहुर निकार दिया है। अब बोद्ध संघ का यहाँ कोई भी 
अनृष्य नहीं है परन्तु दूसरे धस्मों के अनुयायी (विधर्स्मी) सिले-जुले 
रहते है। यह प्रदेश जम्बूहीप का वक्षिणों कोता है, और सभा के 
द्वीपों में से एक दीप तहीं। पूर्वी हिंसया (अर्थात्‌ चीच) सें बोद्ध जबता 
बहुधा पस्मंगुप्त-निफकाय फी अनुयायी है, किस्तु बबत चुज्भः (शेन-सी) 
में कुछ स्थानों के लोग, भाचीन काल से, महासंधिक-निकाय और 
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अम्मंगुप्त-निकाय वोनों को मानते हें । प्रादीन काह में किअद्धलत 
(यड्-दुज्ञी-किअज्धः नवी के दक्षिण) और हलिड्भ-पियाओ (श्रेणी 
अर्थात्‌ क्वद्ध-तुड्ः ओर क्यजू-सी के वक्षिण) में सर्वास्तिवाव-निकाव फैल 
चुका है। जब हस कहते है कि थिनय दक्षाध्याय अथवा ख़तुर्वर्ग में 
विभवत हैँ तब ये नाम विशेषतः (उन) तिकायों के ग्रहण किये हुए 
भूलप्रन्‍्थों के भागों अथवा गदूठों ते लिये गये हैँ। इन निकायों की 
वि्विष्टलाओं और इनकी शिक्षा के प्रभेदों की ध्यानपुर्यक परीक्षा करने 
से पता छूगता है कि उनमें बहुत-सी बातों पर मतभेद है। जिस बात 
को एक भहृत्त्व देत। हूँ उसे बुसरा वैसी नहीं समझता, और जिसकी 
एक में भाज्ा है उसका दूसरे में निषेध हैं । 

छाए मिकायों में से कौन-से महायान के साथ भा हीवयाग के 
हाथ लगाते चाहिए, इसका निइचय' नहीं हूँ। 

उत्तर-भारत भें और वक्षिणएश्थ सागर के द्वीपों में लोग प्रायः 
फ्ौनयान के अनुयायी हैं, परस्तु चौन में सहायान के भक्त हैं। दुसरे 
ह्थानों में कोई एक के अनुसार खलता हूँ और कोई दूसरे के अनुसार। 

जो लोग बोधिसस्तों की उपासना करते और भहायातसुत्रों को 
पहले है वे भहायाती, और जो ये बातें नहीं करते, वे हीवयानी कह, 
रोते हैं। समहायान के केवल दो प्रकार हैं। पहुला माध्यमिक और 
पूसरा योग। इनसे से पहुल़े का सत है कि जिसे सामान्यतः अत्लि 
कहते हैँ बहु वास्तव में तास्ति है, और प्रत्येक वस्तु, साया के 
सवृद्य, एक खाली आभास-मात्र है। दूसरा कहता है कि पस्तुतः भत्तः 
विचारों के सिवा बाह्य वस्तु कोई नहीं, और सब घस्तुओं का अस्तित्व 
केबल हुमारे सन में ही हे। (हाव्पशञ/-«सब बस्तुएँ फेवज हुमारा सपत 
ही हैं)। 

ये बोतों वर्कञत पूर्णतः आर्यमत के अनुसार हैं। दोनों समान रूप 
सै सत्य के सदृश हैं और हमें निर्वाण तक के जाते हैं। दोनों का लक्ष्य 
इलेश का तिताश और प्राणित्मात्र का उद्धार है। यवि हम इससें से 
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फिसी एक के अनुसार आचरण करेंगे हो दूसरे किनाऐे (निर्वाण) पर 
जा पहुँचेंगे, और यवि हम उनसे भुख मोड़ लेंगे तो पुनर्जन्मरूपी 
महासागर में डूबे रहेंगे। दोनों पद्धतियाँ साय रूप से भारत में 
सिखाई जाती हैं, क्योंकि आवश्यक बातों में उत्तका आपस में भेद 
नहीं हूँ 

हमारे अभी शास-उक्ष्‌' नहीं। हम उनमें सच और शूठ को पौसे 
पहुचाम संकंते हूँ ? 

हमें ठीक वैसे ही करना चाहिए जैसे कि हमारे पुर्वाधिफारियों ने 
किया है, भौर इनके विषय में अपना निर्णय करने का क 5 नहीं उठाना 
चाहिए। 


बिंतय की पुस्तकों ऋमदः परिर्वात्रत कौ गई थीं, परन्तु वे दुर्बोष 
हो गईं। यहाँ तक कि उनका पारायण एक पूरे जीवन का काम हो 
गया (। गुरओं और शिष्यों ने एक निराली रीति ग्रहण की है । वे 
प्रकरण को छोटे-छोटे ख़ण्डों मेँ अलग करके उत्पर संबाव करते 
है। वे अपराधों से सम्बन्ध रखनेवाले लेखों का वर्णन, उन्हें वाक्‍यों में 
विभकत करके, करते हैँं। इस रीति में जितना परिक्षम होता है, 
उसके लिए इतने बड़े उद्यम का प्रयोजन हूँ जितना कि एक पर्जत 
बनाने के लिए चाहिए; और लाभ उतना ही कठिन है जितना कि 
विस्तीर्ण महासागर से मोतियों की प्राप्ति। प्रन्यकर्ताओं को यत्त 
करना लाहिए कि उसके वणित विषय को पराठफ सुगंसत्त से समझ 
जायें। उन्हें ऐसी गूढू भाषा की व्यंवहार व करना चाहिए जिसके लिए 
घाद को, दुसरों के उपहास करने पर, समाधान की आवश्यकता हो। 


जब नदी में बाढ़ आने से उसका जल गहरे कुए में भर भया हो 
उस धमय पुँए का शुद्ध जरू पान करेंगे की इच्छा रखनेबाला प्यासा 
भनुध्य अपने जीवन को जौजिम में डालकर ही जिस भेकार उसे आप्त 
कर सकता है, उसी प्रकार बहुत-से लोगों के हाथों भें से भुजरने के 
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बाव' पित्य का ज्ञान प्राप्त करया प्रठित है। परसु विनय के कैवल मूल 
पाठ को देखें तो वहाँ यह बाल गहीं । 
छोटे अथवा बड़े अवराधों का निर्णय करने के लिए केवल थोड़ी- 
सी पंक्षितयाँ ही पर्याप्त होती हे। अभियोगों का तिर्गेय करने के 
निभित्त उपायों की व्यास्था में मनृम्य को आधा वदित भी नहीं ऊुगता। 
भारत और दक्षि गन्‍सागर के हीयें में भिक्षुओं में अध्ययन का व्यापक 
उद्देश ऐसा ही है। विव्य सूमि (चीत) में दूसरों के प्रति कर्तव्य 
(ओवित्य) की शिक्षा का प्रधार सर्जन है; लोग अपने राजा तथा अपने 
माता-पिता का पुजस और सेवन फरते है; वे अपने बड़ों का आदर 
करते और उनके अथोत रहये हैं। उपक्रा जीवन सरल और उत्तका 
घरित्र शान्त ओर प्रिय है। ये वही छेते हे, जिसे ईमानवारी से के 
धफते हैं। 
+ पितृभकत सरसान जौर राभभकत प्रजा घड़ी सावधानी से कार्य करती 
और मितब्ययी हूँ। सश्नाद अपनी करोड़ों प्रजाओों पर हितभाष हे 
झासत फरता और उयाकाल से अंभागे लोगों १९ बड़े यत््त से (हददधी:*«» 
अपनी चिन्ता पर क्ीर डालकर") दया करता है। उसके मन्ती, जिनके 
भभ धारीसारी रात रा्य-कार्यों पर विचार करते रहुते हूँ, अपने 
कत्तेंब्य को आधर (शब्इशः-«हांय धांधे) और ध्यान (शब्दगा:०«-सानों 
आरफ़ पर चल रहे हों, से पुरा करते हैं। 
फभी-की एक सज्ाद त्रियात। के लिए बढ़ा मार्ग खोल बेता 
और सैकड़ों पीठें तैयार करके अध्यापकों फो तिसस्भित करता है। कभी« 
कभी बहु अपने सारे राज्य में दत्त बनाता है ताकि संमत्त धुत्षिमानू 
लोग अपने भन को बअुंड-धर्ब्म की ओर भ्रवुत्त करें। क्ष्रणा' बहु 
अपने राय में पत्रनतत संधाराम बंतवाता हैं ताकि धभी अज्ाती अपने 
+ शब्धार्थ--- जैसे वे खाइयों मे गिरे हों! 
| पर्मेसंग्रह के भनुसार, श्रायवायान, प्रत्येक बुद्धयान और मद्दाभाव। 
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धुण्य' को परियषक्त करते के लिए वहाँ जाकर उपासना करें। किसान 
भपने छेतों में हुईं से गाते और व्यापारी अपने पोतों पर अथवा अपने 
छुकड़ों पर आनन्द से राग अलापते हैे। वास्तव में कुक्कुटों की पुजा 
करनेवाले लोग (अर्थात्‌ कोरिया), हाथियों का अभिवन्‍्दन करनेवाले 
छोग (भारत), और खिम-लिन (दाव्दा्थे, स्वर्ण-प्ंतिबासी) तथा 
यू-लित (शब्दा्थ, रत्त-पर्बत) के प्रदेशों के अधिवासी सम्राट कीं 
सभा में आकर पादवन्दन करते हैँ। हमारे लोग शान्त अवस्था में शान्ति- 
पूर्वक अपना फ्ारयार करते हैं (अथवा शान्ति और सुस्त हमारे उर्लेश 
है), और प्रत्येक बात ऐसी पूर्ण है कि उसमें और वृद्धि की गुण्जायद 
भ्रहीं । 

जिन चीनी भिक्षुओं ने घर-बार छोड़ दिया है, वे नियमों का पालत 
करते और व्यादयात देते है। दिष्यगण गम्भीरता-पुर्वक अध्ययन करते 
और अपने-अपने गुरुओं के पढ़ाये हुए अतीच गहरे सिद्धान्तों को ससे» 
भते हैं। ऐसे भी छोग हैं, जो सांसारिक बन्धतों से मुष्त होकर किसी 
गहरी बरी में एकान्तवास कर रहे हैं। वहां मे अपने विचारों को 
शारत करने में लूमे हुए, पथरीली नदी के जल से मुँह धीते और वृक्षाकीणे 
व्मों में बैठते हें। परन्तु ऊपर से चले आवनेवाले कुछ अशुद्ध उल्याओं के 
कारण विनय के नियत्र की हानि हुई है, और नित्य दुहराई हुई भूलें 
रीतियाँ बन गई हैं जो कि भूल सिद्धान्तों के बिपरीत हैं। इसलिए,' 
भाय-शिक्षा और भारत में वस्तुतः प्रचलित बड़ी-बड़ी रीतियों फे अनुसार, 
हमने बड़ी सावधानी से आगे दिये लेख लिखे हैं। इनकी संध्या चालीस 
है, और मेंने इन्हें खार ग्रन्भ-सण्डों में विभवत किया हैं। इसका साम हैं 
तन-है-ची-कुएई-बै-फ़ा-चूअन', अर्थात्‌ 'वक्षिण-समुद्र से स्वदेश भेजा 
हुआ पवित्र धर्म्म का इतिहास । इसके साथ भें आपके पास अपनी 
एक दूसरी रचना, ता-त' अज्ज-सीन्यू-कू-फ़ान्कओ-हज्ध-यू अब अर्थात्‌ 
उन विश्रुत भिक्षुओं के घृसतान्त जिन्होंने महा 'तन्अज़र थुछ (६१८ 
हुं००-९०७ ई०) के अधीन घम्में-जिज्ञासा के लिए भारत और उसके 
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समीषयर्ती देशों ४ भरान्रा फी थी; और कई सुभ और शास्त, सब 
मिलाकर, दस पुस्तक भेज रहा हैँ। मुझे आजा है कि पुरुयपाद 
भिक्षुपण, जो अपने धर्म्मे-प्रचार में तत्पर हैं और जिनमें किसी 
प्रकार का पक्षपात नहों, बुडझ भगवान की द्विक्षा तथा आचरण के 
झनुसार विवेक-पुर्वक आचरण करेंगे, और प्रन्यकर्ता को तुख्छ सम- 
भाने के कारण इस प्रस्थ में वर्णित महत्वपूर्ण नियमों की उपेक्षा 
न फरंगे। 

भेने उन्हीं धम्मनष्ठानों का मोटा-ोटा वर्णन किया है जो कि 
विनय-बाद से भिलते है, और आपके सम्मुख उन्हीं धाब्दों को रखा 
हैँ जिनका आधार मेरे आतायों के प्रमाण है। यवि आप मेरे इस लेख 
को पढ़ेंगे तो एक सी पथ खलने के बिया, आप भारत के समस्त पल्च- 
पैदेशों की यात्रा फर लेंगे, ओर एक ही मिलट देने पर आप भावी 
सहुस्रों युगीं के लिए तमोमय मार्ग का दर्यण बन जायेंगे। 

इस पुस्तक में बणित सभी बातें आर्थयर्ूसर्वास्तिवाद-निकाय के 
बनुसार हैं, इसलिए दूसरे निकायों की शिक्षा के साथ इंस्हे गड़बड़ 
ने पर वेना चाहिए। इस प्रस्ध के दिपय प्रायः दक्षाध्याय के विनय से 
मिलते है। 

आये एूरूसर्वास्तिवाद-निकाब के तीस उप-विभाग हु--६. पर्स्ा- 
'गुत्त; २. महीशञासक; ३ फद्यपीया 


बोद्ध अनुष्ठानों का इतिहास 


[१] 
वर्ष (ऋथवा वस्स अर्थात्‌ ग्रीष्म का एकान्तवास) 
न करने के विषय में 

जो भिक्ष्‌ वर्ष* नहीं करते वे उससे होनेवाले दस| छाभों से 
चस्खित रहते हैं, परम्तु इस कारण से उनको सम्प्रदाय में उसके 
बास्ततिक पद से सौजे के पद पर गिराबा और सहुत्ता अपनी किया में 
परिवर्सन करने और अपने से छोटे भिक्षु की, जो अभी करू ही उसे 
प्रणाम किया करता था, बन्दना करने पर विवश करना उचित नहीं 
हूँ। परन्तु पव से गिरा देने की यह रीति (चीन में) प्रपछ्ित थी, 
यद्यपि इतकी पुष्टि में कोई आप्तव्सन या प्रणाण ने भा। 

भिक्षु से खाहे वर्ष न भी मनाया हो, उसे पद से नहीं गिराना 
चाहिए। यवि हम बद्ध की शिक्षा का पाठ और मनन करें तो (इस 
शीति के लिए) उसमें कोई प्रमाण नहीं। तब पूर्व काझ में कि..ने 
(चीनियों मे) इस रीति का प्रचार फ़िया ? 


[२] हु 
पूज्यों के प्रति व्यवहार 

बुद्ध की शिक्षा के अनुपार, जब कोई भिक्षु पवित्र प्रतिमा के 
सामने हो, था पृज्य आचायों के पास जाय तो, रोग की अवस्था की 
* बर्ष वास्तव में वर्षा ऋतु के चार मास---आपषाढ़ सुदी द्वादशी से 
क्रातिक द्वादशी तक--हैं । यह चातुर्मास्य बौद्ध भिक्षुओं के लिए एकास्त- 
वास का समय हैं। इस काल में उन्हें यात्रा करने का निषेध है। उनके 
लिए मठ से बाहर किसी दूसरी जगह रहने की आज्ञा है। व 
+ दस लाभ वस्त्रों का अधिकार, प्रवास की स्वतन्त्रता, इत्यादि है। 
पाँच त्व महाव ग और विनय-संग्रह में दिये हैँ। ! 


रच 
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छोड़कर, उसे नज़र पथ रहता चाहिए। उसका दाँया कत्धा सदा नड्भा 
और बायाँ उसके कंचुक से ढेंका हुआ होता चाहिए। उसके सिर पर 
होपी ने हो। यवि छड़े की आज्ञा लेकर वह (खड़ाओं के साथ) 
दूसरे स्थानों में धूमे तो कोई दोष नहीं। शीत-अदेश में, भिक्षु को 
छोटी-छोटी जड़ाओं अथवा उस देश के अनुरूप किसी प्रकार क्षा जूता 
पहुरने की आज्ञा है। 

यह बात युक्तिपुर्षे स्थीकार करनी पड़ेभी कि द्वारीर की रक्षा फे 
लिए हमें कड़ी सरवी के महीनों में अध्यायी रूप से अधिक कपड़े पहरने 
घाहिए, परन्तु सन्त और प्रीष्म में मनुष्य को घिनय के नियमों” का पूर्ण 
रूप से पालन करना चाहिए। खड़ाओं पहनकर समृष्य पत्रित्न रतुंप की 
प्रवक्षिणा न करे, इस बात की स्पप्ट शिक्षा भारस्स से ही वी गई भी । 

इस बात को घोषणा चिरकाल से को जा चुफी है कि भिक्षू गंभ- 
कुठी के पास पादुका| पहन कर म जाए किस्तु कई लोग ऐसे हे णो 
सदा ही इन चियमों को भज्ज करते हैं। और वास्तव में हमारे बुद्ध के 
मियमों का यह भारी अपमान हू। 


[१] 
भोजन के समय एक छोटी कुर्सी पर बैठना 


भारत में भिक्षु छोग भोजन के पहुले अपने हाभ-पाँष थोते और 
छोटी-छोटी कुतियों पर धछवग-अलग बेठले हें। यह कुर्सी सात इंच 
झेची और एक बर्मफुठ घोड़ी होती है। उसका आसन बेत का बना होता 


# बुद्ध की बताई हुई नीति को विनय कहते हैं। प्रारी वीतियों 
के सप्रह का नाम विन्य-पिटकम! है। 

$ पाठ में 'पुर' लिखा है, जो कि काश्यप के सतावुसार, संस्कृत से 
एक प्रकार का जूता है। मादूम नहीं, शुद्ध संस्कृत शब्द क्या हैं । 
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है। परणु संघ के छोटे भिक्षुओं के लिए ऊछकड़ी की पतरियाँ काम में 
हाई जा सफती हैं। थे अपने पाँव पृथ्वी पर रखते है, और थाहियाँ 
छसके सामने रकखी जाती है। गाय के गोबर से भूमि लिपी होती है और 
उच्त १५ हुरे पत्ते बखेरे हुए होते है। ये कुरतियां (चौकियां) एक-एक 
दृशव के अन्तर पर रक्खी जाती है, जिससे उन पर बंठनेवाल़े भमुष्यों 
का एक दूसरे से स्पर्श न हो । 
पलंथी भारकर साथ-साथ बैठना, और धुटनों को बाहर की ओर 

फैलाकर भोजन करना, उचित रीति नहीं--कृपया इस पर ध्यान 
दीजिए। मेंसे सुना है कि चीन में बुद्ध-धर्मम के प्रचार के प३४चात्‌ 
भिक्षुओं फो भोजन के लिए चोकियों पर (पलूथी मारकर नहीं) बैठने 
का अभ्यास कराया गया था। त्सिन-बंधा (२६५ से ४१९ ई० तक) 
के शासन-काल में इस भूछ का प्रचार हुआ और वे भोजन के समय 
वल्भी भारकर बैठने लगे । कोई ७०० वर्ष (८ ई० पूर्व। ७००-- 
६९२-८) हुए जब भगवान्‌ बुद्ध का पवित्र धर्स्स पूर्ष (चीन) में 
पहुँचा; दस वंकों की अवधि गुज़र चुकी है। प्रत्येक बंध का एक-एक 
भोग्य प्रतिनिधि था। भारतीय भिक्षु एक दूसरे के पश्चात्‌ चीन में आये, 
कौर तत्कालीन चीनी भिक्षुओं नें, उनके सामने दल के बल इकदूके 
होकर, उनसे उपयेश ग्रहण किया। कुछ ऐसे भी थे जिम्होंने स्वयं भारत 
में जाकर थधार्थ अनुष्ठान को देखा। स्वदेश लौटने पर उन्होंने रीतियों में 
अशूद्धियाँ दिखलाईं, किन्तु उनके निराकरण का उथ्योग किसने किया | 

बच्चे हुए जूढे भोजन को रख घछोड़ता, जैसा कि चीन में किया भाता है, 
भारतीय नियमों के बिलकुछ विरुद्ध है। जूठे भोजन को इकट्ठा 
करने से थालियाँ भ्रष्ट हो जाती हैं, और जो छोष परोतते हैं ये सु 
(शुद्ध) बत्रेंनों को छूते हूँ। इस प्रकार पवित्रता की रक्षा व्यर्थ ही 
जाने से, अभी तक कोई अच्छा परिणास भस्‍्ाप्त नहीं हुआ। कृपया इस 
घातों पर सावधानी से ध्याव वीजिए, और प्रत्येक रीति के सापेक्ष गुण 
को देखियु। 
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[४] 
पवित्र और अपवित्र भोजन की पहचान 


भारत के भिक्षुओं और भश्तजपों में यहू रीति है कि यदि केवल 
एक भी ग्रास भोजन का खा लिया जाय तो धहु अपविन्र (मूलार्थतः छुआ 
हुआ) हो जाता है; और जिन बर्तनों में भोजन रफ्ला गया था उनका 
फिर उपयोग नहीं किया जाता । भोजन के समाप्स होते ही, जिन बर्तनों 
में भोजन परोशा गया था, उन्हें उठाकर एक कोने में हेर रूगा दिया 
जाता हैँ । 

यह रीति धनवाभ्‌ और निर्धन दोनों में पाई जाती है। यहू के-ल 
हमी में नहीं, प्रत्यृत बाह्मणों (देवों) में भी प्रचलित है। कई शास्त्रों 
में फहा गया हैः--शौच होने के बाद दातुन न करता तथा हाथ थे 
भोगा, और पप्चित्र तथा अपविनश्र भोजन में भेद न करना तीवता सम्रक्षी 
जाती है। जो लोग 'विमय' के नियमों पर चलते है, उन्हें इस भेद का फुछ 
शान हो सकता है, परन्तु जो छोग आाहसी और प्रमादी हैं, वे अनुचित 
मार्ग का अनुसरण करने के लिए इकट्ठे मिल्त जाते है। स्वागत अथथा 
किसी साधारण भोजन के अवसर पर एक दुसरे का स्पर्श नहीं करना 
जाहिए अथवा शुद्ध जल से कुल्छा किये पिना नये भोजन को सुंह 
ने ऊगाना चाहिए। प्रत्येक परोसन के पश्चातू, जिसका एक 
भ्रास मनष्य को अपविश्र कर देता है, उसे दुघारा कुल्ला करता 
घाहिए। यदि कुहछा किये बिना ही वह दूसरे को छू देता है तो बह 
छुआ हुआ समुव्य अपविन्र हो जाता है और उसे अवश्य फुल्ला करवा 
चाहिए। कुत्ते का स्पर्श हो जाते पर उसे अपनी शुद्धि करनी होती 
है। भो छोग भोजन खा चुके है उन्हें कमरे के एक पाइवें में इक 
रहुत। चाहिए, उन्‍हें हाथ धोना और कुल्शा करना चाहिए, और भोगन 
के समय काम मे छाई हुई वस्तुओं और सेछे धर्तनों को भी थी डालना 
चाहिएु। 

फा हे 
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यबि वे इन बातों की उपेक्षा करेंगे तो उनकी की हुई प्रार्थना 
और अन्‍त्र-यत्त्र सब निष्फल होंगे, और उनके चढ़ाये हुए तैवेश को 
देवता स्वीकार नहीं करेंगे। इसी लिए में कहता हैँ कि यदि आप 
“तीन रत्मों” को अथवा वेवताओं की चड़ाने के छिए, अबबा स्वय 
अपने साधारण आहार के लिए कोई भोज्य या पेय पदात्र तैयार करें 
तो प्रत्येक वस्तु छद्ध और पवित्र होनी लाहिए। धोजन करने अवबना 
शौख होने के बाद जब तक भजुष्य शुद्ध न हो ले, दुबारा चौफे सें 
बैठने के अयोग्य होता है। भिक्षुओं के साधारण खाने अथवा स्थागत 
के लिए भोजन तैयार करते समय एक भनष्य कार्याध्यक्ष होना चाहिए। 
यदि किसी उत्सव के अवसर पर भोजन की तैयारी में घिलश्य हो, यथा 
अतिथियों को भय हो कि वे प्रतीक्षा भें निर्दिष्ट भोजन-काल से +छे 
रह जायेंगे, तो भिमन्वित मनुष्-«चाहे बहु भिक्षु हो और चाहे 
कोई साधारण भक्तजन--उस भोजन सें से, जो तैयार विया गया 
है पर अभी तक परोसा महीं गया, अलूग लेकर खा सकता हैं। $ पी 
युद्ध ने आज्ञा दी है, और इसमें वोष नहीं हे। 

मैंने सुना है कि अभी भोजन: को प्रायः तीसरे पहुर तक अटक्ाथा 
जाता है (निद्विष्ट भोजन-फाल दोपहर है) और उसकी तैयारी की 
देख-भाज भिक्षु अथवा भिक्षुणियाँ करती हैं। यहु उचित नहीं, 
क्योंकि मनुष्य भलाई करने में एक अपराध कर देता है। अब पाँच 
प्रदेशों के भारत में और दूसरी जातियों में पहुला और सुर्य भेद 
शुद्धता और अशुद्धता का असाधारण भेद है। 

एक बार उत्तर के मद्भोलों ने भारत में दत्त भे मे। 4 छोभ पाखाना 
जाने के बाद हाथ नहीं धोते थे ओर अपने भोजन को थार में रख 
छ.ते थे। इसलिए इनसे यहाँ घृणा फी गई और इसकी हेंती 
उड़ाई गईं। इतना ही नहीं। इनका वहां तिरत्कार और निनन्‍्दा भी 
हैंई, क्योंकि वे (फर्श १९) टॉगें सीधी पसार कर, एक ऐंसरे को 
छूते हुए इकद्ठे जाने बेढ जाते थे, वे सुअरों और कुत्तों के पड़ोस 
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से वर नहीं रहते थे, और वातुन नहीं करते थे। इसलिए जो लोग 
बुद्ध-धर्म्म का अनुष्ठान कर रहे हे उन्हें हव बातों का बहुत ध्याव 
रखना चाहिए। परन्तु चौत में प्राचीन काल से पवित्र और अपवित्र 
भोजन में कभी भेद नहीं किया गया। 


[५] 
खा चुकने के पश्चात्‌ सफाई 


जय भोजन जा चुको तब हाथों को अवश्य साफ़ करो। जीभ और 
बाँतों को ध्यानपूर्वक साफ़ भौर दाद करो। होठों को था तो मठर के 
आदे से या मिट्टी और पानी को मिलाकर कौच से साफ़ किया जाय, 
बहाँ तक कि धिकनाई का कोई धब्मा से रह जाये । 

तत्पकचात्‌ (फुल्ला करने के लिए) फिसी साफ़ बन में से जल 
एक शह्कः के प्याले भें झकलना चाहिए। यह प्याला या तो ताजा 
पतों पर रफ्खा हो था हाथों में पकड़ा हुआ हो। थदि प्याला हृतथ से 
छू जाय तो इसे साफ़ करने की तीन सामग्रियों, अर्थात्‌ संदर के 
आएहे, सुखी मिट्टी और गाय के गोबर से सलूमा, और धब्बे को दूर 
करने के लिए पानी से धो डालना वाहिए। एकान्त स्थान में साफ़ 
बर्तन से पानी सीधा! मुँह में डाला जा सकता है, परन्खु सार्वजमिंक 
हध्थान में ऐसा करने का निषेध है। दो-तीन बार कुल्ला करने से मुँह 
प्रयः साफ़ हो जाता है। ऐसा फिये बिना मुँह का पाती या थूक 
तिगलते की आशा नहीं। जब तक शुद्ध जल से कुल्ला भ कर लिया 
हो, मुँह से धूक को बाहर फरेंकति रहना चाहिए। मिल्संदेह, साफ़ बासम 
में जल तेघार फिये बिना अथवा दातुन किये बिना, ने तो भोजन के 
घाद हँसी और बकवाद में समय नष्ट करना उचित है, और न विन-रात 
अपविनत्र और दोबी बने रहना ही ठीक है। थदि कोई अपने जीवन-काक 
में ऐसा आ>स्प करता हूँ तो उसके बुः़ों का कोई अन्त नहीं रहुता। 


( २० ) 
[६] 
जेल रखने के लिए दो लोटे 


पव्िन्त जरू घोने के जल. (भज्यार्षत;, हुए हुए जछझू) से अभदग 
रबजा जाता है, भोर प्रत्येक के लिए दो प्रकार के लोटे (अर्थात 
कुण्डी और कलश) होते हैं। पंचित्र जल के लिए मिट्टी के बंतंन का 
उपयोग किया जत्ता है और थोने फे जल (मूलार्थतः, 'छुए हुए जकू) 
फे लिए ताँबे अथवा लोहे का बंतेन होता है। पवित्र जरू पीने के लिए 
और छुआ हुआ जल सल-मृत्र त्याग के पश्चात्‌ शुद्धि के लिए हर बाबत 
तैयार रहुता है। पत्रिय लौटे को पवित्र हाथ में पकड़ता और 
पविन्न स्थान में रखना चाहिए, जोर छुए हुए! जल को 'छुए हुए (अथबा 
अपविध्न ) हाथ में पड़ता और अपविन्न (अथवा छुए हुए) स्पाल 
मर राप्रमा वाहिए। 

लोदे को सीधा सामने रखकर जल पीने में कोई दोष नहीं; 
प्रूतु तीसरे पहुर जल पीने की आज्ञा नहीं। छोटा सनुष्य के मुख 
के योग्य धनाना चाहिए; ढफने की घोटी दी अंगुरू" ऊंची जाहिए; 
इससें (सीनियों फी) रोटी खाने की तांबे की ककड़ी के समान एक 
छोदा-सा छिद्र किया जाता है । 

पीने का ताजा जरू ऐसी ही ठिलिया में रखता जाहिए । दिडिया 
के पाव्व में, पीने की ढोंडी मे यो अंगुल् ऊपर, एक छोटी सुद्ठा के 
समान भोर एक जीर छिद्र होता है। इस छिद्र के हारा जल डाला 
जाता है। इसमें पो-सीम गेलन आ सकती हैं। छीटी ठिलिया का 
उपयोग कभी नहीं क्षिया जाता। 

भांदि धूछ अथया फीड़ों के अध्र चले जाने का भय हो तो टोंटी 





#* इसका तास्पर्य दी अंगुल-विस्तार है व कि दी अंगुल-संधि; काइयप' 
कहता है कि बच्चन कोई एव दीनी इंच के बराबर होगा ।' 
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और छिद्र दोनों को बॉस, लकड़ी, दाह, अथवा पत्तों से उक दिया 
जाता है। पानी छेते के लिए, पहुले ठिलिया को भौतर हे धो छेना 
चाहिए जिससे मेंऊ. अथवा धूल सब धुछ जाग, तब ताजा जल 
भरना चाहिए। 


ठिलिया रखने का थैला कोई झो फ़ुट लम्बे और एक फ़ूड थोड़े 
सुती कपड़े का बनाया जाता है। इस कपड़े के दोनों सिरों को इकदूठा 
करके इसे बुहरा कर लिया जाता है, और फिर सिलनेबाले कितारों को 
सीकर जोड़ दिया जाता है। इसके दोनों कोनों को कोई साढें सात 
इंच लम्बी थो रस्सियाँ लगाई जाती हैं। यात्रा में ठिलिया को पंले 
में रखकर पांधे से छटका लिया जाता है। जिस थैली में भिक्षा माँगने 
का कटदोरा रबखा जाता हूँ उसकी आकृति भी उपर्युक्त थैली के सदृ्ष 
ही होती हैं। उसके भीतर कठोरे का सुँह ऐसी अच्छी तरह से ढेंप जाता 
है कि उसमें घूल नहीं पड़ सफती। इसकी पेंदी नोकबार होती हूँ जिससे 
कटोरा इधर-उधर नहीं घूमता। परन्तु कठोरे क्षी थेल्ी ठिलिया 
के घैले से भिन्न होती है । 

यात्रा करते समय भिक्षु अपनी छिलिया, लिक्षान्पात्र, आयप्णक बस 
कंचुका के ऊपर कंधों से लठबा लेता हुँ और छतरी हाथ में के 
लेता है। बौद्ध भिक्षु के यात्रा करने की यही रीति है । 

राजगुह के चंत्यों, बोधिवृक्ष, गृज्नरूठ, मुगदाब, उस परविज्न स्थान 
जहाँ शालबुक्ष सारस के पह्ुुँगें के समाव इवेत। ही गये थे (कुशिनगर 

* पाठ में 'वितस्ति' है, अर्थात्‌ अंगूठे और मध्यमा उगछी को तानने 
प्र उनके बीच की छम्बाई। काश्यप के अनुसार यह बारह अंगुछू या 
साढ़े सात इंच लम्बी होती है | 

| इसका राकेत उस कथा की ओर है कि बुद्ध के निर्बाण के समय, 
ऋतु न होने पर भी, बुझों से फूल आगये (महापरिसिब्बान सुत्त) । 
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में), और उस निर्जन कुञ्ज, जो कि गिलहुरी” को सर्सापत किया 
गया हूं, की यात्रा के काह में - याज्ा करनेवाले भिक्षु उपर्युवत स्थानों 
में से प्रत्येक में प्रतिदिन प्रत्येक प्रदेश से सहुल्नों की संझ़्या से इकददे 
होते हैं, और सभी इसी रीति से यात्रा करते है। नालतख मढ़ के 
पुजनीय और विह्ान्‌ भिक्ष्‌ पालकियों में सवार होते हैँ परन्तु घोड़े 
पर कभी नहीं चंढ़ते, और महाराज भठ के भिक्षु भी ऐसा ही करते हैं। 

४ गिलहरी का कुछ्ज' कहन्तक-निवाप है जिसे व्रेण-बत्त भी कहते 
हैं। कलन्तक या कलत्दक एक पक्षी होता है। परच्तु यह भूल मालूम 
होती है। 

संघभेवकवस्तु इस कुञ्ज का वर्णत इस प्रकार करता है-«- 

बाँसों का यह कुझ्ज एक समग्र एक धनवान व्यक्ति का था। 
बिम्बिसार अपने युवराज-काछ में इस भा | में आकरद् लिया करता पा 
और चाहता भा कि उसका स्वाप्ती वह उसको दे दे। परन्तु उससे देने 
से इनकार कर दिया। जब युवराज गद्दी पर बैठा तब उसने छातृ उस 
आराम को अपने अधिकार में कर लिया। आर ., के मालिक को इसप 
बहुत दु:ख हुआ और वह ह॒ृत्पीड़ा से मर गया। मृत्यु के बाद वह राजा से 
बदला छेते के लिए साँप बन गया। वसन्तकाल में सुन्दर पुष्प खिल रहे 
थे; राजा अनेक दातियों-सहित बाश में गया। वाटिका में घूमते के 
पश्चात्‌ उसे मिद्ठा ने घेर लिया। पृष्पों से मोहित होकर सब दासियाँ गजा 
को छोड़कर चली गई; कैवल एक ही दासी खड़ग लिये राजा की रक्षा' 
कर रही थी। उस समय एक विषधर साँप प्रकट हुआ। वह सोये हुए 
शाजा पर आक्रमण करना ही चाहता था कि इतने में कलमदक जोर से 
खिल्छाने छगा। पहरे पर खड़ी दासी ने साँप को वेखकर काट हाला। 
राजा की इस सेवा के बदले में, महाराज ने इस आराम को पक्षियों के 
मास पर समर्पण करके इसका नाम 'कलण्दक-बेणवर्ना रक्‍्खा। 

कलशदक के लिए देखिए 'महावसा।' 
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इस अवस्था में आव्द्यफ सामग्री भा तो दूसरे व्यक्ति उठाते हैं या 
लड़के; >>पह्चिम (भारत) के भिक्ष॒ओं में ऐसी ही रीतियाँ है। 


[७ ] 
कीहों के सम्बन्ध में जल की मरात)कालीन परीक्षा 


प्रतिदिन सबेरे पानी की परौक्षा करती चाहिए। प्रातःकाल पहुले 
डिछिया के अल की परीक्षा करती वाहिए। घाल की नोक हे! समान 
छोदे फीड़ों कौ भी बचाता ब्राहिए। यदि कोई क्षौद्रा बिलाई दे तो 
पड़ोत की किसी लदी अथन्वा परृष्क्तरिणी के पास जाकर फीडोंग्राका 
जल बाहर फेक दो, और ताजा छाता हुआ जल उत्तमें भर लो। 
यहि कुआँ हो तो इसके जक़ को सामान्य रीति के अनुसार जानकर 
काम में ल.भो। 

प्राती को छातते के लिए भारतीय लोग ब्रारीक इवेत वस्त्र का 
उपयोग करते है। और दीन में बारीक रेशमी कपड़े से, हल्की: 
सी माँड़ देते के ब्राव, यहु करा छि्रा जा सकता है, क्योंकि ऋणने 
रेशम के जाल-छिट्टों में से छोटे-छोहे कीड़े सुगमता से चले जाते हैं। 
हैजलिहु (एक सामान्य माप का लाम) के कोई चार फ़ुह भर कोम्रल टसतर 
का दुकड़ा लो अर विनारों से पफ़ज़कर इसे लक्माई में रखो । तन्न 
दोनों सिरों को लेकर इसे हुहरा कर वो और उन्हें त्ीकर एक जाल- 
सा बना दो। फिर इसके बोलों कानों के साथ रहितयाँ भौर दोलों 
पाकओों के साथ तुकसे छगाओ। शब इसे घोड़, तातते के लिए इसके 
भारण्पार एफ जेहू फुअ रूम्बी लगाड़ी रकवों। अब इसके पोनों घिरों 
को बल्लियों से बधिक्र इसके मौजे एक ब्राक्म रख दो। ज़ब आप 
घहलीही में से इसमें पारी वें, तज इसकी मेंदी भ्राहती के अच्दर 
होनी उञ् हिए, जिससे पल-बिच्चुओं के शाभ कोई कीड़। ते गिर पढ़े, 
और भूमि पर अग्रवा बासन में धिरक्वर सष्ठ में हो जाय। ज्यों ही 


६ ह४ 


चालनी में से पानी निकल आये, इसको उलचो जौर इसकी परीक्षा करो। 
यदि इसमें कीड़े हों तो इसे वापस कर दो, और यदि यहू यथेष्ट स्वच्छ हो 
तो इसका उपयोग करो। जब पर्याप्त पानी प्राप्त हो जाय तब चाछनी 
को उलद दो। इसे दो मनुष्य दोनों लिरों से पकड़ते हैँ। इसे जीब- 
रक्षक-पात्र' में रक्‍खो, इसे तीन बार पानी से खेंघाल डालो, और इंसके 
बाहर की ओर से इस पर फिर पानी डालो। इसमें एक बार फिर 
पानी डालो, ताकि जोलने से मालूम हो जाय कि कहीं अब इसमें कोई 
कीड़ा तो नहीं। इस प्रकार छान लेने पर भी, रात भर के रक्‍्खे 
हुए पानी फो, छुबारा जाँचने की आवश्यकता होती है; फ्योंकि जो 
मनुष्य रात भर के पड़े हुए जल की जाँच नहीं करता, विनय में, उसे 
बोषी कहा गया है। 

सदी था जलाशय की अवस्था में पाती को एक बुहरी ठिलिया- 
द्वारा, जो कि जल से सुरक्षित रूप से रक्खे हुए बेत के बासन के भीतर 
होती है, छावा जा सकता है। छठे अथवा सातमें, मास में कीड़े इतले 
परक्ष्म ही जाते हैं, और दूसरी ऋतुओं से वे इतने भिन्न होते हे कि बे 
कच्चे रेशम की दस तहों में से भी निकल जाते हैं। 

कीड़ों को स्वतंत्र करते के लिए एक पत्तल जेसे भालू का उपभोग 
किया जा सकता है, किल्तु रेशम की वाली भरी बड़ी उपयोगी है। 
भारत में, बुद्ध के बताये हुए नियमों के अनुसार थाल प्रायः ताँबे के 
घनते हैं। जीव-रक्षक बासम एक छोटा-सा जल-पात्र होता है जिसका 
मुँह स्थयं पात्र जितना ही चौड़ा होता! है। इसकी पेंदी के पाइनों पर हो 
छटूट होते है, जिनके साथ रघ्सियाँ बाँधी जाती हैं। जंब इसे पानी में 
उतारा जाता है तब उलट दिया जाता है, और दो-तीव बार' पानी में 
ड्बाने के पश्चात्‌, इसे ऊपर जींच लिया जाता है। 

उच्च भिक्षुओं को चाहिए कि वे त तो मन्दिर को चालनितों को 
भौर न छानने के छिए कोठरी में रक्‍्खे हुए जल को ही स्पर्श कें। 
छोडे लिक्षु, जिन्हें अभी पूरी दीक्षा नहीं मिली, कोई भ्री जल लेकर 
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पी सकते हैं; किन्तु यदि वे किसी अनुखित समय पर पौने रूगें तो 
उन्हें एक साफ़ बालनी, स्वच्छ ठिलिया और पत्षित्र बतेनों का, जो कि 
कास देने योग्य हों, अवइय उपयोग करना चाहिए। जीवों की हिसा 
पाप हैँ, और बुद्ध में इसका निषेध किया है। 

यह निषेध सबसे अधिक सहस्व रखता है, और हिंसा को सब 
पापों में सबसे मुख्य ठहराया गया है। 

प्रत्येक व्यपित के लिए उचित है कि वहु जल की परीक्षा के लिए 
एक बर्तत रक्से, और प्रत्येक स्थान में एक जीब-एक्षक पात्र होगा 
जाहिए। 


[८ ] 
दातुन का उपयोग 


प्रतिदिस सबेरे भनुष्य को बातुन से दाँतों को साफ़ करना चाहिए, 
और जीभ का मेहछ उतार बालूता बाहिए। हाथों को धोगे और भुँहु 
को साफ़ करने के बाद ही सनुष्य प्रणाम करने के योग्य होता है। अन्यथा 
प्रणाम फरमेबाला और जिसको बहू प्रणाम करता है, दोनों बोषी 
ठहरते हैँ। दातुन कोई बारह अंगुल रूम्बी बनाई जाती है, और छोटी 
से छोटी भी आठ अंगुल से कम नहीं होती। इसका आकार कनीतिका 
का ऐसा होता है। यदि दातुत करते-करते कित्ती को फाचार आश्रम 
गुर के पास आवा पड़े, तो उसे बायें हाथ से मुँह को ढहाँप लेला चाहिए। 

दातुन के अतिरिक्त लोहे अथवा ताँबे की बनी हुई वल्त-खोदनी 
(खड़का) का भी उपयोग दिया जा सकता है, अथना बाँस या 
लकड़ी की छोदी-सी ७ड़ी, जो कनीनिका के उपरिभाग के सात जपठी 
और एक सिरे पर तीक्षण हो, बाँतों और जी को साफ कर्मे के 
उपयोग में लाई जा सफती हे; इस बात का ध्याम रखना साहिए कि 
मुंहु में कोई घाव न लूग जायथ। सेवस कर घुकते के बाद उसको धोकर 
फ्रेक देवा चाहिए। 
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बातुन को सष्द करने अथवा जल या थूफ को सूँह से बाहर फ्रेंकने के 
पहले कप्ठ में तीन बार उँगलियाँ फेर लेनी अपना वो से अधिक बार 
जाँस लेता चाहिए। 


छोटे शिक्ष्‌ जैसे भी चाहें दातुत को वबा सकते हूँ, परन्तु बड़े 
भिक्षुओं को वाहिए कि उसे कूटकर कोमल कर लें। सबसे अच्छी दातुत 
बहु है जो स्वाद में कु, संकोचक अथवा त्तीक्षण हो, अथवा जो ले ने 
से ऊई की तरह हो जाय। दातुम को १री परह से चबाने, दाँतों को 
साफ़ करके चमकाने और मुख से निलनेदाले सारे पानी को बाहुर 
धूकने का खूब ध्यान रकखो; और फिर बहुत-से जल +#े साथ कुल्ले 
कर डालो) रीति यह है। एक बार नाक १ "नम अन्दर ले जाओ। यहु 
बोधिसर्व नागार्जुन का प्रहग जिया हुआ बीर्घायुआप्ति का साधन है। 
यदि यह किया बहुत कठिन हो तो १छ पीन, भ। अच्छा हूँ। जब मनुष्य 
को इस क्रियालों का अभ्यास हो ज।ता है तत्र उस पर रोग फा आक्रमण 
कम होता है। दाँतों की जड़ों पर शा फे प्रभा से जमे हुए भैल को 
पूरी तरह से माफ़ कर' देगा चाहिए। गरम पानी से धोमे से वात 
आयु भश के लिए सेल से मुक्त हो जाते है। दातुत करने के कारण 
भारत में दततशूलछ बहुत कम होता है । 


जीन में कुछ लोग बेंत की छोटी-छोटी लगड़ियों का ग्ावहार करते 
है। इन्हें वे सारी की सारी श्बा ड्ाऊ़ृते हें, पर उन्हें कुलला करे 
कौर रस को फेंके की रीघि का कुछ भी ज्ञान नहीं। कभी-करशी यह 
हमभा जाता हूँ कि दातुन के रस को पीने से रोग की शास्ति हो सकती 
हैँ। परन्तु इसे पीने से मनुष्य, अपनी शुद्धि की अभिछाणा के विपरीत, 
अपभिन्न हो जाता है। सश्मपि उसकी इच्छा रोग से छतकारा पाने की 
होती हूं, परन्तु ब्रह उससे भी बड़े रोग में फँस जाता है। भारत के पाँस 
फाण्यों के लोगों में दातुत का करता ब्रिलकुल सामाम्य ब्राल हूँ । यहाँ लक 
कि तोन बरस के बालकों को भी दातुन करना सिल्ाया जाता हे । 
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[९] 
शप:सथ#-दिवस पर भोज के नियम 


में भारत तथा वक्षिंगी सागर के द्वीपों मे, भिक्षुओं को भोजत के 
लिए मिमन्नित करने की प्रक्रिय! फा संक्षेप से वर्णन करूँगा। भारत 
में अतिधि-सेवक पहुले शिक्षुओं के पास आता है, और प्रणात्ष करके 
जब्कें प्चं पर मिमंत्रण तेता है। उपचसभ के दिन बहु ऊतें यह दढीक 
समय है कहवार सूखना देता है। 

भिक्षुओं के लिए तांबे के बर्तगों का ही उपयोग किया जाता है। 
मे बारीक्ष राख से रष््कर साफ़ कर विये जाते है। मिट्टी के कोरे 
बर्तनों का एक बार उपयोग करना अनुखितद नहीं। उत्तक्ता उपयोग 
हो चुकने पर उन्हें एक साई मे फफ बेशा साहिए, फ्रयोंकि उपयोग में 
श्राथे हुए 'पूजार्थतः 'छुद हुए!) बर्तनों दो बिलकुल नहीं धुरकक्षित रखना 
चाहिए, कलतः भारत में, जहाँ-जहाँ सड़क के किततारे तवात्रत हैँ, वहाँ, 
फेंके हुए बर्तनों के ढेर लगे रहते है, भौर इतक्ता बुबारा उपयोग नहीं 
किया जाता। 

दानपति के घर में भोजत करने की फ़ोढरी की भूमि गाय के 
गोबर से छीप दी जाती है, और ग्रियमित्त जब्तरों पए छोटी-छोटी 
कुरसियाँ बिछाई जाती है। और एक माफ़ ठिलिया में बहुत-सा जल 
वैषार किया जाता है। भिक्षुगण आकर पहुले अपने कंचुकों के 
बोलाभ खोलते है। समझे साथने साफ़ घोट' सके होते हैं। मे जल की 
परीक्षा करते हैं। यदि उसमें कोई कीड़ा ४ हो तो थे उससे पाँव धोकर 
पूृष् छोडी फुरतियों पर म्रेछ जाते है । वे कुछ समय तक विश्राम करते 
है। तब दानपति, सत्य देखकर और यहु भाछस करके कि सूर्य अब 

* अर्थात्‌ उपबास का द्विते। यह भिक्षओं और घनवे भवतजन के 
लिए धर्म्मानुष्ठान और कीर्तेन का दिन है और यह एक त्योहार है। 


अिल्क-न्‍न-रनवनक०न- 
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प्रावः खमध्य पर पहुँच गया हे, यह घोषणा करता है--यह ठीक समय 
है । तब प्रत्येक सिक्षु अपने कंचुक को दोनों कोनों से लपेटफर 
और अपने अंचल के दायें कोने को लेकर, कमर के साथ बाई और 
पकड़ लेता है। भिक्षुगण सटर के घर्ण अथवा बारीक सिद॒टी से रगड़- 
कर हाथ साफ़ करते है। तब थे अपने स्थानों पर घापस आ जाते हैं। 
तत्पदचात्‌ अतिथियों को भोजन के बतेन बाँटे जाते हैँ। भोजन के 
पहले ईशा-प्रार्थना करने की रीति नहीं। दानपति (इस समय तक) 
हाथ-पॉँव धोकर आसनों की पंकित के ऊपरी सिरे पर महात्माओं (अहँतों 
की प्रतिमाओं ) को चढ़ावा चढ़ाता हैँ। तत्परखात्‌ बहु भिक्षुओं को भोजन 
बाँदता हूँ। पंक्षित के सबसे निचले सिरे पर माता, हारिती को 
भोजन चढ़ाया जाता है। 

हारिती चार दिव्य राजाओं की प्रद्याओं में से एक है। उत्तमों धन- 
शदान करने की शक्ति है। जो लोग अपनी शारीरिवा भिर्बलता के कारण 
सन्‍्तानहीन है, थे यदि भोजन का चढ्ावा लेजढ़ाकर, (सनन्‍्ताव के छिए 
उससे प्राथेना करें) तो उत्तकी संगःकासना सदा पूर्ण हो जाती है। 
इसका पूरा बृत्तान्त विनय में दिया गया हैं । 

अपरख्च भारत के बड़े-बड़े विहारों में, पाकशाला में स्तम्भ के पारवे 
मर, अथबा उसारे के सम्मुख, रूकड़ी में खुदी हुई एक देवता की दो-तीन 
फ़ुद ऊँची मूर्ति होती है। इसके हाथ में सोने की एक थेली होती है।. इसका 
मुखमण्डल काला हो जाता हैँ, और यहु देवता महाकाल कहुलाता है। 
प्राचीन ऐतिह्ा कहता है कि यह (स्वर्ग सें) सहेश्वर के प्राणियों में से 
था। वह स्वभावतः तीन रल्नों' से प्रेत्त ओर विपत्ति से पाँच परिषदों। 
की रक्षा करता है। उसके उपासकों की सभी कामनचायों पूर्ण हो जाती हूँ । 

* चतुर्महाराजदेवा: (चातुम्महाराजिका देवा), महावर्ग । 

+$ पाँच परिषद्‌ ये हें--(१) भिक्षु, (२) भिक्षुणी, (३) शिक्ष- 
साणा, (४) श्रमणेर, (५) श्रमणेरी । 
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भोजन के समय पाकशाला में काम करनेवाले धूप और दौफ बढ़ाते हैं, 
नोर सब प्रकार के तैयार किये हुए भोजन देवता के सामगे सजाते हैं। 
से एक बार पन्दत” बिहार (बन्धव) देखने गया था। भहां सामान्यतः 
एक तो से अधिदा भिक्ष भोजन किया करते हैं। एक बार, कोई ठुपहर के 
समय, वहाँ सहूसा पांच सौ भ़िक्षु आ पहुँचे। उनके लिए दुपहर से 
ढीक पहुंचे भोजन तैयार करने के लिए समय ते था। बिहार के एक 
भौकर की माता ने तत्काल बहुत-ली धूप जलाई ओर काले देवता 
के सामने भीजम बढ़ाकर उससे प्रार्थना की--यश्वपि सहायुति |नर्वाण 
को प्राप्त ही चुका है, परन्तु तेरे जैसे प्राणी अभी तक्ष मौजूत हैं। भय इस 
पत्रित्र स्थान की पूजा के लिए यहां प्रत्येक स्थान से सिक्षुगण पथारे 
है। हमारा भोजन उनके लिए कम्त त निकले; क्योंकि यह तेरी शपिते 
में है। कृपा करके इस समय को सनाइए।' तब सब सलिक्षुओं फो 
बिठला दिया गया। भोजन उस भारी सिश्षु-समूह के लिए पर्याप्त विकला, 
और सामान्य कृप से जितना पहुले घच्ा फरता था उतना बच भी रहा। 
से हवय॑ उस स्थान की पुणा के लिए बहाँ गया। इसलिए मेने उस क्षालले 
धेषता की प्रतिता देखो जिसके सामने भोजन की प्रधुर भेंट बढ़ाई गई 
थी। (गया के समीप) गहाबोधि घिहार के वाभ सहासमुतचिलिम्द 
में ऐसी ही अछीफिफ धाषित है। 

भोजन परोक्तों की विधि आगे दी जाती है। पहले कोई अंगूठे के 
प्रिमाण के क्षदरक के एक-एक था वो-डी दुकठे (प्रश्येक अतिथि के) 
परोत्ते जाते है भीर साथ ही एक पते पर डेढ़-हेढ़ चसने भर भसक दे 
दिया जाता है। जो सनृष्य नमक परोसता है बह, हाथ जोड़े हुए प्रधान 
लिक्षु के सम्मुख घुदनों के बल भुककर, धीरे से कहता है. 'सम्प्रागत््‌ ! 


४ कुशिनगरास्तर्गत गुकुट-बन्धध का एक बिहार । 
$ महाकर्ग में छिखाह कि मुचिकित्व बुद्ध की रक्षा करने तथा 
उनका उपदेश शधुनतव आता था। 
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इसका अमृवाव हूँ शुभागमन'। अब प्रज्ञान भिक्ष कहता है-- समान हूप 
से भोजन परोसो 

भोजन परोसनेवाला अतिथियों के सामने खड़ा होकर, जिसके पैर 
एक पंक्षित में होते है, सत्कारपुर्वक प्रभाम करता है, और हाथों में भोजन- 
पात्र, मीठी शेटियाँ और फल लेकर भिक्षु के हाथों से कोई एक 
बितस्ति (ऊपर) से उन्हें परोस्तता हे। प्रत्येक इंसरा बर्तन अथवा 
भोजन अतिथि के हाथों से एक या वो इंच ऊपर से देवा चाहिए। पवि 
कोई बस्तु अन्यथा परोसी जाय तो अतिथियों को चाहिए कि उसे 
स्थीकार न करें। भोजन के परोसे जाते ही अतिथि खाना आरण्भ 
कर देते है; उन्हें इस बात का कष्ट नहीं उदाना खाहिए कि जब सके 
सबको समानहूप से भोजन ते परोत्ता जाय तब तक प्रतीक्षा करते रहें। 

फिर सुखाये हुए चावल और लोबिए के भोर की बनी हुई कुछ 
लपतसी छाछ की गरम चठनी के धाथ त्याद फे लिए परोत्र, जाती है! 
इसे दुसरे भोजन के साथ छँंपलियों से मिछाया जाता है। थे (अतिथि) 
दायें हाथ से खाते हैं । इसे वे पेट के मध्य भाग से ऊँचा नहीं उठाते । 
अब रोदियाँ, फल, थी ओर कुछ खाँड़ परो वी जाती हूँ । गवि किसी अतिथि 
को प्यास लगे तो बहू, गरमी हो था सरदी, ठंडा जछ पीधा है। दैनिक 
जीवन तथा विधोष सत्कार के अवतर पर भिक्षुओं के आने का यहु 
संक्षिप्त वर्णन है । 

उपयत्थ-विवस ऐसे समारोह से भनाया जाता है कि सब थालियाँ 
और रकाबियाँ रोदियों से भर दी जाती हैं ओर घायल अलग बच 
रहते हैं; घी ओर मराई जितनी चाहे जा सकते हो । 

बुद्ध के समय में राजा प्रसेनजित्‌ ने पध को भोजम के लिए सिस्र- 
स्त्रण दिया था। उस समय पेय, आहार धी, माई इत्यादि इतने लियावा 
परोसे गये थे कि वे बहुतायत से भू मे पर बह रहे थे । 

जो मनुष्य निर्धन होता है यहु, भोजन के अनन्तर, अपनी सामर्थ्य 
के अनुस्तार छोटी-छोटी चीज़ों का दान करता है । भोजन जा घुकने के 
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पदचात्‌ थोड़े से पानी से फुल्ला किया जाता है, जिसे पी छेना चाहिए । 
दायें हाथ को तनिक धोने के लिए बासन में कुछ जल अवधय डाल रखना 
चाहिए। हाथ धो चुकने के पश्चात्‌ मनुष्य भोजन करने के स्थान से जा 
सकता है। वहाँ से बाहुर निकलते समय, दूसरों को देने के छिए, उसे बायें 
हाथ में मुटुडी भर भोजन लाना चाहिए। बुद्ध ने इसकी आशा थी है, चाहे 
यह भोजन बुद्ध का हो, चाहे संघ का। परन्तु जाने ले पृर्थ भोजन के देने 
का विधान विनय में नहीं । इसके अतिरिक्त भोजन फा एक थाछ सुतक्ों 
और अन्य आत्माओं को, जो घेंट दिये जाते के योग्य हों, चढ़ाया 
जाता है। इस रीति का मूल पगृध्रकूट बताया जाता है जैसा कि 
सुत्रों में पूर्ण रूप से णित है। 
उस सुदृढी भर भोजन को ह्थविर के सामने हराकर उसे प्रणाम 
, करता चाहिए। बहु स्थविर जल की कुछ बूंवें छिड़ककर निम्नलिखित 
प्रार्थना फरे-- 
जो पम्में-कार्य हम करनेवारे हैं उनके बल से हम प्रेतलोक 
को उवारता-पुर्वंक राभ पहुँचावे, और वे प्रेत, इस भोजन के जाकर, 
मृत्यु ५ अपन्तर तुख़व अवस्था में पुत्रः जन्म छें।' 
तत्पश्चातूु, भोजन को बाहर लाकर, मृतकों को बेने के लिए, 
किसी गुप्त स्थान, वत, कुंज, नदी अथवा उरोबर में आल देना चाहिए । 
इस प्रक्रिया फे समाप्त हो जाने पर वानपति अधिपब्रियों को 
दातुनें और दाद जल देता है। 
यत्रि दानपति पसन्द करे तो संगीव--होल ओर सारझ्भी के 
साथ गीत ग्राना--भी होता है। तब जेसे-जैसे प्रत्येक को भोजन 
परोसा जाता है वह खाना आरम्भ करता जाता है। और जब वह 
समाप्त हो जाता है तब प्रत्येक अतिथि के साममें एक बासम में लोढे 
से जल डाला जाता है। अब स्थबिर दानपति के लिए एफ छोटी-सी 
बान-गाता सुनाता है। यह शेषोक्त बात भारत में (उपवास के दिन) 
भोजत का चढ़ाया छेने की वेकश्पिक रीति है । 
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अब में विनम फे नियमों के अनुसार भोजन करने की सामान्य 
विधि का स्थूछ वर्णव करना चाहता हूँ। 

पंचभोजनीयम और पंचसादनीयम्‌ फा विनय भें बहुत बार 
इत्लेख है। भोजनीयम्‌ का अर्थ है वह वस्तु जिसे निगलना और 
खाना पड़ता है (अर्थात्‌ गीला और कोमछ भोजन), और खाद- 
भीयम्‌ का अर्थ है वह वस्तु जिसे घबाना या पीसना पड़ता है 
(अर्थात्‌ कड़/ और ठोत भोजन) । पंचभोजतीयम्‌ ये हैं--१. चावल; 
२५. जो और मदर की उबली हुई खिचड़ी। ३, भुना हुआ भक्‍की 
क्षा आठ; ४. भांत; ५- भीठी रोटियाँ। पंचलादनीयम्‌--१. सूछ; 
९. इण्ठछ; ३. पसे; ४. फूछ; ५. फल। यदि पाँच का पहला 
तथूह (अर्थात्‌ पंचभोजनीयभ) खा लिया जाय तो फिर उन लोगों 
को जिनके एस और अधिक भोजन करने के लिए कोई कारण 
नहीं, किसी प्रकार भी पाँचों का दूसरा समूह न खाना चाहिए, 
परन्तु थदि पिछले पाँच पहुले खा लिये हों तो अपनी इच्छा के 
अमुश्लार मनुष्य पहले पाँच भी सा सकता है। 

हे दूध, भाई इत्यादि फो उपर्युक्त पाँच के दो समूहों के 
अतिरिक्त गिन सकते हैं; क्योंकि घिनय में इनके लिए फोई विशेष 
भाम नहीं, और यह स्पष्ड है कि ये विशेष भोजन के अन्तर्गत नहीं। 

आदे की बनी हुई जो भी चीज़ (जैसा कि गुलगुके अथवा 
रूपती) यदि इतनी कड़ी हो कि उसमें डाला हुआ चमचा बिना 
किसी ओर भुके सीधा खड़ा रहे तो उसे रोटियों और भात के 
अन्तर्गत रखना चाहिए। पानी के साथ मिलाये हुए, भूने 0, आदे 
पर यदि उँगली का चिह्न बन सकता है तो उसका भी पाँच भें से 
एक भे सभावेद्ा है। 

शब भारत के पाँच देशों को जीजिए। उसकी सीमासें लम्बी" 
थ्रीक्षी ओर दूर हैं। स्पूल रूप से कहें तो मध्य भारत से प्रत्येक दिवा 
में सीमा तक की दहुरी (मूलार्भतः, पूर्व, पद्चिचम, दक्षिण और उत्तर) 
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कोई ४०० योजन है। इस माप भें दृरत्थ सीमाप्रान्त नहीं गिना 
गया। यश्यपि मेंने स्वयं भारत के ये सब भाग नहीं देखे, फिर भी में 
साथभानता-पूर्वक अन्वेषण करने से प्रत्येक बात जाँच सकता था। 

सारा भोजन, खाने के लिए और कया क्‍या चबाने फे लिए, बड़ी 
उत्तमता से वाना विधियों से तैथार किया जाता है। उत्तर में गेहूं 
का आदा बहुत होता है। पद्रिचमी प्रवेश में सबसे अधिक सेंका हुआ 
आठा (चावल या जौ का सत्तू) बर्ता जाता है। मगध में गेहें का 
आटा बहुत कम परन्तु चावल बहुतायत से होता है। वक्षिणी 
सीमात्त प्रदेश और पूर्वी उपास्य-भूमि की उपज वही है जो कि 
सगध की। 

घी, तेछ, दृध और मलाई सब कहीं मिलती है। भीठी रोदियों 
ओर फलों जैसी पस्तुओं की इतनी प्रचुरता है कि उनका यहाँ 
गिमना कठिन है! यहाँ भीठा ख़रबूजा और तरबृज्ञ होता है; गन्तों 
और आलू-कचाढू आदि भूमि के भीतर हूगनेवाल़े साथ पदार्थों की 
बहुतायत है । 

भारत के पाँचों भाभों में कोई भी छोग किसी प्रकार का प्याज, 
अथवा कच्ची तरकारियाँ नहीं जाते, इसलिए वे अजीर्ण से बच्चे रहुते 
हैं। उनका आमाशय और अंतड़ियाँ नीरोग रहुती हैं और उनके कड़ी 
हो जाने या दुसने का कोई कष् नहीं होता। 

वरक्षिणी सागर के दस द्वीपों में उपवास के दिते एक बड़े परि- 
साण से आतिथ्य किया जाता है। पहले दिन व्नपति पिल-लकूः 
ध्ुपारी, फ़ू दृजू (मुस्तक) से बनाया हुआ सुगन्धित तेल, और एक 
थाली में पत्ते पर पिसे हुए थोड़े-से चावकू तेगार करता है। इस 
सीनों चीज़ों को एफ थड़ी पटरी पर घुनकर एक सफ़ेद वस्त्र से देंक 
दिया जाता है। एक सुनहरे छोदे में जल डालकर रख लिया जाता है, 
क्षौर इस पढरी के सामने की भूमि पर जल छिड़क दिया जाता है। 
थे सब बातें हो जाने पर भिक्षुओं फो भोजन के लिए बुझाया जाता 
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है। अन्तिम विन दोपहर के पहुले भिक्षुओं फो शरीर पर तेल भजने 
क्षौर धोने तथा स्वान करने के लिए कहा जाता है। दूसरे दिन के 
जैदव-समय (भध्याह्न) के पहचात्‌ (बिहार से) गाड़ी अथवा पालक्की पर 
एक पवित्र प्रतिमा झे जाई जाती है। इसके साथ भिक्षुओं और सामान्य 
होगों का एक बड़ा समूह ढोल और बाजे चजाता, धूप और पुष्प जढ़ाता 
और धूप में चमकते हुए भाण्डे हाथों में लिये बलता है। इस प्रकार 
इसे घर के आँगन भें पहुँचाया जाता है। एक बड़े पिस्तीर्ण छत्र के 
सीचे, चमकीली और धुचारु रूप से अलञ्कृत सोने अथवा कासे की 
प्रतिया पर कोई सुगस्धित लेई (उबठन) मली जाती है। फिर इसे एक 
साफ़ बासन में रख विया जाता हैं। जितने लोग चहाँ उपस्थित होते हैं 
मे सब इसे तुगन्धित जल (गन्धोदक) से स्ताम कराते है। सुगन्घित वस्त्र 
से पोंछने के प्चातु इसे घर के सुर्य दालान में पहुँचाया जाता है। 
वहाँ इसे प्रचुर धू५ और दीप बढ़ाया जांता है ओर स्तुति के भजन 
गाये जाते हैं। तथ भविष्य जीवन के सम्धन्ध सें धास्मिक भोज के पुण्य 
को प्रकट करने के छिए स्थविर दानपत्ति के लिए दान-गाथा सुमाता 
है । फिर भिक्षुओं को हाथ धोने तथा पुल्का करते के लिए धर 
से बाहुर ले जाया जाता है, और, इसके अनन्तर, उन्हें शर्मत (पान) 
और पिन-लड़ फल (शर्थात्‌ सुपारी) यथेष्ट परिम्ाण में दिये जाते 
हैं। तब वे उस घर से बापस चले आते हैं। तीसरे दिन के पूर्वाक्ष भें, 
वानपति, विहार को जाते हुए, भिक्षुओं से कहता है-+यह ठीक 
सम्रय है थे, स्तान करने के बाद, भोजवाले घर में आते हैं। इस 
समय भी म्र्ति स्थापित की जाती है और इसको स्वान कराने की 
प्रध्तिया अधिक संक्षेप से पुरी की जाती है। पररतु धूप तथा पुष्पों का 
शंढ़ाबा और संग्रीत पहले बिन से बुगुना होता है। प्रतिमा के सामने 
ताता प्रकार के चढ़ावे यथाज्मम सजाये जाते हैं, और उसके बोनों और 
पाँच या दस कत्यायें पंक्ति. छड़ी होती हैं। सुभीते के अनुसार कुछ 
छड़के भी खड़े किये जाते हैँ। इसमें से प्रत्येक के पास भा तो धूप 
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जलाने का पात्र होता है, या सुनहृश जलून्पात्न, या बीपक अथवा 
कुछ सुन्दर पुष्प, था सफ़ेद घेंवरः होता हैं। लोग सब प्रकार की 
शुद्धार की बस्तुएँ लाकर बुद्ध की मूर्ति के सामने चढ़ाते हैं। एक 
बार मेंतते उससे पुछा--आप यह फिस प्रयोजन से कर रहे हैं ?' 
उन्होंने उत्तर दिमा--परहे क्षेत्र है, ओर हम अपने पुण्य का बीज थो 
रहे हैं। यदि हुम अब चढ़ावा नहीं चढ़ायेंगे, तो भविष्य में पुण्य का 
फल कंसे प्राप्त फर सकेंगे?” यह युक्षितपुर्थक्ष कहा जा सकता है 
कि ऐसा कास भी पुण्य-कर्म ही है। फिर अलुशेध करने पर, एक 
भिक्षु मूत्ति के सासने धुदनों के बल बैठकर बुद्ध-गुण-्गान करता है। 
इसके बाव, अनुरोध फरने पर, दो और छिक्षु, सूर्ति के निकह 
बेठकर एक पृष्ठ अथवा पत्ते पर से एक छोटा-सा सूत्र पढ़ते हैं। 
ऐसे अवसरों पर, थे कभी-कभी भूलियों की प्रतिष्ठा करते, और 
उनकी आँखों की प्रुतल्षियों का चिह्न जगाते हैं, ताकि इसके फल 
से उन्हें आनत्द को प्राप्ति हो। अब भिक्षुगण स्वेत्रछा से कमरे के 
एक पा. में चले जाते हैं। घहाँ अपने कायायों को रपेटकर उसके 
दोनों कोनों को छाती पर बाँध ऊैते हैं। फिर ने हाथ धोकर खाते के 
लिए बेठ जाते हैं । 

वे बहुधा पत्तों को इकदध सीकर उससे थाली का फास छेले 
हैं। थे पत्तलें आधी चढ़ाई (जित पर वे बेंदते हैं) जितनी चौड़ी 
होती हैं। ये ऐसी ही पत्ते ब्रवाकर भिक्षुओं के सामने चढ़ाते हैं। 
तब उन्हें बीस था तीस प्रकार के भोजन परोसे जाते हैं। परन्तु यह 
अपेक्षाकत सिर्धभ लोगों के दिये हुए भोज की बात है। थदि 
भोज देगेवालें राजा अथवा धनाद्य भनुष्य हों तो काँसे की 
थालियाँ, कॉसे के कहोरे और चदाई जितमी बड़ी पत्ते बॉढी 
जाती हैं; ओर नाना प्रकार फी खाने-पीने फी घस्तुओं की संख्या सौ तक 
पहुँच जाती है। ऐसे अवसर पर राजा छोग अपने उच्च पद की 
कुछ परवा नहीं करते, और अपने आपको सेजकर कहते हैं और सब 
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तरह से सम्मात प्रदर्शित करते हुए भिक्षुओं को भोजन कराते हैं। 
भोजन जितना दिया जाय उतना भिक्षुओं कौ स्वीकार करना पड़ता 
है। वहु कितना ही अधिक क्यों न हो, वे उसे रोक नहीं सकते। 
थदि बे केवछ उतना ही भोजन लेंगे जितना कि उनकी क्षुधानिवृत्ति- 
सातन्न के लिए पर्योप्त हो, तो दानपति प्रसक्ष न होगा। क्‍योंकि उसे 
संतोष तभी होता है जब वह आवश्यकता से बहुत बढ़कर भोजन 
परोसा हुआ देखता है । 

भिक्षुओं के ज्ञा चुकनें और हाथ-मुँह धो चुकने के अनन्तर 
एउच्छिष्द भोजन वहाँ से उठा दिया जाता है और भूमि को साफ़ करके 
झसपर फूल बिख्तेर दिये जाते हैं। बाद को दीपीत्सव किया जाता है और 
घायु को सुगन्धित करने के उद्देश्य से धूप जलाया जाता है, साथ ही भिक्षुओं 
को जो कुछ देना हो वह्‌ उनके सामने सजाकर रख विया जाता है। 
अब, वृ-वृक्ष (ब्रमत्न बीज) के फल के परिसाण के रूगभग, सुगंध की 
छेई प्रत्येक को वी जाती है। थे उसे हाथों में मल लेते हैं जिससे मे 
स्वच्छ और सुवासित हो जायें। फिर कुछ पिन-लड् फल (सुपारी) 
और जायफलछ, लौंगों और कपूर के साथ मिलाकर, बाँटे जाते हैं। 
इनको खाने से उसका भुख सुगन्धित हो जाता है, भोजन पच' जाता है 
और फफ दूर हो जाता है। ये आरोग्यजनक पत्तुएँ और अन्य पवार्थ, 
शुद्ध जल सें धोकर और पत्तों में लपेटकर, भिक्षुओं को दिये जाते हैं। 

अब दानपति स्थविर के पास आकर, अथवा (सुन्न) पढ़तेवाऊे के 
सम्मुख खड़ा होकर, कुण्डी के चोंचदार सुख से एक बासन सें जरू 
डालता है, जिससे ताँबे की एक पतली छड़ी के सदृश जल लगातार 
निकलता हैं। सिक्षु दान-गाथायें मुँह में पढ़ता है। उसके हाथ में 
पुष्प होते हैं और उप्र पर जल ग्रिरता है। पहले, बुद्ध के शाब्चों के 
इललोक पढ़े जाते हैं, तत्पश्चातु ढुसरे लोगों के बनाये हुए । इलोकों 
की संख्या, पढ़नेवाले की इच्छा अथवा अनस्थाओं के अनुसार, थोड़ी 
अथवा अधिक हो सकती हैं। तब पुरोहित, वानपति का सलाम लेकर, 
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उसके सुख के लिए प्रार्थना करता है, और उत्त समय किये हुए शुभ 
कर्मो का पुण्य-फल मृतकों, राजाओं, वागों तथा प्रेतों को देसे की 
कामना करता है, और प्रार्थना करता है कि दिद्य में उत्तम फ़सलें 
हों, मनुष्य और अन्य प्राणी सुखी हों। शावत की शओष्ठ शिक्षा 
चिरस्थायी हो ।' थे स्वयं जगत्‌-पुज्य (बुद्ध) के दिये हुए आशीर्वाद 
हैं। पुण्यात्मा (बुद्ध) ने हमें आज्ञा दी हैं कि दानपति के आतिथ्य 
का पुरस्कार देने के लिए भोजन के अनन्तर हुमें एक-वो दान-गाथायें 
पढ़नी चाहिए। थवि हम इसकी उपेक्षा करते हैं तो पविन्न नियभों 
के विरुद्ध चलते हैं, और दिये हुए भोजन को खाने के अधिकारी नहीं। 

एक और रीति है, जिसका प्रचार परध्यस स्थिति को जनता 
में है। पहले दिन, सिक्षुओं को निमस्भ्रित करके उन्हें सुपारी दी 
जाती है; दूसरे दिन, तीसरे पहर बुद्ध की मालि को स्ताव कराया 
जाता है, दोपहर के समय भोजन किया जाता है, और सायंकाल सृत्र 
पढ़े जाते हैं। इसके अतिरिक्त एक और भी रीति है, जिसका प्रचार 
रिब्र छोगों में है। पहले दिन, दानपति भिक्षुओं को बातुमें भेंड 
_रता और उन्हें भोजन के लिए मिमन्‍्त्रण देता है; दूसरे दिन, वह 
फैबल भोजन तैयार करता है। या कभी-कभी दानपलि जाकर सिक्षुओं 
को प्रणाम करता और उन्हें दाव दिये बिता ही भोजन के लिए 
बुलाने की इच्छा प्रकद करता है। 

यद्मपि भिन्न-भिन्न देशों में उपवसथ-दिवस की प्रक्रिया साधारण 
परिषाठी और भोजन में इतनी भिन्न-्निश्न हैं, फिर भी संघ की 
धयवस्था, पत्रित्रता की रक्षा, उँगलियों से भोजन करने की रीसि, 
और अन्य सारे नियम बहुत कुछ यही हैं। संघ के फुछ भिक्षु कई 
एक धूताड्ों (अर्थात्‌, भिक्षुओं के लिए दैनिक जीवन फे विशेष नियमों) 
का अभ्यास फरते हैं, जैसा कि भिक्षा पर सिर्वाहू करता और फेव्ल 
हीन कपड़े धारण करता (अर्थात्‌ पैण्डपातिकाड़ुः और जैचीविरकाडू) । 
ऐसा भिक्ष्‌ कोई निमन्धण स्वीकार नहीं करता, और स्वर्ण जैसे 
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बहुमूल्य पवाथों के दाव को थूक के समान संमधाकर उसकी कुछ 
प्ररवा नहीं करता, और किसी एकाकी वन में छिपकर रहता है। 

ये नियम गुरुदेव के आवेश हैं, और मनुष्य को हर तरह से उनका 
पालन तथा अनुष्ठान करना चाहिए। परन्तु इसके विपरीत कुछ लोग 
ऐसे हैं जो अचायधानी से अपने आपको भिष्वाप सर्मफते हैं, और जो 
यह नहीं जानते कि खाने से अज्लीच पैदा हो जाता है। 

कुछ लोग व्यधियारसम्बन्धी एकन्ञाथ आशा का पालन करने 
से ही कहते हैं कि हम पाए से मुक्त हैं । परन्तु उन्हें थह बिदित 
नहीं कि प्रत्येक जाहार, अधस्थे होने पर, मरक में पसीना बहाने 
फ्ा कष्ट देता है; उर्हें यह भालूस नहीं है कि भूल से उठाये हुए 
झत्येक प्र के परिणाम रो भनुष्य को विप्नोही के झप में जीने का 
क्लेश सहना पड़ता हैँ। 

योधित्तरण का मूल-संप्ल्प जायु के जैछे फो (जो कि भवसागर 
में पड़े हुए सभी प्राणियों को दिया गया है) फसफर रघ्यना है भिससे 
बहू टपकते थे पाने! अपने छोटे-से-छोटे अपराध पर भी बदि हुम 
लॉल जोले रहें तो इस घोषणा को कि यह जया अप्तिन्न है, पूर्ण कर 
सकते हैं। छोटे-छोटे अपराधों को रोफ्रफर और शूग्यवाव का विच्तव 
करके, हम दयाल पृथ्यदेव फी शिक्षा के अनुसार भहायान और होन- 
याम दोनों सम्प्रदायों का अनुष्ठान मुक्तिसझभुस्त रीति से कर शपते हैं। 

बुद्ध की शिक्षा का प्रचार संसार में दिध पर विन कम हो रहा 
हैं। मेंने अपने प्राह्य-काल में जो कुछ देखा था उसकी घुलता जब 
में उसके साथ करता हूँ जो छुछ कि से आज अपनी पुद्धाधप्था में देश 
रहा हूँ तब अवस्था बिलकुल भिन्न भालम होती है, और हम इसकी 
प्ाक्षी दे रहे हैं। भाशा है कि अधिष्प में हुम अधिक सावधान रहेंगे। 

खाने और पीने की आवश्यकता चिश्स्थात्री है, परन्तु जो लोग 
बुद्ध का पुजन क्षोर सेव करते हैं उन्हें छसकी श्रे८्ठ शिक्षा की किसी 
भी बात की कभी उपेक्षा थे करनी माहिए। * 
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में फिर कहता हें--बुद्ध के अस्सी सहुद्म वादों में से केवल दौ« 
एक ही सबसे अधिक मसहत्त्वपुर्ण हें। सनुष्य को सांसारिक सार्ग के 
अनुकूल होता, परन्तु भीतर से सच्ची प्रश्ञा प्राप्त करने क्वा थत्न करते 
रहना चाहिए। अच्छा, अब वह सांसारिक मार्ग क्‍या है? यह है 
निषेधात्मक नियम का पारन करना और प्रत्येक प्रकार के पाप से 
बचमा। सच्ची प्रज्ञा कया है? यहू है विषयी और बिषय के बीच 
के भेव-भाव को सिठा देगा, उत्कृष्ट सत्य पर चरूमा और अपने 
आपको सांसारिक आसकित से मुक्त करता। फारणत्व की लड़ी की 
बर्तेमास बेड़ियों को फेंक बेना। बहुत-से शुभ करम्सों का संप्रह करके 
धार्मिक पुण्य-लाभ करना, और अन्ततः पूर्ण तत्व के उत्कृष्ठ अर्थ का 
अनुभव कर लेसा। मनुष्य को न तो कभी त्रिपिठक से अनजान होना 
चाहिए, और न इसमें वर्णित सिद्धा्तों और शिक्षा से घघराहद में ही 
पहना चाहिए। 

जो मसुष्य नित्यता की सथाई का अनुभव करना चाहता है उसे 
पश्षिनत्नता से नैतिक आदेशों का पालन करता चाहिए। भनुष्प को 
साहिए कि छोड़े-ले दोष से भी बचता रहे क्योंकि, तैरने की मशफ 
से धोड़ीन्सी हुवा मिकल जाने के तवृश्, इससे प्राण-हालि को पम्भावना 
है; भतुष्य को बड़े अपराध को रोकता चाहिए, क्योंकि वहु मनुष्य के 
जीवत को निःफल बता देता है। सारे बड़े-बड़े अपराधों में से मुख्य और 
प्रधान ते हैं जिमका सम्बन्ध भोजब और बहन से है। बुद्ध की शिक्षा 
प्र चलनेबाले के लिए मोक्ष बहुत दूर नहीं, पररतु जो उन पवित्र 
बचनों की उपेक्षा करता है, उत्तके लिए पुनर्जेन्‍्स सता बता रहता है। 


[ १० ] 
आवश्यक भोगन ओर वद्ध 


पाणिव शरीर केबल भोजन और बस्थनचारा ही रफखा जाता 
है, और आध्यात्मिक शांव्र शून्यता के सिद्धान्त के द्वारा ही बढ़ाया 
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जा सकता है। यति भोजन और धाप्छादत का व्यवहार उचित 
नियमों के विरुद्ध हो तो पग-प्ग पर कोई ने कोई अपराध होता 
रहेगा। इसलिए जो छोग मोक्ष की तलाश में हैं, उन्हें बुद्ध के 
श्रेष्ठ वाक्यों के अनुसार भोजन और काच्छादम का व्यवहार करना 
चाहिए। 

इहुलोक के जीवन की रक्षा करो, जो कि भूले-भटके लोगों के 
लिए कारागार-मात्र है, परन्तु निर्वाण-रूपी तद की ओर उत्सुकता 
से देखो, जो कि बोधि और विश्राम का मुक्त-हार है। धर्म-रूपी 
जहाज दुःख-रूपी समुद्र के लिए तैयार रखना चाहिए, और प्रज्ञा के 
दीपक को अन्धकार के दीघेकाल में ऊपर उठा रखना चाहिए। 

प्रब्रल्‍्या के जीवन के लिए आच्छादव के नियम सबसे अधिक महृस्व 
रखते हैँ, इसलिए में यहाँ परित्ततद के ढंग का सर्विस्तर उल्लेख 
करता हूँ, क्योंकि इनकी उपेक्षा अथवा संक्षेप नहीं किया जा सकता। 
सीस परिच्छदों (ब्ीवर) को लीजिए तो भारत के पाँचों शण्डों में 
थेगलियाँ सदी-सठी सी दी जाती हैं, परन्तु एक चीन में बे खुली रहती 
हैं और सी नहीं जातीं। सेंचे स्वर्थ अग्वेषण किया है क्रि उत्तरीय वेक्षों 
में (भारत से परे) कैसी रीति प्रचलित है। मुभो पता लगा है कि जहाँ- 
जहाँ चतुनिकाय के विनय पर आचरण होता है, वहाँ सभी स्थानों में 
थेगलियां सटी-सटी सी दी जाती हैं। 

मान लीजिए कि पर्चिम (अर्थात्‌, भारत) के किसी भिक्षु को 
सीत का चीवर पिलता है। बहु सम्भवतः थेगलियों को सीकर 
फिर उसे धारण करेगा। 

सक्नी निकायों की विनव-पुस्तकों में थेगलियों को सीते तथा 
बाँधतें की आज्ञा है। 

विनय में छः आवश्यक द्रव्यों (परिष्कारों) और तेरह अपरिहार्य 
बस्तुओं के सम्बन्ध में कड़े नियमों की पुरी-पुरी व्योस्था हैं। भिक्षु के 
छः परिष्कार आगे दिये जाते हैं-- 
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१. संघाठी, जिसका अनुवाद 'दुहरा कंचुक” किया जाता है। 
२. उत्तरासड्भ, जिसका अनुवाद ऊपर का परिच्छद किया 
जाता है। 
३. अन्तर्वात, जिसका अनुवाद “भीतर का परिच्छद” किया 
जाता है। 

ऊपर कहे गये तीनों चीवर कहलाते हैं। उत्तर के देशों में 
लिक्षुओं के ये कंचुक अपने ग्रेरवे रद्ध के कारण प्रायः कापाय 
कहुलाते हैं। परन्तु इस पारिभाषिक शब्द का विसय में व्यवहार 
नहीं हुआ। 

४. पात्र । 

५. तिषीदस, अर्थात्‌ बेठने अथवा लेढने के लिए कोई चीज। 

६. परिलावण, अर्थात्‌ पाती फी चालनी। 

दीक्षार्थी के पास ये छः परिष्कार होने चाहिए। 

लतैरहु अपरिहार्थ चस्तुएँ तिस्तलिखित हें-« 

१. संधांटी, एक दुहरा कंचुक । 

२. उत्तरासड्भ, ऊपर का परिच्छव। 

है. अस्तर्वात् भीतर का परिच्छद। 

४. निषीदत, बेठनें अथवा लेदने की बढाईं। 

५. (निवासन), एक अन्तरीय वसस। 

६. प्रतितिवासत (एक दूसरा लिवासव)। 

७. सद्भुक्षिका, बगल को ठकतेबाला कपड़ा। 

<. परति-सद्झक्षिका (एक दूसरी सद्भृक्षिका)। 

६. (फाय-प्रोड्डून), शरीर पोंछगें का तौलिया॥ 

१०- (मुख-प्रोझ्डून ), मुंह पोंछने का तोलिया। 
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११. (कोश-प्रतिग्रह), सेड़ते समय वाल गिराने का कपड़ा। 

१२. (कंडुप्रतिक्खदन), खुजली को ढाँपने का कपड़ा। 

१३. (भेषजपरिव्कारचीवर), अर्थात्‌ (आवश्यकता के समय) 
ओषधियों का मूल्य बेनें के लिए रक्‍ला हुआ कपड़ा। 

यह एक गाथा-दारा इस प्रकार बताया गया है-- 

लीन चीवर, बैठने की चटाई (्‌ १, २, है; ४) हु 

निवासनों और सद्भुक्षिकाओं का एक जोड़ा (५, ६ ७, ८) ॥ 

शरीर और मुख के लिए तौलिये, क्षौर के लिए कपड़ा (९, १०, 
8११) । 

खुजली के लिए कपड़ा और औषध के लिए बास (१२९, १३) । 

प्रत्येक भिक्षु को ये तेरह अपरिहार्य बस्तुएँ रखे का अधिकार 
है ।--पह एक प्रतिष्ठित नियम है, और बुद्ध की शिक्षा के अनुसार 
हनको उपयोग में छाना चाहिए। इसलिए इन तेरह को बिलाधसिता 
की दूसरी सामग्री में नहीं रख देता बाहिए। इन बस्तुओं की 
सामावली अलग बननी चाहिए। इत पर चिह्न लगाता चाहिए, 
और इन्हें स्वच्छ और सुरक्षित रखना चाहिए। 

इन तेरह में से जो-जो मिलें उन्हें रक्‍्सो, परन्तु उन सबको 
हेने का कष्द ने करो । ग्रोष सब विलासिता के कपड़े--लिनका 
उल्लेख ऊपर नहीं--इन अपरिहार्य बत्तुओं से भिन्न रकगे चाहिए, 
प्रम्तु ऐसी चीज़ें, जैसा कि कनी सामग्री अथवा गलीजे लिये जा सकते 
और द्ामियों की इच्छा को स्वीकार करते हुए उप्रयोग में ले जा 
सकते हैं। 

ओषधियों का मूल्य चुकाने के लिए बुद्ध ते भिक्षु की जो कपड़ा 
रखने की आज्ञा थी है, वह कोई २० फुट लम्ता, अथवा रेशत्र का 
एक पूरा थान होना चाहिए। सम्भव है, सनुष्य पर अकस्तात्‌ रोग 
का आक्रमण हो जाय, और ओषधि की प्राप्ति का उपाध धीड 
टली ढूँढ़ने पर मिलना कठिन हो। इस कारण एक फालतु कपड़ा 
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पहले से ही तैयार रखते का बिधान था, और चूँकि बीमारी के 
समय इसकी आवन्‍्यकता होती है, इसलिए और प्रकार से इसे प्रयोग 
में न छाना वाहिए। 
घारीक और भोदे रेशम फी आज्ञा बुद्ध ने बी है। यदि जान- 
२वुभफर जीव-हत्या की जाय तो उस कर्म के फल की आशा रक्जी 
जायगी; परन्तु यदि जान-वृभ्कर न ही तो, बुद्ध के वचलानुसार, 
कोई पाप ने लगेगा। पीग प्रकार के शुद्ध मांस ऐसे मांस ठहुराये गये 
हैं, जिनके जाते से कोई पाप शहीं। यदि इस सिय्ष के भाव की 
अवहैला की जायगी तो कुछ न फुछ अपराध, बहु थोड़ा भले ही 
हो, अवश्य छगेगा। 
(पीस प्रफार का मांत खाने सें) हमारा हत्या का कोई सद्धूलएप 
/चहीं होता, इसलिए हुमारे पास एक ऐसा काशण अथवा हेतु है 
जो हमारे मांसन्भ्रक्षण को सिष्पाप बना देता है। 
ऐरे काम, जैसा कि रेशम के कीड़ों क्री कुतिभ्ारियाँ स्वर्ण जाकर 
साँगता, अथवा कीड़ों की हत्मा होते देखना, उसे छोगों का तो 
कहना ही क्या जो क्षष्तिम गोक्ष की आशा रखते हैं, सापान्य लोगों 
के लिए भी उचित नहीं। ये कर्म, इस दृष्ठित से देखने पर, सर्वथा 
क्षमुचित सिद्ध' होते हें। परण्तु माल लीजिए कि कोई बानपतलि (कोई 
“शंसी वरतु जेसे रेहामी कपड़ा) लाकर भेंद करता हैं और भिक्षु 
“जनुग्त फहुकर उस बान को स्वीकार कर छेता हैं ताकि तपस्था 
में उसका शरीर व्रगा रहे; तो इस फल से उसे कोई पाष सहीं 
खग्ता। भारत भें भिक्षुओं के वस्त्र यों ही थे ठौर-छिकाने टॉँगे और 
घिये जाते हैं, कपडे के तानेन्याने पर धुछ ध्यान नहीं विधा कावा। 
इतके पिर्माण में तीम भा पॉच दिस से अधिक नहीं छग्से। 
रेद्ाम के फीड़ों का नाम कोशेय है, और जो रेशस उप्से बसबाया 
जाता है. बहु भी फौश्ेय हो फाहुलाता है। यह बढ़ी सखृत्यवात्‌ 
जीजल है, और (गवेले के लिए) इसका उपथोग भिषिदश्ध है। गदेला 
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बनाते कौ दो विधियाँ हैं। एक थिधि यह हैं कि फपड़े की येली 
सीकर उसमें ऊन भर दिया जाता है, और दूसरी यह कि (सूत के) 
धागे (गदेले में) बुन दिये जाते हैं। गयेले का परिमाण दो 
हाथ चौड़ा और चार हाथ हुम्बा होता हैं। यह ऋतु के अनुसार 
मोटा और पतला होता है। गदेले के लिए माँगने का निषेध है, 
पर यदि कोई बूसरा दे तो (उसके लेने में) कोई पाप नहीं, किन्तु 
इसके (वास्तविक) उपयोग के लिए (बुद्ध की) आज्ञा नहीं थी, 
और कड़े नियम सब्िस्तर बनाये गये थे। ये सब बस्तुएँ लेढने के 
लिए हूँ, और वही चीज़ नहीं जो कि तीन कपड़े (अर्थात्‌ त्रिचीवर) हैं। 

फिर 'विनयाँ में वणित शुद्ध-बृत्ति का अर्थ, सबसे बढ़कर, 
झनुष्य. का खाना (मूलार्थतः, मुख और आभाशय) है। भूमि को 
लोतने का का्ये इसके योग्य रीति के अनुसार करना चाहिए (अर्थात्‌, 
अपने लिए भूमि-कर्षण की आज्ञा नहीं, परन्तु बौद्ध-संध के मिमित्त 
ऐसा करने की अनुमति है), परन्तु बोता और रोपना शिक्षा 
(मूलार्थत,, शिक्षा के जाल) के विश्द्ध नहीं। धर्मानुतार भोजन 
करते में कोई पाप नहीं, क्योंकि आरम्भ में कहा गया है कि 
बरित्रगठन से सुल बढ़ता है।' 

विनय की शिक्षा के अनुसार, जब संघ अनाज का खेत 
जोते तब उपज का एक भाग बिहार के सौकरों अथबा किसी दूसरे" 
परिवारों को, जिन्होंने वास्तव में जोततने का कास किया है, दिया जाना 
घाहिए। प्रत्येक उपज फो छः भागों में बॉटना चाहिए, और छठा 
भाग संघ बदोर हे; संघ को बैल और खेती के लिए भृप्ति बेनो 
होती है, फिर संघ और किसी बह्छु के छिए उत्तरदाता नहीं। कभोी- 
कभी उपज की बाँट में ऋतुओं के अनुसार परिवर्तेत कर देना चाहिए। 

पद्चिचम के बहुत-ले विहारों में उपर्युकत रीति प्रचलित है, 
परन्तु कुछ लोग बड़े छालचो हैं और उपज को नहीं बाँठते, किल्तुं 
सलिक्षुणण स्वयं ही, क्या पुरुष और क्या रत्री, सब नौकरों को कास 
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बाँट बेते है, और देखते रहते हैं कि खेती का कार्य यधोचित रूप से 
हो रहा है। 
जो छोग धार्मिक उपदेश के अनुसार आचरण करते हैं वे ऐसे 
लोगों का विया हुआ भोजन नहीं खाते, क्योंकि यह समभा जाता 
है कि ऐसे भिक्षु काम की कल्पना आप तैथार करते हैं, और 
अशुद्ध वृत्ति से अपना पोषण करते हैं; क्योंकि किराये के नौकरों 
फो बलपूर्वक दबाने से सनुष्य के क्रोध में आ जाने की सम्भावना है, 
भूमि को जोतते समय बीजों के दूटने और बहुत-से जीवों की हिसा 
का हर है। मनुष्य का वेनिक भोजन एक दाड्भः से अधिक नहीं, फिर 
उसकी प्राप्ति के यत्म में कौन सैकड़ों पापों को सह सकता है ? 
विनय के अनुसार, भिक्षु को संध के लिए अर्थ-प्राप्ति की चेष्टा 
/क़रने की आज्ञा है, परन्तु बुद्ध फी शिक्षा में भूमिकंण और जीव- 
हिंसा की आज्ञा नहीं, क्योंकि कृप्रियों को हिंसा और उचित चेष्टा 
में रकावट जितनी कृषि में होती है, उससे अधिक और किसी 
में नहीं। 
जब में पहले-पहल ताशालिप्ति में गया तब सेंवे बिहार के 
बाहर एक चौक में इसके कुछ इजारेबार वेखे, जिन्होंने बहाँ 
प्रवेध करके, कुछ तरकारियों तीन भागों में बाँदी थीं, और जो 
“उन तीन भागों में से एक भाग भिक्षुओं की भेंट करके, प्रोष भाग 
केकर, बहाँ से वापस आगये थे। में नहीं समझे स्का कि से क्‍या 
करते थे। मेने पृज्यपाद तशजू तभज़ज' (महायाव्रप्रदीप) से 
अप्रिप्राय पुछा। उन्होंने उत्तर दिया-*प्स विहार के भिक्षु प्रायः 
जवस्थाओं पर चलतेवाल़े हुँ। क्योंकि महामुनि ने भिक्षुओं के लिए 
हवय॑ खेती करने का लिबेध किया है, इसलिए उनकी जिन जंमीनों 
धर कर लगता है, उसमें ते खुले तौर से दूसरों से जेंती फराते हैं; और 
उपज का केवल एफ भाग ही आप लेते हैं। इस प्रकार थे, सांसारिक 
धातों से बचते हुए और प्लेतों में हुल चलाने तथा जल-सिल्चन-द्वारा 
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हारा होनेबाली जीव-ह॒त्या के बोषों से मुफ्त शहुकर, शुद्ध जीवन 
व्यतीत करते हैं। 

सेंगे यह भी वेखा कि उस बिहार का भ्रवन्ध करनेबाला 
भिक्षु कुएँ के घाद पर जल की परीक्षा करता है। यदि उस जरू में 
कोई जीब नहीं होता तो उसका उपयोग किया जाता है, और यदि 
उसमें कोई जीव होता है तो उसे छाव लिया जाता है। जब हूसरे 
लोग (भिक्षुओं को) फोई वस्तु, यहाँ तक कि तश्कारी का एक 
डंदल भी, देते हैं तब वे संघ की अनुमति से उसका उपयोग करते 
' हैं; उस चिहार में फोई प्रधान पद लिदिष्ठ नहीं किया जाता है। 
जब फोई काम पड़ता हे तब संघ-हारा इसका निर्णय किया 
जाता है; और यवि कोई भिक्षु किसी बात फा लिफचय अपने आप 
कर देता है, अथवा संघ की इच्छा की परवा न करके स्वेच्छानुतार 
लिक्षुओं के साथ प्रिय अभ्वा अधिय व्यवहार करता है, तो उसे 
कुलपति (अर्थात्‌, उसने गृहस्थों जैसा व्यवहार किया) कहुकर (बिहार 
से) निकाल दिया जाता है। 

निस्तलिखित बातों पर भी सेरी दृष्टि पड़ी हैं। जब भिक्षुणियाँ 
बिहार में भिक्षुओं के पास जाती थीं तब ने पहुले (संध फो अपना 
प्रथोजन) सुनाकर उधर जाती थीं। भिक्षुओं को जब भिक्षुणियों फी 
फोठरियों में जाना होता था तब वे पुछ-ताछ करने के बाद उभर 
जाते थे। वे (सिक्षुणियाँ) विहार से दृए होने पर दो-बी सिल्कर 
चलती भ्रों; परन्तु जय उन्हे किसी आवदयक फास के छिए किसी 
सामान्य मनुष्य के यहाँ जाना होता था तब थे उधर चार मिलकर 
जाती थीं। मेंने देखा फि प्रत्येक मास के सार उपवसथ-दिसों में 
सिक्षुओं का एक यहुत बड़ा समूह एकन्र होता था। ने सब 
अर्तेक बिहारों से तीसरे पहर देर से वहाँ इकद्ठे होकर लिद्यार- 
विषयक विधियों का पाठ ध्यास-पूर्वक्क सुनते और बढ़ते हुए सस्माव 
के साथ उनको सानते और करते थें। 
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ौस्त्ियाँ जब कभी सठ में प्रवेश फरती थीं, कभी (भिक्षुओं की) 
कौठरियों में नहीं जाती थीं, वरभ्‌ उसके साथ थोड़ी देर तक 
बराण्डे में बातबचीत फरके वापस चली जाती थीं। उस समन 
उस बिहार में अ-र-हु (जि नहीं) रूभिन्त-र (राहुहमित्र) 
नाम का एक शिक्षु था। वहु उस समय कोई तीस वर्ष का था) 
उसका आचरण बहुत ही उत्कृष्ट और उसकी कीति अत्यस्त 
महात्‌ थी। वह ने केवल त्रिपिवक का ही पारदर्शी पण्डित था 
घरन्‌ चार विद्याओं के छोकिक साहित्य में भी पुरा-पुरा निषुण भा। 
भारत फे पूर्वी प्रान्तों में उसकी पूणा भिक्षु-शिरोमणि के रूप में 
होती थी। जब से उसने दीक्षा ली थी तब से अपनी माता और बहुन 
के सिवा, किसी स्त्री के साथ आभने-सामने होकर' कभी बात नहीं की 
- थी। ने भी जब उसके पास आती थों, तब बह (अपने कमरे से) 
बाहुर आकर उससे भिलता था। एक बार मेंने उससे उसके ऐसे 
आधरण का कारण पुछा, क्योंकि यह धाभमिक नियम महीं हैँ। उससे 
उत्तर दिया--में स्वभावतः सांसारिक अनुशग से भरा हुआ हूं, और 
ऐसा फिये बिना में इसके ज्ोत को बन्द नहीं कर सकता। यद्यपि 
पृष्यात्मा ने हमारे लिए (स्त्रियों से बातचीत फरने का) लिषेध 
भहीं किया, तो भी, यदि खोटी वासमाओं को रोकने का प्रयोजन 
हो तो यही उच्तित है (कि उन्हें हर रफला जाय) । 


सारूग्य विहार के रहुनेवालों की संस्था बड़ी और ६,००० से 
अधिक है। इसके अधिकार में जो भूमि है। उसमें २०० से अभि 
गाँव हैं। ये भूमियाँ अनेक पीढ़ियों के राभाओं ने (भिहार को) 
बान में वी हैं। इस प्रकार धर्म का अध्युवय सदा बना रहता है। 
किसका कारण सिवा (इस बात के कि) विनय के (अनुतार ठीक्- 
ढीक आवरण किया जाता है) और कुछ नहीं । 


क्षषछा, अब हूम घर ययों छोड़ते हुँ ? इसका फारण महू है 
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कि हुम पाँच शद्भाओं के भयानक मार्ग का परित्याग फरने के लिए 
सांसारिक दुःखों से अलग रहना, और उससे श्रेष्ठ आठ पर्तवाले 
(मार्ग) के प्रज्ञान्त चबूतरे पर पहुंचना चाहते हैं। तब क्ष्या यहु ठीक 
है कि हम ढुःओों सें फेस जायें, और एक बार फिर (पाप के) जाल 
में पकड़े जायें ? 

यदि हमारा आयरण ऐसा है तो निर्वाण-प्राप्ति की हमारी 
इच्छा कभी पुर्णे न होगी । बल्कि, कहा जा सकता है कि हम मोक्ष के 
सर्वेधा विरुद्ध कर्म कर रहे हैं, और निर्वाण-पंथ के अनुगामी नहीं ॥ 
क्लेबल मही बात युक्तिसद्भुत है कि हम, अपनी अवस्थाओं के अनुसार, 
घारह धूताऊुगें का अनुष्ठान करते हुए, और केवल तेरह अपरिहार्थ 
बस्तुएँ रखते हुए, अपने जीचन का पोषण करें । कर्म के प्रभाव को 
भष्ड करना है; अपने गुर, अपने सड़्डः और अपने माता-पिता के 
किये हुए उपकारों का बदला चुकाना है, और देवों, नागों, अथवा 
राजाओं ने जो प्रगाढ़ करणा विज्लाई थी उत्तसे उऋण होना है । 
ऐसा आचरण करना वास्तव सें सानवी धोड़े को सधानेवाले (अर्थात्‌, 
बुद्ध) के उदाहरण का अनुफरण करना और विनय-मार्ग का यथापें 
रीति से अनुसरण करना है। इस प्रकार सेंने भिक्षु के जीवन की 
रीति पर विचार किया है, और (चीन तथा भारत के) ब्तेमाल 
अनुष्छानों का वर्णन कर दिया है। परमात्मा करे कि सभी धर्मशील 
लोगों को भेरा यह जिसे बहुत सुदीर्ध ने जान पड़े । 

में चाहता हैं कि बुद्धिमान लोग गस्सीर ध्यान दें और परि« 
धान के विशेष नियमों फो बेखें। फ़िर भारत के सासान्‍्य भलुष्यों, 
अधिकारियों और उच्च श्रेणी के लोगों का परिधान इेत कोमल 


१ पाँच शंकायें ये हं->-(१) जीविका की न्यूनता, (२) अपयश, 
(३) मृत्यू, (४) पशु आदि नीच योति में अस्म, (५) भय 
धांसारिक प्रभाव। 
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कपड़े का एक जोड़ा होता है, परन्तु निर्धभ और छोटी श्रेणी के 
लोगों के पास सन के कपड़े का केवल एक दकड़ा ही होता है । 
प्रत्रजित के पास ही तीन बीवर ओर छः परिष्कार होते हैं, और जो 
भिक्षु अधिक की कासना करता है. (मूलार्थतः, जो विलासिता से प्रेम 
करता है) घह तेरह अपरिहाये वत्तुओं का उपयोग कर सकता है। 

अब में जस्बृद्ोीप और समस्त दुर-दुर के दापषुओं के धोगों 
तथा उनके बेषों का स्थूल रूप से वर्णत फरूुँगा। महाबोधि से (र्व 
की ओर छ़िन-ह (अर्थात्‌ चम्पा) तक (अज्नास में) क्वन-थोउ की 
दक्षिणी सीमाओं तक फैले हुए वीस देदा हे। यवि हम वक्षिण- 
पश्चिम की और चलें तो हम समुद्र पर पहुँच जाते हैं; और उत्तर में 
इसकी सीसा कदमीर है। दक्षिणी सागर में, सिहर हीप को मिलाकर, 
बस से अधिक देश (दीप) हैं। इस सब देशों में छोग दो कपड़े 
(संस्कृत, कम्बल) पहनते हैं। ये सन के चौड़े कपड़े के होते हैं जो 
कि आठ फ़ुद लम्बे होते हैं। इसमें कोई कटिबन्ध नहीं होता, और 
मे घहु फाहा था लिया ही जाता है, वरन भिचले भाग को ढहॉँपने के 
लिए कमर के गिर्दे केवल लपेट लिया जाता है। 

भारत के अतिरिक्त, पारसों (फ़ारसियों) और तजकों (जो 
प्रायः भरव समभोे जाते हैं) के देश भी हैं जो क्रमीज और पायजामा 
पहुनते हैं। भड्ी लोगों के वेश (निकोबार द्वीप) में छोगों के धारीर 
पर कपड़ा बिलकुल नहीं होता; पुरंष॑ और स्त्रियाँ सभी समान 
रूप से विगभम्बरी वेष में रहते हैं। कहमीर से क्रेकर धुल, 
तिब्बत भर तुझे जातियों के वेश-“जैसे भज्ञौल वैश्ों--तक 
रीतियां एक दूसरे से एक बड़ी सीमा तक सिलती हैं। इत वैेश्ों के 
छोग ढॉँपनें का कंपड़ा (संस्कृत, कम्बल) नहीं पहनते, परन्तु 
सामर्थ्यानुसार बहुत-सा ऊत्त था चसड़ें का उपयोग करते हैं, और 
यहाँ कर्षात (अर्थात्‌ कपास), जो हम कभौ-कभी पहनी हुई देखते है; 
बहुत कंस होती है। ये वेश ठण्ड हैं, इस कारण यहाँ के कोग सर्देव 

फ्राफ ४ 
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क्रमीज़ और पायजासा रखते हैं । इन देशों में पारसों, बड़े लोगों, 
तिथ्बतियों और तुर्क जातियों में बुद्ध-नर्म नहीं है, परन्तु अन्य देश 
बुद्ध-धर्म के अनुथायी थे और हैं; और जलित देशों में क़मौज़ और 
पाप्रजामा पहना जाता है यहाँ के लीग शारीरिक स्वच्छता पर 
ध्यान नहीं वेते। इसलिए भारत के पाँखों खण्डों के लोग अपनी 
धुद्धतत ओर श्रेष्ठता पर गर्ष करते हैं। परन्तु उच्च संस्कृति, 
साहित्यिक लालित्य, औचित्य, मिताघार, स्वागत और पिंशई के 
जिष्डाघार, भोजन की स्थाइुप्रवत्ति, उदारता और पृण्यशीरता की 
प्रचुरता केवल चीन में ही पाई जाती है; फोई वृश्रा वेश (इस 
धातों में) उससे बढ़ नहीं सकता। पत्रिचम से भिप्तता की बातें थे 
है-- (१) भोजन की शुद्धता की रक्षा व फरनता। (२) सुन्नत्याग 
करने के पदयात्‌ जल न लेता। (३) वातुन ते करता। कुछ छोग 
ऐसे सी है जो विधिविदद्ध वस्त्र धारण करने को अनुचित गहीं 
समसते; वे संक्षिप्त विनय के वचन का प्रमाण देते हैं। बहू वचन 
इस प्रकार है--एक देश में जो बात अपबिन्र समझी जाती है, वही 
यदि दूसरे देश में पवित्र समक्ी जाती हो, तो बहाँ. इस पर 
अनुष्ठान करने में कोई पाप नहीं।' परन्तु इस मचन को कुछ अनु- 
आादकों मे ठीक तौर पर नहीं समका। इसका बास्तविक क्षर्थ वह 
नहीं जी ऊपर दिया गया है। 

बुद्ध और अन्य पुण्य मुनियों की मूतियों के सामते सामान्य कप से 
मनुष्य कथा नज्भग रखता हे और इसको ढेंकमे से अपराध लगता 
है। प्रतरणित हो जाने का अर्थ दुःफों से मुक्त हो जाना है। 

जब शीत-काल सें सनुष्य घर से बाहुर नहीं जाता, तथ वहु भरी 
भाँति क्ोयपलों की आंग का उपयोग कर सकता है, और उसे अनेक 
अर पहुनते का कण्ड जठाते की आवृदयकता नहीं। यदि रोग के 
कारण भरनुष्य को भोदे परिधान का प्रयोजन हो तो बहु अस्घामी रूप 
से मो धाहे कर सकता है, परन्तु शर्ते यहु है कि बहु तियमों को मे 


(हर) 


तोड़े। चीन में शीत-काल बड़ा दुःसह होता है, प्रायः हमारे शरीरों 
को चीरता जाता है, और गरस कपड़ों के बिना हमारा जीवन 
जोखिम में रहता है। धर्म में यह बड़ी कठिनाई है, परन्तु मोक्ष को 
ऐसे प्रदेश के छोगों का समावेद् अवश्य करना भाहिए। 

भहामदी (चीन में क्ाज्हों) अपनी पवित्र धारा फो (बुद्ध 
गया सें) मुचिहिन्द सरोधर में सिछा देती है। पतला बेंत (हसी- 
लीऊ) अपनी श्योभा में उस बोधिवृक्ष के साथ मिल्ल जाता है जो 
अपनी उज्ज्यल कीति के साथ हरान्धरा है और झहतूत के पेड़ों के 
खेत के (समुत्र में) परिवर्तित हो जाने, अथवा कह्प पत्थर के 
बिलकुल घिस जाने के ब्राद तक सवा फूछा-फला रहेगा। तब (बुद्ध) 
धन्य है! आओ हम (उसके सिद्धान्त पर चलने के लिए) एक बार 
प्रयत्म करें ! सुर्य-सदृध् बुद्ध छिप गया है, भर आनेवाले समयों के लिए 
अपनी शिक्षा! पीछे छोड़ गया हैं। यदि हम उसकी दिक्षा पर आधरण 
फरते हैं तो सानो हम अपने गुरुदेव फी विद्यंमावता में ही रहते हैं, 
और यदि हम उसकी ज्षिक्षा के प्रतिकूल चलते हैं तो हममें अनेक दोष 
प्रकट हो जायेंगे। इसलिए एक सुत्र में कहा है--मिरे उपदेक्षों पर ठीक- 
ढीक चलो, तब में (गुरवेव) उसी प्रकार इस संसार में मौजूद हुँ# ।' 

भवुष्य के जीवन में, सबसे आगे और सबसे पहुले, भोजन मोर 
भआच्छादन हैं। 

भनुष्य के लिए ये दो बेड़ियाँ और हुथकड़ियाँ हैं 

जो उसको पुमर्जत्म के क्षेत्र के साथ बाँधती हें । 

भाये-वचन पर चलो, 

विज्ञाम और मुक्ति उसकी होगी । 

भ्रदि रवार्भेपरता उसकी परथप्रदर्षिका होगी । 


# सम्भवतः यहाँ महाप रिगिर्व[ण-सूत्र से अभिव्नाय है। मेरी मृत्यु के 
पदचातू धर्म और संघ के नियम, जिनकी मेने शिक्षा दी है, तुम्हारे गुद हैं। 
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तो पाप और कष्ट उसे घसीदेंगे । 

है बुक्षिभान्‌ मनुष्य ! रावधाव । प्रतिकल प्रत्यक्ष है । 

जब आ5+* थायु तुम्हारे शरीर से चले गये । 

तब फिर पाँच दांकायें। तुम्हें नहीं धसकायेंगी। 

सदा मणि के सवृक्ष पवित्र रहो जो फि कीचड़ में भी पवित्र है 
ऐसे उजले जैसे कमल की पत्तियों पर ओस । 

यदि तुम्हारा शरीर ढेंपा हुआ है, तो परिच्छद पर्याप्त हुँ । 
यदि तुम भूख से नहीं सरते तो भोजन ययभेष्ट है । 

केवल मोक्ष फी तलाद्ा करो, भपुष्य या देव की नहीं । 

घूताड़ों का अनुष्ठान करते हुए जीवन व्यतीत करो । 

जीवों की रक्षा करते हुए अपने वर्ष समाप्त करो । 


[११] 
परिच्छद धारण करने की रीति 


परिच्छद का दायाँ कोना लेकर उसे बायें करभे पर रकक्‍्सो और उसे 
पीठ पर छटठकने वो। यह थाँहु पर न अठके । उसके खूंढ को फिर फन्‍्थे 
पर और स्थयं परिच्छद को गे के गिर्द आने दो। (परिच्छद गले के 
गिर्द इस प्रकरर रक्‍खा जाता है क्षि) दोनों हाथ इसके नौबे आ जाते 
हैं। परिच्छद का दूसरा खूँद सामने रठफता हैँ । राजा अज्योक फी 
मूर्ति का परिच्छद इसी प्रकार का है । 

छाता बाँस की छड़ियों से बनता और बाँस फी पिटारी के समान 
पतला बचाना चाहिए, परन्तु वहु दृहरा ढेंका हुआ न ही । इसका परिमाण, 


* त्रेदाल्त सार में पाँच प्राण, और कपिल के अनुयायियों के मतानुसाश 
दस वायु । 
[(१) जीविका की न्यूनता, (२) जगयण, (३) मृत्यु, (४) पणु 
आदि नीच योनि में जन्म और (५) सांसारिक प्रभाव। 
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अवृष्य की अपनी इच्छा के अनुसार, (व्यास में) दो यथा तीन फ़ूड हो 
सकता है। भध्य भाग दुहरा बनाना चाहिए, ताकि उसमें रू७ लगाई जाय। 
सूठ की लम्बाई छाते की चौड़ाई के अनुरूप होनी चाहिए । बाँत की 
छड़ियों के छाते पर लाख का वानिश किया जा सकता है । बाँत की 
जगह यह नरकट का बुना जा सकता है; यह बेंत की बुनी हुई होपी के 
सदृश होता हैँ। हम चीन में ऐसे छाते का उपयोग नहीं करते; फिर भी 
इसका उपयोग करना बहुत आवश्यक है। इसके द्वारा वर्षा के 
समय हमारे कपड़े भीगने से बच सकते हैं, और ग्रीष्म की 
चिलचिलाती धूप में हम अपने आपको ठंढा रख सकते हैँ | छतरी 
का व्यवहार विनय के नियमों के अनुरूप और हमारे शरीरों के लिए 
लाभवायक है। और इसके व्यवहार में कुछ भी हानि नहीं । 

पानी का बन, भिक्षा का कदोरा, और तुम्हारी सारी चीज़ें 
तुम्हारे कन्धों पर लटकाई जाती चाहिए। उन्हें इस प्रकार लटकाना चाहिए 
कि थे ठीक तुम्हारे शरीर के पापों तक पहुँचें, सामनेवाला पिछली 
ओरवाछे को पार न करे। बस्तुओं को रूटकाने के लिए जिस रस्से का 
उपयोग किया जाता है, वहु लम्बा नहीं होता, किन्तु केवल कन्पे पर 
रखने फे लिए ही ठीक पर्पाप्त होता है । जब छीज़ें छाती के साथ छटकती 
हों तब साँस लेना सुगम नहीं होता, और ठीक भियसों के अनुसार ऐसा 
नहीं होना चाहिए । 

जब ठुस किसी मन्दिर से अथवा किसी सामान्य उपासक के घर 
जाओ, तब तुम्हें दालान में जाकर अपना छाता रखता और फिर 
लटकानेवाली वस्तुओं को लोलना होगा । वालान की वीवार पर हाथी- 
ढाँत की अनेक खूँटियाँ लगानी होती है, ताकि आगन्तुक को एक ऐसा 
स्‍थान मिल जाय, जहाँ वह अपनी वस्तुएँ लटका सके। 

पतले रेशम का बना हुआ फाषाय बहुत सृक्ष्म होता हैँ और कर्धे 
पर भहीं ठहरता; जब पूजा में आप भुकते हैँ तब प्रायः फिसल कर 
भूमि पर आ जाता हैँ । यदि तुम इसे किसी ऐसे #्रव्य का बधाना 
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चाहते हो, जो इस प्रकार सुगमता से घीचे न फिसल पड़े, तो सबसे उत्तम 
खुरखुरा रेशम अभवा सन का मर्म सफ़ेद कपड़ा है । 

अपने घर में सामान्यतः सद्भुक्षिका और साया ही पहले जाते हूँ । 
जब सनृव्य बाहुर जाय और प्रतिमा का पूज्तन+ करे तब उसे और कपडे 
मिला लेने चाहिए। अब में संक्षेप में साथा पहनने क्षी रीति का 
बर्णन करूँगा । सूलसर्वास्तिबादनिकाय के ग्रहण किग्रे हुए साथा के 
सियमों के अनुसार, साथा पाँच हाथ कृम्बा और वो हाथ चौड़ा कपड़े 
का एफ दुकड़ा होता है। भाल, जैसा मनुष्य को मिल सके, उसके 
अनुसार, रेशम था सन का कपड़ा हो सकता है । 

भारतीय लोग इसे इकहरा, परन्तु व्ीमी लोग पुहरा बनाते है; 
हम्बाई और भौड़ाई निश्चित नहीं । शरीर के (मिचले भाग के) 
गिर्द रखकर इसे इतना ऊपर को खींचो कि तुम्हारी ताभि ढेंप जाय । 
अब तुम्हें अपने साथे के ऊपर के खूँद को अपने बायें हाथ के साथ बायें 
हाथ की ओर थामता!, और (अपने बायें हाथ के साथ) अपने साथे के 
दूसरे सिरे को--भो कि भीतर की और तुम्हारे दाहिने हाथ के पाए के 
इर्बे-गिर्द हे--बाहर खींचना हैं। अपना बायाँ गाह्य अपने उत्तरीय 
सीवर फी बाई' फूल से (और वाया पाइर्य दाई भूल से) ढक वो। 

अपने लिवार्सा (साये) के दोनों झ्विरों को दोलों हाथों के साथ 
बिलकुल सामने ले आओ, मध्य में उन्हें मिठ्ता दो और उन्हें तीम ऐंहें 
बो। श्षत्ष उस तीन ऐंठों को अपनी पीठ के गिद छाझो। उनको तीस 
उंगली भर ऊँचा उठाओ, और तब भीतर की और कोई तीन भेंगुल 
लीचे दथा दो। हस प्रकार डोरियां त होने वर भी साथा फिसलता नहीं । 
भब कोई पाँच हाथ छम्बी कमर की पेटी छो, इसके अड्ूड़े (हुक) वाले 
भाग को अपनी नाभि के ठीक नौजे लाओं, और अपमे साथे के ऊपरी 
फिसारे के गिर धाँध दो । 

कमर की पंटी के दोनों लिरे तुम्हारी पीठ पर आये और एक बूसरे 
को छाँघें; हब उच्छें फिर अपने बायें और दाहिने पाइयों की और पौछे 
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खींचना होता है, जहाँ तुम्हें उनको अपनी थाँहों के साथ बृढ़लापुर्वेक 
इब्ाना पड़ता है, जब कि तुम दोनों सिरों को (सासने) तीन ब।२ मिलाते 
और बॉधते हो। यदि कमर की पेटी बहुत लम्बी हो तो तुम्हें उसको 
कादगा पड़ता है; यवि बहुत छोदी हो तो उससें कुछ और जोड़ता होता 
है । कटिबन्ध के बोनों सिरों को सी देना या सजाना नहीं चाहिए । 

साया पहुलने कौ ऊपर कही रीति पर्बास्तिवावनिकाय को हूसरे 
सिकायों से अलग करती है । सह परिमिष्डल निवास (>«यतति) 
कहुलाती है, जिसका चीनी में अर्थ है साया पहनने की गोल-शुद्ध रीति 
(कि) बन्ध की घौड़ाई एक डज्रेंगली के सबुश होती है । जूते का 
तसभा, मोजे का बत्थन, हत्यावि गोल हों चाहे वर्ग; दोनों की आज्ञा है । 
बिनप-पुस्तकों में कतान के रस्से जैसी वच्तु के उपयोग की आज्ञा नहीं। 

जब लुम छोटी कुर्सो क्षयवा लकड़ी के कुन्दे पर बेठते हो, तह 
तुम्हें अपने 'निवास' फ्रे ऊपरी भाग को अपने उत्तरीय क्षी कूल के नीचे 
रखता, और साथा को शौीज्ञत्ता से अपर ख्रींचचा होता है, जिससे यह 
(आसन पर) तुम्हारी जाँघों के नीचे आ जाय। तुम्हारे दोतों धुटने ढेंके 
होने चाहिए; परन्तु तुम्हारी तरहड़ के ना रहते में कोई दोष नहीं। 

साश तिवास' ममृष्य फी नाभि से लेकर उसके टलतों की हड्डियों 
से खार उंगली ऊपर लक हढाँपे रहे, यह एक ऐसा नियम है जिसका 
पालन उस प्तमय किया जाता हे जब कि भिक्षु क्रिसी सामात्य मनुष्य 
के घर में होता है। परन्तु जब हम बिहार में हों, तब नरहूड़ के मिश्र 
अधभाग को खुछा रखते की आज्ञा है। यह लियम स्वयं बुद्ध ने बताया 
था, और इसमें अपनी इच्छा के अनुस्तार परिवर्तन नहीं करना चाहिए । 
शिक्षा के विषंद्ध कार्य करता और अपनी र्थार्थरर इच्छा पर चलता 
प्रचित महीं। जो सिवास तुम पहुमे हुए हो, वहु यदि लम्बा है भर भूमि से 
छूता है, तो तुम एक ओर तो किसी क्षद्धालु भक्त फे बिये हुए शुद्ध दात 
को ख़राब कर रहे हो; और दूतरी ओर गुरुदेव के जादेशों का उल्हकुत 
कर रहे हो । 
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तुप्तमें से कौन है जो मेरे सदय प्रतिबाद पर चलेगा ? परमात्मा 
करे कि दस सहस्र भिक्षुओं सें एक भी व्यक्तित ऐसा हो, जो मेरे शब्दों 
पर ध्याव दे ! 

जो निवास (साथा) भारत में पहना जाता हूं, बहु शरौर के 
सिदले साग के गिईद आड़े रूप से पहना जाता हैँ । भारत का श्वेत 
कोमल कपड़ा, जिसका निवास के रूप में उपयोग होता है, दो हाथ 
चौड़ा होता है, अथवा कभी-कभी इसकी चोड़ाई आधी (एक हाथ) 
होती है । 

निर्धभ लोग यह कपड़ा (जितना एक वियमित नियात्त के लिए 
आवश्यक होता हूँ उतना) प्राप्त नहीं कर सकते । (व्यय को बचाने के 
लिए) मनुष्य कपड़े के वोनों किनारों को सिखाकर टाँक सकता, और 
खोलकर उसमें टॉके डाल सकता हैं। इससे मतरूब पूरा हो जायगा । 

फिर परिब्राजक के सारे वस्त्र 'कण्ड* (पीले) रंग में रेगने 
चाहिए। इस बात क ध्यान रखता चाहिएकि रंग बहुत गहराया 
बहुत हलक न हो । 

(लागत बसाने के लिए) सनुष्य केवल लजूरों, लाल मिट्टी, पिसे 
हुए हाल पत्थर, जंगली नासपाती, था त'उ-तूजू (सटियाला बेंगनी) 
का उपयोग कर सकता है । 

शहतूृत की छाल से तैयार किया हुआ रंग, और नीले तथा हरे 
श्ंगों का निषेध हैं। असली बेंगनी और गहरा भूरा पश्चिम में ग्रहण 
नहीं किया जाता । 

जुदों और खड़ाऊँ के विधय में बुद्ध के बनाये हुए कुछ नियम हें । 
हम्बे जूते अथवा अस्तरवाले खड़ाऊँ नियमों के विरुद्ध हें । बुद्ध किसी 
भी बेल-बूटेदार अथवा सजाई हुई घरतु के उपयोग की आज्ञा नहीं 
बेंता था । 


* कण्ड, या गण्ड कोई संस्कृत शब्द जान पड़ता है। 
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|] 
भिश्षुणी के बेष और अन्‍न्त्येप्टिकर्म के नियम 

वित्य के अनुसार भिक्षुणी के लिए पाँच बस्तर हं-- 

(१) सद्धादी, (२) उतरासज्भ, (३) अन्तर्वात, (४) तद्ुक्षिका 
तथा (५) साया। 

पहुढे चार बस्त्रों के ढंग और नियम वही हे जो तज्जः के बड़े (पुरुष) 
सदस्यों के हैं, परन्तु लहेंगे का एक अंध भिन्न हैं। संस्कृत में भिक्षुणी के 
साथा को कुसुछक' कहुते हूं, जिसका अनुवाद ख़त्ता-जैसा वस्त्र! किया 
जाता है, क्योंकि इसकी आकृति, दोनों सिरे इकद्ठ सिल्े हुए होने से, 
एक छोटे खले (कुसुल) की-सी होती हैं; इसकी हरूम्बाई चार हाथ 
भौर थौड़ाई दो हाथ होती है। यहु ऊपर की ओर नाभि तक ढकता 
है और नीचे की ओर गुल्फों से खार अंगुल अपर तक आता हूँ। 

भिक्षणी जब धर से बाहुर अथवा भिक्षु के पामने हो, या किसी 
भकक्‍त जन ने उसे अपने घर पर भोज के लिए िमन्त्रित किया हो, 
तब उसका काषाय सदा उसके कण्ठ के गिर्दे होना और उसका शरीर 
उससे ढेंका रहना चाहिए; काषाय का कन्धे का फीता खोलना नहीं 
चाहिए। परण्तु अपने हाथों को (काबाय के) नीचे से बाहुर निकालना 
चाहिए। सद्भुक्षिका पहनने, एक कर्धा खुला रखने, या कमीज 
अथवा पायजासा पहुनने का निर्षेध स्थयं सहामुन्ि ले किया है। 
भिक्षुणियों को थ्रे चीज़ें नहीं रखनी चाहिए। 

जब भिक्षुणी बिहार में था अपने कमरों में हो, तब एक 

कुसुछ्रक और एक सल्ूक्षिका पर्याप्त होगी। परन्तु सब कहीं रूफ्जा को 
पर्याप्त रूप से देंकवा चाहिए। यहाँ तक कि सूचत्याग करने के स्थान 
में भी कन्धे नगे न होने चाहिए। 

गरम कपड़े यदि फोई चाहे तो शरत्काल और हेमन्त में धारण किये 
जा सकते है। कहोरे में भिक्षा माँगकर शरीर का पर्याप्त रूप से पोषण 
हो पकता है। 
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यदि किसी व्यक्ति का सन, चाहे वह स्त्री ही हो, बलवान हो 
तो उसे न धड़की और खड़ड़ी में छपने का और थ साधारण (घरेल) 
काम करने का ही प्रयोजन है। फिर अनेक कपड़े--कभी पाँच, कभी 
दस--पहुनने की आवश्यकता उसे और भी कम है। 

फुछ (भिक्षुणियाँ) ऐसी है, जिनको ध्यान अथवा पठन का कभी 
विचार नहीं आता, जो पाभिव कासनाओं-हारा हाँकी जाकर आगे 
की ओर वौड़ रही हं। दूसरी ऐसी है जो शील (उपदैज्ञों) की कुछ भी 
परवा न करके गहने और कपड़े से बहुत प्यार करती हैँ। ये सब व्यक्ति 
इस योग्य हैँ कि सामान्य अनुयायी इनकी परीक्षा करें। भारत की 
भिक्षुणियाँ च्रीत की भिक्षुणियों से बहुत भिन्न हैं। वे भिक्षा साँगकर 
निर्वाह करती और बरिद्र तथा सरल जीवन बिताती हूँ। 

अनुष्य का मूल सड्भूहप मोक्ष-प्राप्ति के लिए धर-बार छोड़ने का था। 
सीन (विषैले) वृक्षों” की हानिकारक जड़ों को काट डालने के लिए, और 
चार बहती हुईं धाराओं] के बिपुर विस्तार को रोकते के लिए, मनुष्य 
को “लत” के अनुष्ठान पुरे करने चाहिए और सुख-दडुःख के भयानक पथ से 
बचया साहिएं। मन को स्वच्छ करके और अपनी कासलाओं को दबाकर 
मनुष्य को सोक्ष के सच्चे सागें पर चलता चाहिए। दिन-शात शोर पर 
ध्यान देने से धर्म्म बदूता और फैलता है। यदि मनुष्य सथा अपने शरीर 
को चैन में रखने का ही घिच्ार करता रहुता है, तो वह भूल करता 
है। जब मनुष्य घिनय की शिक्षा के अनुसार अनुष्ठान में पक्का और 
भ्राचरण में सच्चा होता है, तब नाग, अत, देव और सानव उसके अनुयायी 
और पुजारी बच जाते है। तब मनुष्य को अपनी आजीविका के लिए 
क्‍यों इतना चिन्ततुर होना और (सांसारिक मार्ग का) ध्यर्थ परिश्रम 
करता चाहिए ? 


* छोभ, धृणा, और मूर्खता। इनका दूसरा नाम “तील विष” है 
| पार्थिव कामना, भाव की अवस्था, भ्ांत बृद्धि, और अविद्या; 
इनका वूसरा नाभ चार जूए' है। 


( ५९ ) 


पाँच कपड़े, एक ठिलिया और एक सिक्षापात्र भिक्षुणियों के 
निर्वाह के लिए पर्याप्त हैं; और उनके जीबन को बचाने के लिए एफ 
छोदी-सी को5री यथेष्ट है। मिज के भोज घटाये जा सकते हें और इस 
प्रकार सामाप्य भकक्‍्तजतनों के कष्ठों ते बचा जा सकता है; सिक्षणियाँ 
फीचड़ में पड़े हुए रत्न अथवा जल में कमल के समान शुद्ध हो सकती 
हैं, और हस प्रकार उनका जीवस, चाहे चौथ कहुछाये, पर 
बात्तव में प्रशा का जीवन है जो कि एगश उच्च व्यक्ति के जीवन के 
समान है । 

भिक्षु और भिक्षुत्रियां अपने सातानपिता की मृत्य के समथ अच्हयेष्हि- 
किया में सदा से ययेष्ठ चित्ता से काम नहीं ऊेलीं अथवा सामान्य छोगों 
के सदृश ही शोक महीं करतीं, ओर फिर भी अपने आपको पिलु-भषलत 
सन्ताभ समभली हूँ। 

कुछ लोग अपने कमरों में मृतकों के सल्विर बनाते हैं, और घढ़ावा 
चढ़ाते और यह बिखलाने के लिए क्रि हम शोक में है, एक एप््ीन 
कपड़ा बिछा देते है। कई लोग, साधारण रीति के विपरीत, अपने 
बाल मुँडाते नहीं है, या एक कोक-छड़ी रखते भगवा पुआल की चहाई 
पर तोते हैं। थे सब रीतियाँ बुद्ध की शिक्षा के अनुसार महीं है, और 
मनुष्य इन्हें बिना दोषी हुए भर्ती भाँति छोड़ सकता है। मनुष्य के 
"लिए भो कुछ करना आवदयक है वह यह है---पहले मृतक के लिए एक 
फमरा शुद्ध और सुशोभित करो अक्षया क्भोन्‍क्भी कुछ (छोडे) 
शामियाने था परवे अस्थायी कूप से ऋूगा वो, और सूत्र पढ़ुंसे और 
बुद्ध का ध्यान करते हुए धप और पुष्प चढ़ाओ। यह कासमा करती 
साहिए कि प्रेतत्मा किसी भ्षरष्छ स्थान में जन्म छे। इसी रीति से 
मनुष्य पितु-भवत बालक बनता कौर मृतक्त के जीवन-काल में किये 
हुए उपकारों का प्रतिफल देता है। 

तीन बर्ष का जोक अथवा सात दिन का उपचास ही केबल एसी 
रीतियों नहीं जिनसे मत्य के पश्चात हितेषी मतक का पुंजन होता 
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है। (क्योंकि ये अनुष्ठान कुछ हाभ्न नहीं देते), भुवक पाथिव कष्टों 
के साथ पुनः बाँधा जा सकता हैं (अर्थात्‌ उसका पुनर्जन्म हो सकता है) 
और (पाप की) हथकड़ी और बेड़ी का दुःख भोग सकता है। इस प्रकार 
मृतक, कारणत्व फी जंजीर के तीन विभागों (बारह लिदानों) से सदा 
अनभिज्ञ रहकर, अंधेरे से निकलकर फिर अँधेरे में, और पूर्णत्व की 
इस अवस्थाओं। को कभौ न देखकर, सूृत्य से भृत्य में जा सकता है। " 

बुद्ध कौ शिक्षा के अनुसार, जब भिक्षु मर जाता है, और मनुष्य 
पहचान लेता है कि बहु ठीक मर गया हे, तब उसी दिम उसका शव 
अर्थी पर रखकर इमशान-भूमि में भेज दिया जाता और वहाँ जरा 
दिया जाता है। जब शब जलू रहा होता है तब उसके मित्र इकदूठे 
होकर एक ओर बेठ जाते है। वे या तो बाँधी हुई धास पर, या सिद्ठी 
के चबूतरे पर, या ईंदों अथवा पत्थरों पर बैठते हैँ। एक घिश मनुष्य 
अभित्यसुत्र पढ़ता है। यह एफ पृष्ठ अथवा पश्ने जितना छोटा होता है 
जिससे कि थकानेबाला न बन जाय। 

तब वे (सब अवस्थाओं की) अनित्यता पर ध्यात करते हैँ। अपने 
सिवास-त्थात पर लौटठकर वे, अपने जस्प्रों-लहित, बिहार के 
बाहर तालाब में, इकदूठे स्वान करते हेँ। यदि कोई ताछाब बही तो के 
कुएँ पर जाकर नहूते हूँ। वे पुराने वस्त्र पहुनते हैँ, ताकि नत्रीनों की धासि 
ने हो। तब में सुस्रे हुए कपड़े धारण कर लेते हैं। अपनी कोठरियों में, 
वापस आकर थे गाय के गोबर से फ़र्श को साफ़ करते हैं। दोष 
सब घसतुएँ वैसी ही रहती हैं। शोक के वस्त्र पहनने की कोई रीति नहीं। 
वे कभी-कभी मृतक के लिए, उसका दारीर रखने के लिए, एक स्तूप फी 
ऐसी चीज़ बनाते हैं। यह कुछ” कहलाता हुँ। यह एफ छोटे स्तुप का 
ऐसा होता है, परन्तु इस पर गुस्मट नहीं होता। 


# अर्थात्‌ तीन वर्ष का शोक और सात दित का उपवास। 
| वे देस अवस्थाप्रे जिनमें बोधिसत्त्व गुज़रता है। 


( ६१ ) 


किन्तु एक साधारण मनुष्य और एक उच्च व्यक्तित के स्तृथों में 
कुछ भेव होता है, जेसा कि विवय-पुस्तकों* में अति सुक्ष्मता से वर्णन 
किया गया है। 


रद [ १३ ] 
प्रतिष्ठित भ्ूमियाँ 


पाँच प्रकार की भरतिष्ठित भूमियाँ हुं--« 

१. बिहार बनाने फे लिए किसी व्यक्षित फे द्वारा दान की गईं भूमि । 

२: विहार बनाने के लिए दो से अधिक भिक्षुओं की घोषणा-दारा 
क्षलग की हुई भूमि । 
+... 3 चहु भूमि जहाँ छेटी हुई गाय की जाकृति का भवन जड़ा हो 

४. सबत्दिर या किसी दूसरे पत्रिन्न भवन के खण्डहर। 

५. भिक्षुओं-हारा पत्रित्र कर्म्म के साथ चुनी हुईं और भेंट की हुई 
भूमि। 

(१) जब बिहार बतवेबाला हो और आधार-शिला रक्सी जा चुकी 
हो, तथ कार्य की देखभाल करनेवाले एक भिक्षु फो अपना संकल्प 
निम्नलिखित रीति से प्रकट करना चाहिए---पिहार अथवा घर के इस 
सैयाव पर आओ हम सद्भ के लिए एक पविन्न पाषशार बनायें। 

(२) भाषार-क्षिक़ा स्थापित हो चुकने के अनस्तर यदि तीन 
भिक्षु रखवाली कर रहे हों, तो एक दूसरों से कहै-- पुण्य महाद्वायो, ध्यान 
बीजिए, हमसे इस स्थान पर चिह्न झगा दिया और इसे चुत लिया 
है, और विहार अभवा गृह के ठीक इसी स्थान पर हुम से के 
लिए एक पाकक्षार। बचायेंगे।! दूसरे और तीसरे भिश्षु को भी यही 
उच्चारण कश्ता चाहिए। (३) ऐसे बिहार है जिनके सकान लेठी हुई 
गाय के सवृद्ञ है, और फोठरियों के दर इधर-उधर बिद्वरे हुए है। ऐसा 


* सम्यकक्‍तवस्तु, अध्याय १८। 


( ६२ ) 


भवन, यहश्मपि कर्म-द्वारा कभी अतिष्ठित नहीं हुआ तो भी, पवित्र 
समझा जाता है। (5) बह स्थात है जिसे सद्ध ने चिरकारू से छोड़ 
दिया हो। यदि सद्धू वहाँ फिर आये तो यही स्थान, जिसका पुरातन कारू 
में उपयोग हो चुका था, पवित्र हो जाता है। परन्तु उन्हें अनुष्ठान (कर्म्म) 
किसे बिना वहाँ रात ते बितानी चाहिए। (५) कर्म और घोषणा वोनों- 
हारा प्रतिष्ठित भूमि है। इसका धर्णन भूलसर्वास्तिवादनिकायेकशत- 
फर्मन्‌ में है। 

जब इन पाँच पवित्र नियमों में से एक पुरा ही जाय, तब, बुद्ध कहता 
है कि सब भिक्षु इसमें दृहरा आनन्द ले सकते है--(१) भीतर जाना 
पकाना और बॉहर बढोरना; (२) भीतर धटोरना और बाहर पकाना, 
बोनों वोषरहित हूं। 

यदि भूमि की अभी प्रतिष्ठा व हुई हो तो उस स्थान पर खानें, 
पीने या रहने से पाप होता है । 

बिहार (संद्ध' के लिए) निवास-स्थान का एक प्रचलित नाम है। 
इसकी प्रत्येक कोठरी में कच्चा और पका हुआ भोजन रक्‍्ला जा सकता है। 
यदि विहार में सोने की भाशा न हो तो उस सभय यहाँ रहनेवाले सब 
भिक्षुओं को बाहुर जाकर किसी दूसरी जगह निवास करना चाहिए। 
भारत की परम्परागत रीति सारे विहार को 'पाकशाका' के रूप शरें 
प्रतिष्ठित करने की है, परन्ठु इसके एफ भाग को लेफर उससे पाकशाहा 
का कास लेने की भी आज्ञा बुद्ध ने दी है। 

यदि कोई व्यक्तित अपने कपड़ों की पर्चिच्ता की रक्षा के लिए स्थान 
की प्रतिष्ठा किये बिन! बिहार से बाहुर सो जाता है तो घह सिग्भीय 
है। कपड़ों की परविश्षता की रक्षा फे लिए धर्म्मंसंगत स्थामों में 
बूक्षों के नीचे कौ जगहों (या गाँव में) इत्यादि के बीच भेद हैँ। 

स्थान की रको! केवल स्त्रियों से रखवाली के मिचार से ही नहीं; 
क्योंकि (स्त्री) सेलिका कभी-करो पकशाला के भीतर भा जाती है, भौर 
फिर भी (प्रतिष्ठित) पाकशाला प्राम नहीं समस्या जाता, (हसी 


( छरईे ) 


प्रकार स्त्रियों को छोड़कर प्रतिष्ठित होने पर भी स्थान पवित्र होता 
है।) जब मनुष्य गाँव में जाता है तब उसके पासे तीन चीधरों के होने 
का तात्पर्य स्त्रियों से अपनी रक्षा फरना नहीं होता। तेब कर्मदान 
(बिहार के छोटे अधिष्ठाता) का तीन चौवरों के साथ बिहार के क्षाय्पी की 
देखभाल करना, विशेषतः जब फोई स्त्री भीतर आगे, एफ बहुत फड़ी 
रीति है। 

[ १४ ] 


पाँच परिषदों का ग्रीष्प-एफान्त (वर्ष) 

पहुला प्रीष्म-एक्ान्त पाँचवें चन्द्र के कृष्णपक्ष के पहले दिन होता 
है, और दूसरा ग्रीष्म-एकान्त छठवें चर््र के कृष्णपक्ष के पहले दिन; केबल 
इन्हीं दो विनों में प्रीष्ष-एकान्स आरप्म फरना जाहिएँ। इन दो के बीच 
ग्रीष्म-एकान्त को फिसी अर दिम आरम्भ करने की पुस्तक में आशा नहीं । 
पहुछा प्रीष्म-एकान्त आठवें चस्रभा के मध्य में समाप्त होता है, भौर 
दूसरा सर्वे खख्द्रसा के मध्य में समाप्त होता है। जिस विन प्रीष्म-एकान्स 
बन्द होता है, भिश्षुगण और सामान्य भक्‍्तजतन पुजा की महाप्रक्षिया करते 
हैं। उस समय एक सभा होती है । 

विनय (विनय-संग्रह, अध्याय ७) में कहा है--यदि (बाहर 
जाने के लिए) उचित अवसर हो, तो मनुष्य फो एक दिन की अनु 
पस्थिति के लिए आशा लेनी चाहिए ।' इस घचन का अर्थ भह है कि 
क्योकि समुष्य फो घहुत-से अवसर (अर्थात्‌ भोजन के लिए निमस्त्रण। 
था कोई दूसरे कास) सिल्‍ते हैं इसलिए उसे उतने दिनों की अनुपस्थिति 
की आशा छेंसी शाहिए, अर्थात्‌ एक रास में करनेवाले काम के लिए 
झनुष्य को एक दिल की आक्षा केसी आाहिए, कौर इसी प्रकार सप्त 
दित तन (आज्ञा ली जा सकती है), परन्तु समृण्य भिन्न-भिन्न व्यक्तियों 
के पात हो जा पंकता है । यतरि (उसी मतुष्य को मिलते का) दूसरी 
बार अयोजवब हो तो घ्रिनय कहती है कि मनुष्य को दूसरी बार जाशा 


( ६४ ) 


कहकर बाहुर जाना बाहिए। परन्तु आधा प्रीष्म-एकास्ल बाहर रहने 
की आज्ञा नहीं; इसलिए अधिक से अधिक केवल चालीस रातों 
को आज्ञा दी जाती हूँ । यदि किसी रोगी की सेबा-शुश्रूषा करनी हो 
था कोई कठिन कार्य जा पड़े तो मनुष्य को चला जाना चाहिए; 
ऐसी बच्चा में, चाहे अनुपस्थिति की छुट्टी व भी ली हो, प्रीष्म-एकान्त 
नहीं दूढता। 

वर्ष (वर्षाऋतु ) के पहले प्रत्येक सःस्य फो कमरे वे बिये जाते 
है; स्थविरों को सबसे अच्छे कमरे दिये जाते है और फिर धमशः सबसे 
छोटों को । 


[१५ ] 
प्रवारण-दिवस के सम्बन्ध में 


यह दित, जब ग्रीथ्म-एकान्त ससाप्त होता और ऋतु (दब्दार्थ, 
धर्ष) बन्द होती है मनुष्य की अपनी इच्छा (आसक्षित) के अनुसार 
प्रवारण होना चाहिए, अर्थात्‌ तीन बातों--भो कुछ मनुष्य मे देखा है, 
भौर जो कुछ सुना है, जिसका उसे सन्वेह हुआ ह--के भवृप्तार, 
स्वेच्छापूर्षक दूसरों के दोष दिखाना च।हिए। इसके अनन्तर वोधों का 
स्वीकार और प्रायक्षचत्त* होता है। * 

चौदहवें दिन की रात को (पत्वहवाँ दिन एकान्स का अन्तिस दिस 
होता है) संघ एक कथक को बुछाकर एक उच्च आसन पर बैठाता 
बोर उससे बुद्ष-सुत्र कहछात। है। इस समय सामान्‍य भ्क्तजन और 


* देखिए महावर्ग ४, १, १४, बड़े भिक्षु कहें--में सदू से मिवेदन' 
करता हूँ कि जिस अपराध का वे मुझे दीषी समभते हों, जो अपराध 
उन्होंने देखा हो या सुना हो, या जिसका उन्हें संदेह ही। बह भुभे चिता दें; 
महाराज, आप मुक्त पर दया करके मुझे बता दीजिए; यदि में (अपराध ) 
देखूँगा तो उसके लिए प्रायश्चित्त करूँगा।” 


( ६९५ ) 


शिक्षुगण मेघरों अपव। कुहरे के सदृद्या इकद्‌दे हो जाते हैं। वे छगातार 
बीपक जलाते ओर धूप तथा पुष्प चढ़ाते हैं ॥ अगले दिन सबेरे ने सब 
श्रामों और नगरों के गिरदे जाते हैँ और सच्चे हृदय से सारे चैत्पों का 
पुजन फरते हैं । 

वे छत्तादार गाड़ियाँ, पालकियों में प्रतिमा, ढोल और आकाश में 
गूंजते हुए दूसरे बाजे, नियमित क्रम में (मूलायंतः बटे हुए भर सजे हुए) 
अँबे चढ़ाये हुए, सुर्य को ढँकते और लल्लोपत्तो करते हुए भाण्डे और 
छत्न लाते हैं, मह सा-मा-किन-ली (सामग्री) कहंछाता है, जिसका 
अनुवाद सिर या भीड़ ऊगाना' है। सभी बड़े उपवसथ-दित इस विन 
के सदृक्ष होते है। पहले पहुर के आरस्भ में (प्रातः ९ बजे से ११ बच्चे 
तक) वे विहार में वापस आ जाते हैं। दुपहर फो वे भमहोषतसथ-प्रक्तिया करते 
है, और तौसरे पहुर हाथों में ताजा नायरमोथा का गुच्छा लिये इकदके 
हो जाते है । इसको हाथों में पकड़कर या पैरों के नीचे रोदकर जो 
उनकी इच्छा होती है, करते हैं, पहले भिक्षु, फिर भिक्षणियाँ; इसके अनस्तर 
सदस्यों की तीन भिम्न श्रेणियाँ ॥ यवि आशंका हो कि संख्या के बड़ी 
होने के कारण समय बहुत लग जायगा तो संघ अनेक सदस्यों को 
इकट्ठे जाकर प्रधारण-प्ररिया कराने की आजा ये देता हैँ । 

इस' समय, या तो सामान्य भकतजन वान वैते है, था स्वयं संघ उपहार 
बँट्ता हू, और सब प्रकार के दाम सभा के सामने लाये जाते हैं । 
तब पाँच पृज्य व्यक्ति (पाँचों परिषदों में से एक-एक ( ? ) सभा के 
मुख्तियों--स्थपिरों) से पुछ्ते है--यथे बस्तुएँ संघ के सदस्यों को 
दी और उनका अपना भोग बनाई जा सकती है था नहीं 7” स्थविर 
उत्तर देते हँ--हां बनाई जा सकती हैँ । तब सब कपड़े, चाह, 
घुइयाँ, सुतरियाँ इत्यावि फेकर समान झुप से भाँठ वी जाती हैं । 
(बुंढ की) शिक्षा ऐसी ही है । इस दिन चाकू और शुतरियाँ भेंद 
करते का कारण यह है कि वे चाहते हें कि उसको प्रहण करनेवाऊों को 
(तीकष्ण) धरद्धि और प्रश्मा मिद्ढे । जब इस प्रकार अवारण समाप्त हो 

फा. ५ 
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जाता है, तथ सब अपना-अपना मांग छेते है (सूलार्थत:, पूर्व था पिच 
को जाते है) । यदि प्रीज्ज में वे पूर्ण रूप से घहाँ अपना निवास 
रख चुफे हे तो पहाँ रात बिताने का प्रयोजन नहीं । इसका पुर्णरूप से 
वर्णन अन्यत्र किया गया हूँ, और में इसे यहाँ विस्तारपुर्यक्ष नहीं 
कहूँगा। पापों के स्वीकार! करने का भाव यह है कि, अपने अपराध को 
घोषणा करके और अपने पिछले वोषों की घात कहकर, सनुष्य अपने 
पिछले आधरण को बबलने (अर्थात्‌ उसका प्रायश्चित्त करने) आर 
भविष्य को सुधारने और सच्चे हृदय से सावधानता-पूर्वक्क अपने आपको 
बोषी ठहराने की कामना करेगा । प्रत्येक अर्धभास सनृष्य को पोषध 
(पाप-प्रकाशन) क्षरता, और प्रतिदिन प्रातः और साथ॑ अपने बुरितों 
पर बिचार करना चाहिए । 


इस प्रकार अपने दोषों को स्वीकार करते और शुद्ध होने की 
फामना फरते हुए, भनुष्य आज्ञा करता है. कि एक-एक करके स्वीकार 
करने से पापों का प्रायविचितत हो गया है। सब पापों को एकबारगी 
स्वीकार करने की जाक्षा विनय में नहीं हूँ । 


भनुताप का सहिष्णुता से कुछ भी सम्बन्ध नहीं। हमें, अपराध का 
प्रायशिवत्त करते समय, कहुना चाहिए--में सच्चे हुदय से अपने अपराध 
की स्वीकार करता हूँ। 


भूल हो जाने अथवा किसी दूसरे के शरीर का अद्यानक ₹पर्शा कर 
बैठने पर पर्चिस के लोग, जिसका उन्होंने अपराध किया है कभी तो 
एसके धारीर पर हाथ फेरकर, अथवा कभी उसके कंधे को छुकर, क्षमा 
फहते हैँ; इसमें वे अपनी स्थिति पर फुछ ध्यान नहीं देते। यदि दोनों 
स्थविर हों तो ने हाथ नीचे की और लटफाये हुए एक बूसरे की और 
बेखते हैँ, अथवा यदि एक व्यक्ति दूसरे से छोटा हो, तो छोटा हाथ मोड़ 
कर दूसरे का उवित सम्धान करता है। क्षमा का भाव है में आपसे 
भाफ़ी भाँपता हैं, कृपया फ्रद्ध च हुजिए ।/ विनय में क्षमा शाब्य का 
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व्यवहार उस समय है जब हस दूसरों से माफ़ी माँगते है, परन्तु देशन (प्रति- 
वेशन) का उपयोग अपने पापों को स्वीकार करते सम्तय हुआ है। 

संस्कृत शब्द प्रवारण का अनुवाद स्वेष्छानुसतार (करना) किया 
गया हूँ; इसका अर्थ 'परितृष्त करना' भी है, फिर इसका आदाय 'दृसरे 
को उसकी इच्छा के अनुस्तार उसका अपराध विखाना' भी है! 


[ १६ ] 
प्रणाप के लिए उबित अवसर 
-: जुद्ध का फथन हे--दो प्रकार की अशुचिता ऐसी है, जिसमें मनुष्य 

थ तो किसी का प्रणास स्वीकार करे और न दूसरे को प्रणाम करे।' 

यहू दो प्रकार का अध्ौच क्‍या हे ? 

कोई बस्तु खाने, यहाँ तक कि ओषधि का एक परिसाण लिगलने से 
भी मनुष्य, जब तक फुल्छा न कर ले और हाथ न थो ले, प्रणाम करने के 
अयोग्य रहता है। यहाँ तक कि घार्बत, पाती, चाय या मर्भु-जरू पीने, 
क्षयवा थी या गीली शक्कर खाने से भी सनुष्य--जब तक बहु उचित 
छप से अपनी शुद्धि म कर रे--समान रूप से अयोग्य होता है । 

इसरे, ठठ्ठी जाने से उत्पन्न हुआ अक्षौच । पाजाता (टषटी) जाकर 
ममृष्य अशुद्ध हो जाता है, और उसके शरीर, हाथों और मुंह की शुद्धि 
आबदयक होती है । 

इसी प्रकार' जब मनुष्य का दरीर अथवा कंपड्ने अपवितर हो जाये, 
उन पर थूक, इलेष्मा-जेसी किसी चीज का धब्या रंग जाय। 

सबेरे दातुन न करने का भशौत्र भी इसी के अन्तर्गत है । 

सिक्षुओं की सभा में या उपवास के विन अपविन्व अवस्था में केवल 
हाथ जोड़ने चाहिए। हाथों का जोड़ना सम्मान करना है, इसलिए पुरा 
प्रणाम फरने का प्रयोजन तहीं। यथि कोई प्रणाम करता है तो वह विनय 
के पियक्ष चलता है। जिस स्थान पर लोग काम में लीन हों वहाँ, अशु्द 
जगह में या सार्ग सें, प्रणाम नहीं करना चाहिए । इस बातों का विभव- 
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प्रन्‍्धों में वणेन है। चाहे सम्ष्य ठोक-दीक रीति से (विनय कौ) शिक्षा 
पर चलना चाहता हो, परनु अशुद्ध परम्परागत रीति अथवा भिन्न जल- 
धायू के कारण अनेक अनुष्ठानों में बाधा पड़ जाती हूँ । 


[१७] 
ठ्टी जाने के विषय में 


अब में ढट्टी जाने के विषम में नियमों का संक्षेप से वर्णन करूँगा । 
सनुध्य को दरीर के अधोभाग पर स्तान करने का साया, ओर उत्तर भाग 
पर सद्भुक्षिका* परिधान पहन रेना चाहिए। फिर सफ़ाई के लिए एक 
छोटा (मूलार्थतः, 'छुआ हुआ लोटा') जल से भरता, उस लोटे को 
लेकर दट्टी जाना, और अपने आपको छिपाने के लिए हार को बन्द 
कर देना चाहिएं। मिट्टी के चीदह गोले ढही (वर्चसू-कुठी) 
के बाहुर ईंट की थाली में और कभी-कभी एक छोटी-सी पदरी पर रख 
दिये जाते हैं। इंद थ। पटरी का परिमाण एक हाथ रूम्बा और आधा 
हाथ चौड़ा होता है। मिट्टी के गोलों को पीसकर बारीक कर लिया 
जाता है और उनकी दो पाँतें बना दी जाती है। प्रत्येक गोले की पिसी 
हैंई सिटी अरूग-अलूग रक्‍खी जाती है। बहाँ एक फालतु गोला भी 
शक्ल जाना चाहिए। भनुष्य को तीन ओर गोले उट्टी में ले जाकर एक 
झोर रख देने चाहिए। इन तीनों में से एक तो शरीर को रगड़ने और 
दूसरा शरीर को धोने के काम में छाया जाता हैँ । धारीर को धोने की 
रीति इस प्रकार है--शरीर को बायें हाथ से धोना, और फिर जरू और 
मिट्टी से उसकी शुद्धि करनी चाहिए। अभी तक एक गोला शेष रहता 
है। इसके साथ बायें हाथ को एक बार स्थूछ रूप से धो डालना चाहिए । 


* सद्धक्षिका एक बगल को ढंकनेवाला बागा या कपड़ा होता है जो 
शेष सब कपड़ों के नीचे पहना जाता है। इस धाब्द के लिए देखिए 
मह्दाव्युत्तत्ति। 
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शद्धि कर चुकने के अनन्तर कपड़ों को छोड़ देना (अर्थात्‌ सुधारना), 
पानी के छोटे को एक और रख देना, दायें हाथ से हार फो खोलना, 
ओर लोदे को दायें हाथ में पकड़े हुए बाहर आना चाहिए। फिर छोटे 
फो बाई बाँह से आलिज्भन करके, परन्तु बायें हाथ को बन्द किये हुए, 
दायें हाथ से पीछे हार बन्द कर देना ओर वहाँ से चलू देना चाहिए । 
अब उस स्थान पर आना चाहिए जहाँ कि मिट्टी के गोले रखे हुए 
है, और एफ ओर उकड़ ' बेठ जाना चाहिए। पहले मिट्टी के सात गोले, 
जो दरीर के निकट हों, बायें हाथ को धोने के लिए आमशः एक-एक 
करके बतेने चाहिए, और फिर शेष सात एक-एक करके दोनों हाथ 
धोने के लिए । 

ईंठ और काठ (की पटठरी) के पृष्ठतल को धोकर साफ़ कर दैना 
चाहिए। अभी तक एक और योला रहता हूँ जिसके साथ लोदा, बाहें, 
पेंट और पैर (पैरों के तलुए) घोये जाते हैं; जब सब शुद्ध और साफ़ 
हो जायें तव मनुष्य, जहाँ उसकी इच्छा हो, जा सकता है। छोटे का 
पानी मुँह में डालने अथवा होंठों में रूगाने के थोग्य सहीं। मनुष्य को 
अपनी कोठरी में वापप्ष आकर एक साफ़ ठिलिया से जल छेकर मुँह धोना 
घाहिए। 5ह्ढी हो आने के पश्चात्‌ थविं भनृष्य छोटे को छू दे तो जब 
तक वहु दुबारा हाथों को न धोये और कुल्ला न कर ले, दूसरे बतेनों' 
को छूने के योग्य नहीं होता । ठट्टी जाने के विषय में ऐसे ही निम्रम हें) 

5ट्टी जाने के भननन्‍्तर हर घूरत में मनुष्य को एक-दो सिद्टी के गोलों 
के साथ हाथ धोने चाहिए, क्योंकि पुजा करने का आधार पवित्रता है । 

प्रक्षाजन के पूर्व सद्ढः की कुर्सी पर बैठया, अथवा भिरत्त की 
प्रणाम करना नहीं चाहिए । 

' जो धर्म पीछे छोड़ा गया है, उसकी फैबल छाया और शब्द ही प्रकंद 
होता आरम्भ हुआ है”। - जाओो ओर अपने क्षापकों उन लोगों को सौंफ 
77 # उसके कथन का आशय यह है कि धर्म का प्रभाव अभी तथः 

थोड़ा है। , 
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दो जिन्होंने सांसारिक जीवन का परित्याग कर वियाहै; उठो और उन 
होयों के पीछे चलो जिन्होंने सांसारिक चिन्ता छोड़ दी है । तुम्हें अन्ध- 
कार के लिप्त और बीच जगत्‌ को अवश्य त्याग देना लाहिए; छुम्हें 
पबित्नता का श्ञात्त और शूक्ष जीवन ध्यतीत करता चाहिए। बाहुर का 
से और भीतर की भूल दोनों पोंछ जायें, और ऊपर की गाँठ और 
सीचे का अन्यन दोनों समान रूप से कट जायें। जब तुम्हारा दरीर शान्त 
और सत्र पत्रित्र होगा तब तुम्हारे लार कर्मों” को कभी कष्ट वे होगा, 
भौर सम्मान के तीन विषय श्दा मित्र होंगे। 
तब तुस् जीवित मनष्यों में उपहास के दिषय न होगे; तुम' यम की 

क्रोध-भरी दृष्टि से कैसे भयभीत होगे ? प्राणियों के नौ लोफों का कैसे 
उपकार हो सकता है, और तीन हम्बे यूगों में (बुद्धत्य के छिए) 
उत्तम हेतु फैसे पूर्ण हो सकता हूँ, इसका हमें सख्ूब घिचार करता 
घखाहिए ! 

यवि, जैसा कि में सचाई से भाशा करता हूँ, छाख में से एक मनुष्य 
भी (मेरे शब्दों से) अपलः सुधार करेगा, तो अपने अपयास के दो वर्जन 
धर्षों में जो कठिनाई और कठोरता मेने भेली है, उसके लिए मुभे खेद 
मे होगा | 


[ १८ ] 
उपसम्पदा के नियम 


प्रश्नजित बनने (मुलार्थतः घर-बार-रहित होने) के सम्बन्ध में जो 
प्रक्रियाये पदच्चिचम में की जाती हे. उनके जिए सक्षम नियम हे, जो कि 
मुनि (बुद्ध) ने प्रतिष्ठित किये हैं। परन्तु में यहाँ उन्तके विषय मे केवल 
# अर्थात्‌ जाता, ठह'ना, बैठता, और लेदना। 
* अर्थात्‌ तीन रत्त। 
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फुछ ही बातें सुनाऊंगा । जिस अनुष्य ने अपने विचारों को (धर्म की ओर) 
फेर दिया है और अ्न्नजित बनने की इच्छा कर थी है, वहु अपनी इच्छा के 
अनुसार किसी उपाध्याय के सामने जाकर उससे अपनी अभिरूाषा कहता 
है। बह उपाध्याय, किसी न किसी उपाय से, मालूम करता हे कि इसके 
मार्ग में कोई पकाबट तो नहीं है भर्थाव्‌ पितृ-हत्य(, मातृ-हत्या आदि 
का पाप तो इसे नहीं छगा है। यदि बहु ऐसी कोई कठिनाई नहीं 
पाता तो वह उसे (भिक्षुपत के लिए) स्वीकार कर छेता हूँ। स्वीकार 
कर लेने के अवन्तर उपाध्याय उसे बस विन या एफ सास तक खुला 
छोड़ देता है । और फिर एसे पाँच उपदेदा* देता है। 


तब उपाध्याप, (पवाभिलाषी के लिए) एक पढ, एक सल्घूक्षिका, 
एक निवासभ, एक सिक्षा-पात्र, और एक चालनी का प्रबन्ध करके, सद्ध 
के अभिमुख होता और कहता हूँ कि पदाभिझाषी सिक्षु बनता चाहता 
हैं । जय संघ उसे स्वीकार कर लेता हूँ तब उपाध्याय उसकी ओर से 
उपायायों को संस्कार कराने के छिए गहुता है। तब वहु सनृष्य क्रिसी 
एकान्त स्थान में अपने केश और दाढ़ी मुंडवाता है और स्नान करता है । 
उपाध्याय फिसी न किसी प्रकार उस्तकी परीक्षा करता है कि बहू कहीं 
हिजड़। एत्यावि तो नहीं, और तब बहु उस पर निवासन रख देता हैं । 
फिर उसे उत्तरीय फल्बुक दिया जाता है । अब पह प्रश्नजित कहुछाता 
है। फिर उपाध्याय के सामते आधचाये उसे बस शिक्षापद, शुनाकर मा 
पढ़ुंकर, बेता है। इन शिक्षापदों की सीख लेने के बाद वहु भिक्षु अस- 
पोर फहुलाता है। अ्रगंणेर का अर्थ है 'जो विश्राम ढूँढ़ता है, अर्थात्‌ 'जो 
निर्वाीण--पूर्ण विशाम--प्राप्त करना भाहता है।' 

उपसस्पदा केनेवालों के लिए प्रत्तिपत्ति, प्रक्रियायें, उपदेश माँगने 

* पाँच बुद्ध के परम प्रसिद्ध मौछिक उपदेश या आज्ञायें हूँ, अर्थात्‌ 
हत्या, चोरी, भूंछ, ध्यभिधार और मावफ द्रव्यों को छोड़ दो। 
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और अपना संकल्प प्रकट करने का भाव, विधि और अनुष्ठान वही हूँ 
(जो कि अ्रमणेर पद की दीक्षा चाहनेबालों के लिए हैं) | परन्तु अम- 
णेर की अवस्था में, विनय-पुस्तकों में दिये हुए बारह विषयों के व्यति- 
क्रम से अपराध नहीं छगता; किन्तु शिक्षमाणा (स्त्री) के लिए इस 
मिसस के कुछ रूपान्तर हैं। अब वे बारह विषय कौन-कौन-से हैं ? 


१. (विधिविहेत और विभिविरद्ध) परिभानों में भेद करता 
चाहिए । 

२. कपड़ों के बिनास सोना चाहिए। 

है. आग को कछुना न चाहिए। 

४. बहुत अधिक भोजन ने करना चाहिए। 

५. फ़िसी प्राणी की हानि मे करनी चाहिए। 

६. हरी घास पर सैल न फेंकना चाहिए। 

७. (प्रयोजन को छोड़कर) कभी प्रमाद से अँचे वृक्ष पर न घढ़ता 
चाहिए । 

८. रनों कोल छूना घाहिए ॥ 

९. जूठा भोजन मे खाना चाहिए । 

१०. भूमि ले खोदनी चाहिए । 

११. दिये हुए भोजन फो लेने से इनकार न करना चाहिए । 

१५. उगती हुई कोंपलों को हानि न पहुँचानी चाहिए । 


वो निचली श्रेणियों के छोगों (अर्थात्‌ श्रमणेरों और अमणेरियों) 
को इस बारह बातों के अनुसार चलने का प्रयोजन नहीं । परन्तु यदि 
दिक्षयाणा पिछली पाँच बातों (८-१२ तक) का पालन से करेंगी 
लो उन्हें दोष आयगा । इस तीच भिम्स श्रेणियों को वर्ष (प्रीष्म-एकान्स ) 
भी करना पड़ता है। 


# काइयप के अनसार यह खूली भूमि में आग जलाता है॥ 
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(स्त्रियों के लिए) छः आवद्यक और छः गौण नियम अन्यत्र दिये 
गये हुँ *। यदि उन्होंने किसी नियम को भंग करने का दोष न किया हो तो 
बे 'धर्म्मानुकूल आचरण फरनेवाली' समझी जा सकती हैं; उस अवल्या 
में वे ययोच्तित रूप से पाँच परिषदों में सनाविष्ठ हो सकती और उचपके 
छाभों की भागी हो सकती हैं। 

जब नव शिष्य सभी धर्म्मानुष्ठानों को जान ले और जय वहु आवश्यक 
भायू। को पहुँच जाय तब, यदि वहु॒ उपसम्पवा पाने का अभिलाषी 
हो तो, उपाध्याय अपने शिष्य में उपदेशों पर खलतने की इच्छा और 


* विन्य-संग्रह अध्याय १९ में स्त्रियों के लिए छः मुख्य और छा 
गौण नियम पिप्रे हैं--- 
के. छ; आवश्यक नियम॑--- 
स्त्री अकेली यात्रा न करे । 
- स्त्री अकेली चंदी पार ने करे । 
: सन्नी पुरुष के शरीर का स्पर्श न करे । 
स्त्री पुरुष के साथ एक ही स्थान में न रहे ! 
» स्त्री लोगों की सगाइयाँ कराने का काम वे करें। 
स्त्री किसी भिक्षुणी के किये हुए भारी अपराध कौन 
छिपाने । 
से. छः गौण नियम--- 
१. स्त्री बहु सोना या चाँदी ने कै, जो उसका अपना ते हो । 
२, रत्री सिर को छोड़कर और किसी स्थान पर बाल न मूँड़े । 
३. स्त्री बिना जोती हुईं भूमि को ने खोदे । 
४, स्त्री बढ़ती हुई घ्रात अथवा पेड़ को इच्छापूर्वक त कादे | 
७. स्त्री उत्त भोजन को ने खाये, जो उसे नहीं दियः गया । 
६. इश्ी उस भोजन को न जाये जो एक बार छुआ जा चुका हो | 
तू काइयप के अनुसार बीस वर्ष की आयवु। भह्यावग, १, ४९, ५॥ 


मत युग # 4 खा ० 
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वृह़सलि वेखकर, उसके लिए छः परिष्कारों का प्रबन्ध करता 
और नौ दुसरे छोगों* को (संस्कार में भाग लेने के लिए) बुलाता है । 
यह संस्कार एक छोठे चबूतरे पर, या एक बड़े हाते में या एक स्थाभा- 
बिक सीमा के भीतर किया जाए सकता है। आँगन में संघ की 'चटाइयों 
का उपयोग किया जा सकता है, या प्रत्येक ध्यक्षि अपनी-अपनी चटाई 
का व्यवहार कर सकता है। धूष ओर पुष्प बहुत व्यय से तैयार किये 
जाते है । तब अर्थी को प्रत्येक्त उपस्थित भिक्षु को तीन बार प्रणाम करने, 
अथवा कभी-कभी प्रत्येक सिक्षु के पास जाकर उसके पैर छूने की शिक्षा 
वी जाती है । बुद्ध की शिक्षा के अनुसार ये दोनों प्रणाम की प्रक्ियायें 
हैं। इस संस्कार के पश्चात्‌ उसे महाश्ील सीखने की आज्ञा दी जाती 
है। यह तीन बार कर चुकने पर, उपाध्याय उसे सड्भः के सासने कपड़े 
और भिक्षापात्र देता हूँ। 

तब अर्थी को भिक्षा-पात्र लेकर चारों ओर घूमना और इसे वहाँ 
एकन्नित भिक्षुओं में से प्रत्येक को ऋमशाः दिखलासा होता है। यदि वह 
ठीक हो, तो सभी एकत्रित भिक्षु कहते है>'अच्छा भिक्षा-पात्र'ं; यवि वे 
ऐसा न कहें तो उन्हें धम्म के अतिकमण का दीष रूगता है । इसके थाद, 
अर्थी को व्यवस्था के अनुसार भिक्षा-पात्र ग्रहण करना होता है। तब 
कर्म करानेवाला आचार्य उसको, पुस्तक पढ़कर जो उसके साभने पकड़- 
कर ऊपर उठा दी होती है, या मुँह में बोलकर, महाशील देता है; क्‍योंकि 
बुद्ध ने वोनों की आज्ञा दी है। महाज्ील पानेबाला उपसम्पन्न (जिसे 
उपसम्पदा भिल चुकी है) कहलाता हूँ । 

ज्यों ही संस्कार समाप्त हो, (उपसस्पदा की तिथि का निश्चय करने 
के लिए) चटपंढ सूर्य की छाया को तापना और ऋषु (पाँच होती हें) 
का माम भी लिख लेता चाहिए। 

छाया की नापने की रीति यह है ॥ कोई एक हाथ लम्बा पतली-सी 





# क्राइंयप के अनुसार, सब मिल्र!कर दस उप/ध्याय होने बाहिए। 
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| हकड़ी का दुकड़ा लो; सिरे से चार अंगुल पर इसे, बढ़ई के गुनिये के 
' कप सें, भुकाओ | इसका छोटा सिरा ऊपर को उठा रहे परन्तु साथ ही 
। दूसरा (लम्बा) सिरा छड़ी के रूस्बरूप भाग से अलग न होने पावे। 
| भष्याह्ञ को, जब छड़ी के रूम्बे सिरे को भूसि के साथ रक्‍्खा जाता 
। है, तब इसके लम्बरूप भाग की छाया छड़ी के विगन्‍तसम भाग पर 
| पड़ती है। पड़नेवाल्ली छाथा को बार अंगुल् के शाथ सापा जाता है। 
| यदि छाया ठीफ चार अंभुलू भर लम्बी हो तो यह भाष एक पुरुष (पौरुष)* 
| कहलाती हैँ, और इस प्रकार समय की साप इतने पुरुष था कभी-कभी 
एक पुरुष और एक अंगुछ था आघ अंगुल, या केवल एक अंगुल इत्यादि 
। (जय दीक एक पुरुष फे जराबर साप न हो) चलती रहती है । इस 
। रीति में (समय के भेद) अंगुलों को मिलाने और घटाने से नापे और 
। प्मभे जाने हैं। 
|... (इ-ह्सिज्नः की दीका)--पुरुष का अथे हैँ. 'सनुष्य'; चार अंगुक्ल साप 
की छाया को एक-पुरुष' कहने का कारण यह है कि जय लम्बसूप छड़ी, 
जो स्वयं चार अंगुठ होती है, की छामरा भी दिगम्तसस छड़ी पर लम्बाई 
में चार अंगुल् हो, तब भूमि पर पंड़नेयाली मनुष्य की छाया उतनी ही 
| हम्बी होती है, जितनी कि उस मनुष्य की घात्तविक उँचाई। जब हम्ब- 
' हुए छड़ी की छाया दिगतसम छड़ी पर' लम्बाई में आठ अंगुल हो, तब 
औमि पर पुरुष की छाया उसे शरीर फी उँचाई से ठीक हुगुनी होगी। 
यह बात सध्यम परिसाण के पुराष की है। सब जनों की आवश्यकरूप से 
नहीं।। इस रीति से और सापें भी ली जाती हैँ । 

# पुरुष का अर्थ, माप के प मे, प्रायः होता है एक मनुष्य की लक्बाई' 
जिसने अपनी बाँहें और उंगलियाँ फैलाई हुई हों । परन्तु इ-त्सिज़ के अनु» 
सार इसका अर्थ चार अंगु ! । 

| इ-ल्सिज्ज का यह कथन सत्य नहीं जान पड़ता । सबके साथ इसका 
एक जैसा होना पारूरी है । 








( ७६ ) 


बह बात (फि उपसम्पदा-संस्कार हो चुका है) भोजत के पहले या 
पदचात्‌ कह देनी चाहिए। जब अश्न छाया हो, या रात ही, तब समय 
की साप उचित रीति से करनी चाहिए। 

भारत और वक्षिणी सागर के हीपों के सभी भिक्षु जब आपस में 
पहुली बार मिलते हैँ तब पूछते हैं--'आर्य, आप कितने वर्ष (ग्रीष्मन्‍ 
एकान्त) बिता चुके हैं?” जिससे प्रदव किया जाता है वह उत्तर बेता 
है--इतने!। यदि उन्होंने एक समान ही (वर्ष बिताये हों तो एक दूसरे 
से पूछता है कि किस ऋतु में दीक्षा सिद्धी थी ? यदि संयोग से दोनों को 
एक ही ऋतु में उपसस्धदा मिली हो तो संझापक फिर पूछता है कि उस 
अऋतु में कितने दिस रह गये थे। यदि दिनों की संख्या अब भी उत्ती ही 
हो तो एक दूसरे से पूछता है कि उस दिन तुस्हें भोजन से पहुले उप- 
सम्पदा सिली थी या उराके पीछे। यदि दोनों को उसी दिल पूर्वाह्न को: 
मिली हो तो छाया की लस्बाई पूछी जाती है; यदि इसमें भेद हो तो दोनों 
में से एक की ज्येष्ठता का निदचय हो जाता है। परन्तु यवि छाया एक 
समान हो तो उनमें कोई भेद नहीं होता। इस अवस्था सें स्थानों का क्रम 
पहले आनेबालों के अनुसार निश्चित किया जाता है, था कर्मदान उन्हें 
अपना निर्णय आप ही कर लेने देता हैँ। जो लोग भारत की जायें उन्हें 
ये बातें अबश्य पुछनी चाहिए। यह चीन फी रीति से कुछ भिन्न है। 
चीन में भिक्ष छोग फेवल उपसस्पदा की तिथि ही बताते हैँ। परन्तु 
भालन्द-विहार में भिक्षुओं को लस्बी ऋतु' के पहले दिव, प्रायः तड़के 
ही--जब अभी पौ फटने ही लगती हु--उपसम्पदा वी जाती है। उसका 
हात्पर्य उन छोगों में ज्येष्ठता का दावा करने से होता है जिनको एक 
ही प्रीष्म में उपसम्पदा सिली हो। थह चीन के ६ठे चस्द्रमा के १७वें दिन 
का तड़का होता हूँ; (जे इसलिए ऐसा करते हे क्योंकि फिर) वे वूसरा 
बर्ष* नहीं प्राप्त कर सकते। 





क_एक साल में दो वर्ष (ग्रीष्म-एकान्त) होते हैँ; पहला पवें चखमा 


( ७७ ) 


यदि सनुष्य उस रामय उपसम्पदा लाभ करता है जब कि ६४े चद्ठमा 
के १६वें दिन की रात (अर्थातूं दूसरे वर्ष का आरभ्भ होने के एक विन 
पहुले) समाप्त होने को होती है, तो बह उस प्रीष्म में दीक्षा पालेवाले 
लोगों में सबसे छोटा होगा। (जब मनुष्य को इठे चत्रभा के १७वें दिन 
हे उषःकाल में, अर्थात्‌ दुसरे वर्ष के आरम्भ सें, उपसम्पदा मिलती है तो) 
हु दूसरा वर्ष भी लाभ फरता है, और इसलिए उसे उपसम्पवा के अनन्तर, 
क्षपने उपाध्यायों के अतिरिक्त जिन्हें कुछ न कुछ--बाहे बह तुच्छ हो 
या बहुत ज़ियावहु--अवह्य देना चाहिए, दूसरों को कुछ भी भेंट देते का 
प्रयोजन नहीं। कोई कटिबन्ध या चाहती-जैसी चीज़ छाकर अमोधच 
फूतज्ञता प्रकट करने के लिए उन उपाध्यायों की भेंट करनी चाहिए जो 
उपसम्पदा के स्थान पर उपस्थित हों और उससें भाग लेते हों। तब 
द्रधाध्याय प्रातिमोक्ष के घिपय को प्रकाशित करके अर्थी को अपराधों का 
स्वरूप भर सूत्रों के बोलने की रीति सिखाता है। 
इनको सीख लेने के अनन्तर, अर्थी बड़े विनय-पिठक को पढ़ना 
आरस्भ करता है । वह उसे प्रतिदित पढ़ता है, और प्रतिविन सबेरे उसकी 
परीक्षा होती है, क्योंकि यदि बहु निरत्तर इसमें न छगा रहे ती उसकी 
सानस्िक शक्ति नध्ठ हो जायगी। विन्य-पिटक पढ़ चुकते के पदचात 
बहु सूत्र और शास्त्र सीखना आरम्भ करता है। भारत में उपाध्यायों की 
'िध्यापन-दौली ऐसी ही है । यद्यपि महामुनि फो हुए बहुत वी काल बीत 
चुका है, तो भी ऐसी रीति अब तक निर्विध्य जारी है। ये दो उपाध्यान 


के कृष्ण पक्ष के पहले दित आरम्भ होकर ८वें चन्द्रमा के भध्य में समाप्त 
इता है; और दूसरा ६8 चन्द्रमा के कृष्ण पक्ष के पहले दिन आरम्भ 
प्ोकर ९वें चन्द्रमा के गण्य में समाप्त होता है। यदि किसी को <के 
पत्रमा की १७वीं को, अर्थात्‌ दूसरे ग्रीष्म के आरम्भ में उपसम्पदा मिके 
तो बहु बुसरे और पहले दोनों वर्षोंके निवास का दावा कर सकता 
है। बड़के का समय चुनते का अर्थ भी जल्दी उपसम्पदा लेता है । 


( ७८ ) 


और फर्माचार्य, माता-पिता के सदृश हैं। जिस भनुष्य ने उपसम्पदा की 
प्राप्ति के छिए असाधारण परिश्रम किया हो उसके लिए उपसंम्पवा पाने 
के अनन्तर उपदेशों पर ध्यान न वेवा पा उचित हो सकता है ? 

निस्‍्सन्देह यह खेद का विषय है कि ऐसे आरम्भ का कोई सन्तोष- 
जवक अन्त व हो। छुछ लोग ऐसे है, जिन्होंने अपने उपाध्यायों को पहली 
धार मिलने पर, उपसम्पदा-प्राप्ति की इच्छा प्रकट करने के अनन्तर, 
झपसम्पदा के पीछे फिर फूभी अपना सूँह नहीं विखाबा। मे वे उपयेशों 
की पुस्तक पढ़ते हैं न विनय-प्रन्थों फो ही खोलते है; ऐसे मनुष्यों को वुथा 
ही भिक्षु बनाया गया है। थे अपने लिए तथा इसरों के लिए भी हानिकर 
हैँ। इस प्रकार के रोग पर्स्मं का चाहा करते हैं। 

भारतीय भिक्षुओं की पववियाँ (भूलार्थेतः अनुष्ठान के मियम) 
निम्नलिखित हूँ। 

उपसम्पदा की दीक्षा के अनन्तर, भिक्षु चगा-र (अर्थात्‌ बहर) 
कहलाता हूँ, जिसका अनुवाद छोटा उपाध्याय किया जाता है। 
और जिन्होंने दस “वर्ष पूर्ण रूप से बिता लिये हों थे 'स्थर कहलाते 
है, जिसका अनुवाद 'अथल स्थिति किस गया है, परधोंफि स्थविर 
किसी शिक्षक की रक्षा के अधीन रहे बिदा अपने आप रह सकता है । 
बह उपाध्याय भी भरत सकता है। भो मधुष्प उपाध्याय बनता है उसके 
लिए स्थबिर होना और पूरे दस वर्ष (प्रीष्म-एकान्स) बिता सुकतों 
आवश्यक है । 

वे बवेतास्वर लोग (सामान्य भकतजन), जो भिक्षु के मकान १९ भाते 
झीर मुख्यतः बौद-धर्म्म-प्रम्थ इस उद्देश्य से पढ़ते हैँ कि ये एक दिन 
सिरमुंडे ओर काले कपड़ोंवाले बन जायें, बच्चे (सानव) कहुलाते 
हैं। जो लोग (भिक्षु के पास आकर) केवल सांसारिक साहित्य ही 
पढ़ना धाहुते है, और उनकी संसार को छोड़ने की कुछ भी पएथ्छा नहीं 
होती, वे अद्यवारिनू कहलाते हैं। मनुध्यों के इस समूहों की (विहार 
हें रहते हुए भी) अपने व्यय पर निर्वाहु करना होता है। 


( ७९ ) 


(इ-त्सिज्ग! की दटीका)--भारत के बिहारों में ऐसे भ्रह्मवारी अनेफ 
है जो भिक्षुओं के सिंपुर्व है और उनसे सांसारिक विधा की शिक्षा पतले हें 
इंग अह्यवारियों को सद्ध की स्थायी सम्पत्ति से भोजन नहीं दिया 
जाना चाहिए, क्योंकि बुद्ध की शिक्षा में इंसका निषेध हे परन्तु यदि 
उन्होंने सड्डः के रिए कोई भारी काम किया हो तो उनकी योग्यता 
के अनुसार उन्हें घिहार से भोजब मिलता चाहिए। परन्तु साधारण 
प्रयोजनों के लिए बंनाया हुआ था ब्रह्मचारियों के उपयोग के लिए 
बानी का दिया हुआ भोजन ब्रह्मचारियों को बेने में कोई दीष नहीं। 


बुद्ध की छाया नाग नवी से लोप हो गई है, और उसके तेज की 
ज्योति गृभकूट से अन्तर्धाव ही गई हैँ। हमारे पास कितने अत ऐसे 
हैँ जो पवित्र धरस्स का उपदेश थे सकते हैं? 

एक शास्त्र में इस प्रकार कहा है-जय महाकेसरी ने अपनी आँखें 
बन्द कीं तब सारे साक्षी भी एक हूसरे के पद्चात्‌ चले गये। संसार 
और भी अधिक विकार से सैल्ा हो यया। मनुष्य को (नैतिक विनय कई) 
उल्लड्धन किये घिना अपने विषय में चौफकस रहना चाहिए।' , 

सभी भधम्मंपरायण लोगों की धर्म्मे फी रक्षा में मिल जाना त्ताहिए। 
परन्तु यदि तुम, आलसी और निद्यौग होते से, सानवी प्रवृत्ति को 
कार्य करने दोगे तो तुंस मासवों और देशों को क्या करोगे जिनका 
नेतृत्व तुम्हारे सिधुर्दे है ? 

वियम में कहा है--जब तक कर्माचार्य है, मेरे धर्म का नाश थे 
होंगा। यदि कर्म (नियमों) को रखने और सेभालतेबाला कोई न 
होगा तो सेरे धम्स का अन्त हो जायगा। यह भी कहा है--जब 
तक मेरे उपदेश विद्यसान हूं, में जीता हूँ। ये खाली बातें नहीं, बरन्‌ 
इनमें गहरे अर्थ है, इसलिए इनका यथायोग्य सम्मान होना चाहिए। 
फिर सें इसी को कवित्वमय भाषा में प्रकट करता हूँ-«- 

भुतदेव की छाया कोष हो गई है, भौर धर्म्मे के प्रधान उच्चपदत्थ 


( <० ) 


रोग भी हमारे पास से चले गये हैं। नास्विक लोग पर्वत के समान 
अँचे खड़े है, और उपकारशीलता की छोटी पहाड़ी भी नष्ठ ही रही है। 

सुर्य-सदुश बुद्ध की प्रभा की रक्षा करना वास्तव में धस्सत्माओं और 
बुद्धितानों का कास है। थवि भनुष्य सद्धीर्ण मार्ग पर बरूता है तो वह 
बड़े धार्यों को शिक्षा कंसे दे सकता है? सौभाग्य से (सुधर्म्म) चतुर 
होगों को दिया गया है, जिन्हें इसको परिश्रम से उन्नत करना हे। 

आदा की जाती है कि मनुष्य धर्म्म को न फेवल मलिचता से बचाकर 
बरन्‌ इसके सौरभ को दूर-दूर के यूगों तक फंलनेवारला बनाकर, इसका 
प्रचार और संचार करेगा। 'धर्म्म को और भी अधिक सुवासित 
बनाने का क्या तात्पर्य है ? यह शील-सागर में तरज्भ उत्पत्त करना है । 
इस प्रकार बुद्ध की शिक्षा, यद्पि यहू पहले ही समाप्ति के मिकद 
पहुँच चुकी है, समाप्त न हो जाय, और घर्म्म का अनुष्ठान-यश्यपिं 
इसे भ्ञमों से प्रायः हामि पहुँच चुकी है--अनुचित न हो जाय। हमें अपले 
अनुष्ठान को राजगृह में वी हुई यथार्थ शिक्षा के अनुकूल बनांवा, 
और जेताराम में बताई हुईं पवित्र विचय की बात पर आते के यत्न 
करना चोहिपए। 


[१९ ] 
उचित समयों पर स्नान 


अंत्र भें स्नान की रीति का वर्णन करूगा। भारत फा स्तान धीन 
के स्तान से भिन्न है। वहाँ सब ऋतषुओं में, पुसरे प्रदेशों से कुछ-कुछ 
भिन्न, भौसम परिभ्तित रहता है। फूल भौर फक्त सदा, यहाँ तक कि 
घर्षे के प्रत्येक मास से रहते हैं। हिंम भर बड़े का घाम तक नहीं 
रहता। कुहरा पड़ता है, पर बहुत हलका। यद्यपि (विशेष-कऋहतुओं 
में) गरमसी हीती है, पर ताप बहुत प्रचण्ठ नहीं होता। और गरम से 
गरम मौसम में भी छोग चुभनेवाली गरमो से कष्ट महीं पते। जब 
बहूत प्रदी होती है तव उनके पेर नहीं फहते, पर्मोकि ने आार-वार 


( ४८४१ ) 


नहाते-धोते रहते है, और शरीर की पविश्रता पर बहुत ध्यान देते हैं। 
अपने दैनिक जीवन में ने स्तान किये बिना नहीं खाते। 

तालायों में सब कहीं जल बहुतावत से है। तालाब बनाता पृण्य 
सभा जाता हैं। यदि हम कैब एक ही थोजन जायें तो हमें बीस-सीस 
महाने के घाट दिखाई देंगे। उनके परिभाण सिक्न-भिन्न हैं, कोई एक भा 
(या झूगभग ७३३९ वर्ग गज) हैं और फोई पाँच सोठ। तालाब के चारों 
ओर शाल के वृक्ष लगाये जाते हे, जो कोई चालीस-पचास फ़ुट ऊँचे होते 
हैँ। इस सब तालाबों को वर्षा के जल से भरा जाता है, ओर ये शुद्ध नदी 
कौ तरह निर्मल हीते हैं। आठ जेत्यों* में से प्रत्येक के निकट एक-एक 
तालाब हूँ, जहाँ गगहन्य (बुद्ध) स्नान किस करते थे। इन तालाबों का 
जल, दुसरे ताऊझाबों के जल से भिन्न, बहुत ही शुद्ध है । 

सालत विहार के चिकट दस से अधिक बड़े-बड़े तालाब है, और 

अआढ़ चैत्य ये हैं--- 

१. बुद्ध के जन्म-स्थान में लम्बिनी-आराम, कपिलवस्तु, में । 

२. भगध में निरजना नदी के समीप बोधि-वृक्ष के भीचे, जहाँ 
बुद्धत्व प्राप्त हुआ था। 

३. वाशियों के देश के अन्तर्गत वाराणसी (बनारस) में, जहाँ ब॒द्ध 
मे पहले पहुछ अपने थर्म का प्रचार किया था। 

४. जैताराम, श्रावस्ती, में जहाँ बुद्ध ने अपनी बड़ी अलौकिक 
शक्तियाँ दिखकाई थीं । 

५. दान्यकुब्ज (कन्नौज) में, जहाँ बुद्ध भयस्त्रिश स्वर्स से उतरा था। 

६. राज-गृह भें, जहां शिष्यों में बाँट हो गई थी, और बुद्ध ने उन्हें 
तदनुसार शिक्षा दी थी। 

७. वैशाली में, जहाँ बुद्ध प्रायः भायू भर उपदेश देते रहे । 

८. कुशिनगर में शाल-वृक्षों की बड़ी पंक्ति में जहाँ बुद्ध निर्वाण 
को प्राप्त हुए थे। 

फा. ६ 
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प्रतिदिन सबेरे भिक्षुओं को स्नाव-काल का स्मरण फराने के लिए एक 
घण्टी बजाई जाती है ! प्रत्येक सनुष्य अपने साथ स्वान के लिए अंगोछा 
लाता है। कभौी-क्ी सौ, कभी-फण। एक सहरसा (भिक्षु) इकट्ठे विहार 
से निकरते है, और इन तालाबों की ओर प्षब दिज्ञाओं सें जाकर सबके 
सम स्लासन करते हूँ। 

अँगोछे के विषय में वियम इस प्रकार है--पॉच फुट ऊम्बा! और डेढ़ 
फ़ूद पौड़ा एक नर्स कपड़े का टुकड़ा लेकर उसे (अन्तरीय के ऊपर) पारीर 
के गिर्दे ऊपेदो। अन्तरीय को खोलकर बाहुर निकाल रो, और अँगोछे 
के दोनों सिरों को सामने ले आओ। तब बायें सिरे के ऊपरी कोने को 
बायें हाथ से पकड़ो, और उसे क्र की ओर ऊपर को स्ींचकर शरीर से 
छूने वो; इसे अँगोछे के बायें सिरे के साथ जोड़ बो; और दोनों को' 
सरोड़कर, उन्हें कपड़े और शरीर के बीछ खोंस दो। अँगीछा पहनने की 
यही रीति हे । सोते समय अन्तरीय पहनने का भी यही नियम है । जब 
सनृष्य स्तान-घाठ से बाहुर आने को हो तब उसे अपने शरीर की हिलाना 
और पानी से बहुत धीरे-धीरे बाहर मिकलना चाहिए, ताफि कहीं कपड़े 
के साथ लगे हुए कुछ कीड़े न आहुर मिकल आयें। (जल से निकलकर) 
किनारे पर आने की रीति के विषय के तियम विन्य-म्रन्‍्धों में दिये गये 
है'। ताराब गये बिना, घिहार भें ही स्ताय करने की अवस्था भें, अंगोछा 
उसी प्रकार बाँधा जाता है, परन्तु जरू दूसरा मनुष्य डालता है, और 
स्वाय के लिए उस स्थान के गि्दे एक घेरा बनाना पड़ता हैं । 

जगतृ-पुज्य ने स्तानागार बनाने, खुले स्थान में ईंटों का वाछाब निर्माण 
करने, और रोग-शाध्ति के लिए औषधीय स्ताव तैयार करने की विधि 
बताई है । कभी वे सारे शरीर पर तेल की मालिदा करने, कभी प्रतिदिन 
रात को पैरों में, या प्रतिदिन सबेरे सिर में तेल मझसे की आज्ञा वैते थे। 
क्योंकि यह किया नेभों की दृष्टि को साफ़ और शीत को पुर रखने के 
लिए धहुत भरी हूँ । 

इंच सब बातों के विषय में हमारे पास्त धासिक प्रमाण है । तहु इतना 
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बृहवाकार है कि यहाँ बहू पूर्ण रूप से बताया नहीं जा सकता। विनम- 
पुस्तकों में इसका सविस्तर चर्णन है। फिर, स्नान सवा उस समय करता 
चाहिए जब मनुष्य भूखा हो। स्तान के अतन्तर भोजग करते से दो प्रकार 
के लाभ होते है। पहले, सब प्रकार के मेरू से मुबतत होने के कारण शरीर 
शुद्ध और जाली हो जाता हैँ। दूसरे, भोजन भरी भाँति प्र जायगा, 
क्योंकि स्नान से सनृष्य कफ और भीतरी इच्छियों के रोगों से सुक्त हो जाता 
हुँ । अच्छे भोजन (सूल्लार्भतः, बहुत-सा खाने) के पश्चात्‌ नहाना चिकित्सा« 
शास्त्र के अनुसार मनिषिद्ध है। बिना फिसी वस्त्र के स्तान करना बुद्ध की 
शिक्षा के विपरीत है। छोगों को एक ऐसे कपड़े के बने हुए स्वान-परिषात 
का उपयोग करना चाहिए जिसकी झम्बाई उसकी चौड़ाई से जोगु्ी 
हो। तब वह समुचित रीति से बरीर को हक सकता हूँ । ऐसी रीति न 
केवल बुद्ध की श्रेष्ठ छिक्षा के साथ पूर्ण रूप से एकतात है, वरनू मानचों 
और देषों के सामने छज्जा भी उत्पन्न नहीं करती। बूसरी बातों के 
उचित भा अनुचित होने के विषय में बुद्धिमानों को सावधानी से अपने आप 
निर्णय कर जेना बाहिए। राजि-स्तान में भी मनुध्य को उचित रीति का 
प्रित्यग ने करता चाहिए । 
[२० | 
निद्रा और विश्राम के नियम 

भारत में (विहार की) कोठरियाँ ऊम्बी-त्रोड़ी नहीं होतीं, भौर 
तिवास कफरनेताले बहुत होते हे, इसलिए सोनेवालों के उठ जाते पर पलेंग 
जवां विये जाते हूँ। भा तो उन्हें कमरे के एक फोते में अछय रख दिया 
जाता हूँ या कमरे से बाहुर तिकाल दिया जाता हुँ। परूँग की चोड़ाई नो 
हस्त (३ फूट) और उसकी हूम्बाई चार हस्त (६ पु) होती 
हूँ। लाई इसी परिसाण की बनाई जाती है, और भारी नहीं होती। 
(कोढरी का) फश्े याय का सुक्षा गोबर छितराकर श्राफ़ किया जाता 
हैं। फिर कुरतियाँ, ऊकड़ी के फल्क, छोदी चढाइयाँ इत्यादि सिकृप्रित्े 
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से रबखी जाती हैं। तब साधारण झप से भिक्षणण अपनी-अपनी पंदवी के 
अनुसार बैठते है। आवश्यक चर्तेव आहों में रख दिये जाते हैं। 

संघ के बिछीये का उपयोग करते समय, शरीर और बिछोने के बीच में 
कुछ रख छेना चाहिए; ओर इसी प्रयोजन के लिए चढाई (मिपीदन) 
का उपयोग किया जाता है । यदि सतुष्य इस मियल का पालय ने करेगा 
तो उसे काली पीठ-रूपी' श्रतिफक भोगना पड़ेगा। इस विषय में बुद्ध 
की कड़ी आज्ञायें है, और हमें इस विषय भें थहुत सावधान होना चाहिए। 

धृक्षिण-सागर के दस द्वीपों और भारत (समूरार्थतः पद्चिम) के पंच 
क्षण्डों में, लोग सिर को ऊँचा करने के लए काठ के तकिया क्वा उपयोग 
नहीं करते। यह रीति केवल सीन में ही है । 

तकिया का खोल बनाने की रीति प्रायः सारे पश्चिम में एक-सी है । 
कपड़ा रेशम था पदुए का होता है; रंग अपनी-अपनी पसन्‍्व के अनुसार 
भिन्न-भिन्न होते हैं। इसे सीकर एक हस्त रूम्बा और आधा हस्त चौड़ा 
एक चौकोर भैला बना लिया जाता है। तकिया में कोई भी योग्य धरेल 
उपज भर दी जाती है, जैसा कि ऊन, सने के दुकड़े (या रद्दी पदआ), 
धृव बेंत के भोपे, नरक्ठ फोम पत्तियाँ, सन या जोजिया; गरस या 
शरद ऋतु के अनुसार यह ऊँचा या सीचा बनाया जाता है, इसके 
बवाने का उद्देश्य सुख पाना और अपने शशीर को विश्ाम देना हैँ। 

वास्तव में इसके कठोर होने का कोई ४र नहीं। परन्तु ऊकड़ी का 
पकिया कठोर और खड़खड़ा होता है। इससे गर्दन के नीचे से पतन 
एुज्ञर जतती है, और यहुभा सिर में पीड़ा होने लगती है। परन्तु बेश के 
अनुसार रीतियों में भेद है; में यहां केवल बही वर्णन कर रहा हूं जो कि 
सेने एक पराये देश में सुना हूँ । इसलिए, इसका पालन करना चाहिए 
था नहीं, इसका निर्णय मनृष्य अपनी प्रव॒रत्ति से करें। परन्तु गरम चीज़ें 
सरदी से बचाती हैं और सन या लोबिए, बहुत गृणकारी होने के अति- 
रिक्त, पेत्र-दृष्ठि के लिए अच्छे हूं। इसलिए, ऐसी बस्ठुओं का उपयोग 
करते सें कोई भूल नहीं कही जा सकती । ठण्ढें वेश से यवि कोई अपना 


( ४५ ) 


सिर नज्ञा रक्खे तो प्रायः ठण्ड (या कड़ा ज्वर) छग जाती है। हैमन्त के 
गहीनों में सर्दी इसी कारण होती है। यदि उच्चित समयों पर मनृष्य सिर 
फो गरम रबखे तो कोई कष्ठ या रोग मे होगा। (चीन की) कहावत, 
सिर ठण्ठा और पेर गरम,” पर सदा भरोसा नहीं किया जा सकता। 

जिन कमरों में भिक्षु रहते हे वहाँ कभी-कभी, एक खिड़की में या 
विशेष रूप से बनाये हुए आले में, एक पत्चित्र प्रतिमा स्थापित की जाती 
है। भोजन करते समय सिक्षु लोग प्रतिमा को पदुआ के कपड़े के परदे की 
ओर में छिपा बेते हूँ। थे उसे प्रतिदिन राबेरे स्नान कराते, और रावा धूप 
और पुष्प चढ़ाते है। प्रतिदिन मध्याह्न को जो भोजन खाने को होता ह उसके 
एक भाग की बलि सच्चे हृदय से देते है। जिस सन्दूक़ में धर्म-ग्रन्थ होते 
हैं, वह एक भोर रक्खा जाता है। सोने के समय थे एक हूसरे फमरे में 
चले जाते हैँ'। दक्षिणी सागर के हीपों में भी यही रीति हूँ । भिक्षुओं के 
अपने निजी कमरों में पुजा करते की साधारण रीति नीचे दी जाती है। 

प्रत्येक विहार को एक पवित्र प्रतिमा होती है, जो कि एक विद्येष 
सन्दिर में स्थापित की जाती है। जब प्रतिसा बन चुके तब उसके याव भिक्षु 
को आयु-पर्यन्त उसे स्तान कराने में कभी चूंकनान चाहिए। ओर इस बात 
की आज्ञा नहीं है कि केबल उपवास के दिन ही भोजन फी साधारण बलि 
दी जाय। यदि इन नियमों का पालन किया जाय तो उसी कमरे में 
प्रतिमा रखता बुरा नहीं । जब बुद्ध जीता था तब उसके शिष्प उन्हीं कमरों 
में रहा करते थे, और प्रतिमा वास्तविक ज्यक्तित की प्रतिनिधि होती है। 
हस बिता किसी हामि के उन्हीं कमरों में रह सकते हैं। इस परम्परागत 
रीति पर भारत में चिरकाल से आचरण किया जाता है। 


[५११] 
स्वास्थ्य के लिए उचित व्यायाम के लाभ पर 


भारत के भिक्षुओं और सामान्य भक्तजनों का उधित समय पर 
डहुलने का आायः स्वभाव है; थे शोरवाले स्थानों से बचते हैँ। एक तो 


( ४4६ ) 


इससे रोग शान्त होते है, और वूसरे, यह भोजद के पचाने में सहायता 
दैता है । टहुलने का समय पूर्वाह्न (ग्यारह बजे से पहुले) और अपराक्तू 
है। जो सनुष्य इस व्यायाम की उपेक्षा करता है, वह रुणण हो जाता है । 
प्रायः उसकी टाँगें अथवा पऐेट फूल जाता है, और कोहनी था कब्धों में पीड़ा 
होने लगती है। इसके विपरीत, यदि कोई ठहुलने का यह स्वभाव बना 
लेता है तो इससे उसफा बारीर अच्छा रहता है, णिससे उसकी भाश्मिक 
पोष्पत्ता बढ़ती है । इसलिए गुश्नकूद पर, शोषिवक्ष के नीजे, सुगदाय में, 
राजगृह में, और अन्य पवित्र स्थानों में ऐसे क्रम (विहार) हैं, जहाँ 
जगदन्ध (बुद्ध) टहुला करते थे। वे कोई दो हाथ चौड़े, चौवह-पलाहु 
ह।थ छम्बे, और ईंटों के बने हुए, दो हाथ ऊँचे हैं; प्रत्येक के ऊपरी भाग 
पर चूने की बनी हुई खिले हुए कमल के फूल की चौवह-पण्रह आक्ृधियाँ 
हैं, जो उँचाई सें कोई वो हाथ (तीन फुट), व्यास में एक फ़्ठ, और 
(प्रत्येक प्रतिमा के तह एर) सूचि के चरण-चिह्न से अश्धित है। इन 
धिहारों के दोनों सिरों पर, अनुष्य के समान ऊँचा, एक छोठा-सा चैत्य 
है, जिसमें कभी-कथी पत्तिध प्रतिसा-द्ाक्‍य सुंति कौ सड़ी सूति-- 
रवसी होती हैँ। जब कोई भनुष्य देखारूय या चैत्य के इर्व-गिर्य वाई ओर 
को चलता है, तब यह पुष्य के छिए ऐसा करता है। इसलिए उसे यह 
परिक्रमा एक विशेष पूजान्वाव के साथ फरमी घाहिए। परष्तु जिस 
ध्याथास का अणस में अब कर रहा हैँ, वह वायू-सेवल के लिए हू, 
और इसका उद्लेश अपने आपको सीरोग रखना था रोगों को शान्स 
करना है । 


[२२ ] 
बन्दना एक दूसरे के अधीन नहीं 


धण्दता दे। नियमों पर बुद्ध की शिक्षा के अनुसार आचरण करना 
धहिए। भो उपसम्पदा को अ्रषप्त हो चुंकां है, और जिसकी दीक्षा की 
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लिथि पहुले है यह अपने से छोटों की बस्दना का अधिकारी हूँ। बुद्ध ने 
बाहा था कि वनन्‍्यना के योग्य वो प्रकार के भनुष्य हैं; एक तो तथागत, 
वूसरे बड़े लिक्षु॥ जब छोटा बड़े को देखे तब चुपचाप सम्मान प्रवंद 
करता हुआ 'वल्थे' दाव्द के साथ उसे प्रणाम करे; और बड़ा उस प्रणाम 
को स्वीकार करता हुआ, अपने हाथों को ठीक साससे करके, आरोग्य' 
काहे। यह शब्द इस बात का सुचक है कि फहुनेवाला सम्बोधित व्यक्ति 
के लिए प्रार्थना करता है कि घहु आरोग्य रहे। यदि जे ये शब्द न कहें 
तो दोषी ठहरते हैं। भारत के पाँच सण्डों के भिक्षुओं में ऐसा ही वियम 
हैं। फिर भी लोग प्रायः कहते हें-- यदि वे इसके विपरीत आचरण 
करते है तो तिथमों का पालन यहीं करते।” हा! वे शेष्ठ शिक्षा को बहुत 
कम समझते और व्यपितिगत भावों के सामने सिर झुका देते है, और 
प्रणाम करने या वन्‍्दला करने के लियभों का पालम सहीं करते। वास्तव 
में मनुष्य को इस बात पर बहुत ध्यान देना चाहिए। 


[२३ ] 
गुरु और शिष्य का परस्पर बताव 
हिप्यों (सद्िविहारिक) की शिक्षा (धर्म के) अभ्युदय के लिए 
एक महत्त्व की बात है। यदि इसकी उपेक्षा की जायगी तो धर्स्मे का 
बिनादा अवध्यम्भावी है। हमें अपने कर्तव्यों का बड़े उद्योग से पालन 
करना चाहिए, और जाल के सदुद, जिसमें से पाती धहु जाता है, (बहुत 
ज़ियादा निरंकुदा) न होना चाहिए। 
# बन्‍दना के योग्य चार प्रकार के लोग गिनायें गये हे--- 
(१) तथागत, जिसका सम्मान सब करें; (२) भत्नेजित, जिसकी 
साधारण भक्तजन्न कन्दना करें; (३) जिन भिक्षुओं को पहुछे उपसम्पदा 
मिल चुकी हूँ उनकी वन्दना पीछे से उपसम्पवा पानेबाके भिक्षु करें; (४) 
जिन छोगों को उपसम्पश भिल चुकी है उन्हें वे छोग प्रणाम करें जिन्हें 
अभी वह नहीं मिली । 


( <€४८< ) 


विनय में कहा हँ--प्रतिदित तड़के शिष्य, दातुन करके, अपने गुरु 
के पास आये ओर उसकी सेवा करने के अनन्तर प्चिन्न प्रतिमा की पूजा 
और मग्दिर की परिक्रमा करे। तब अपने गुरु के पास वापस आकर बह, 
अपने चोले को ऊपर उठाकर, हाथ जोड़कर, (सिर के साभ पृथिदी को) 
तीन बार स्पर्श करते हुए, भूमि पर घुटनों के बल बेठे रहकर, वण्डबत्‌ 
करे। फिर सिर को भुकाये और हाथों को जोड़े हुए बहू गुरु से 


[। 


इस प्रकार पूछे-- मेरे उपाध्याय जी ध्यान दें” था “सेरे आचार्य जी 
ध्यात दें; ” में अब पुछता हूँ कि क्या मेरे उपाध्याय जी रात सर अच्छे 
रहे हैँ ? क्या उनका दारीर, मूलार्थतः, चार महातर्व पूर्णेझष से स्वस्थ 
रहे हैँ ? या वे सुखपूर्वकत और चूरत हूँ ? उन्हें भोजन भरी भाँति पथ 
जाता हूँ न? थे सबेरे के भोजन के लिए तैयार हैँ न?” ये प्रदव अध- 
सथाओं फे अनुसार छोटे या पूरे हो सकते हैँ । तब गुरु अपने स्वास्थ्य 
के सम्बन्ध के इन प्रएमों का उत्तर देता है। फिर शिष्य पड़ोस की' 
कोठरियों में अपने से बड़ों को प्रणान करने जाता हूँ। तत्पर्चात्‌ धर्म्म- 
ग्रन्थ का कुछ भाग पढ़ता मौर' जो कुछ उसने सीखा है उस पर विचार 
करता है। वह दिन पर दिन लया ज्ञात प्राप्त करता है और एक मिनट 
भी नणष्ठ किये बिना, भाप्त पर सास, प्राचीन विषयों कौ खोज करता है । 

साधारणतर अर्थात्‌ प्रातःकाल के भोजन के समय तक प्रतीक्षा करके 
दिष्य को, अपनी भू के अनुस्तार, भोजन करने की आज्ञा साँगनी चाहिए। 
उबाकाल से पहले ही उतावली से खावलों का पानी पीने से क्या लाभ 
हूँ ? जो इस प्रकार की उत्तावली करता है वह अपने ग्रु को भी नहीं 
बताता, न बातुन करता है, और न कीड़ों के विषय में पानी कौ परीक्षा 
करने के लिए उसके पास समय होता है। यहाँ तक कि वह सलाम 
और शारीरिक स्वच्छता भी नहीं कर सकता। क्या ऐसे मनुष्य को यह 
शत नहीं कि वह बुद्ध की दिक्षा की चार बातोंकः का उल्लंघन करता 


# बुद्ध की क्षिक्षा के उल्लंघन की चार बातें ये हैं-- 
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हूँ ? लब भूले इन्हीं से उत्पन्न होती हूँ। से प्रार्यवा करता हूँ कि लिन 
लोगों पर धर्म की रक्षा का उत्तरदायित्व हूँ, वे इस बातों की उचित 
हुप से व्यवस्था करें। 

सिर मुंडा लेने, पद (सादा कपड़ा) धारण कर लेने और प्रत॒लित 
होने के अनन्तर उपसम्पदा प्राप्त कर लेने पर मगुष्य कौ पाँच बातें-« 
जैसा कि विनय में विधान है --अपने शिक्षकों को घताने कौ आवदयकता 
भहीं, परन्तु प्रकटनीय पाँच बातें बता वैनी चाहिए। अन्यथा वह दोषी 
छहुरेगा। प्रकट करनेवाली पाँच बातें ये हँ--- (१) दातुन करता; (२) जल 
थीसा;। (३) पाखाने जाना; (४) मूतना;। (५) चैत्य-वन्दन, अर्थात्‌ 
पवित्र सीमा में उत्तचास व्यामों के अन्दर-अन्दर चैत्य की पूजा करना। 
उदाहरणार्थ, जब तव छात्र भोजन करने रूगे तब वह अपने उपाध्याय के 
पास जाकर नियमानुसार प्रणाम करे और इस प्रकार कहे-- मेरे उपा- 
ध्याय ध्यात हें। से अब आपको सूचना देता हूँ कि में हाथ और बर्तन 
धोता हूँ और भोजन करना चाहता हूँ । उपाध्याय कहे, सावधाम हो।' 
शेष सब घोषणायें हस उदाहरण के अनुसार करनी चाहिए। उपाध्याय 
तब शिष्प फो बताता है कि घोषणा के विषय और समय के विषय में क्या 
फरना चाहिए। जब घोषणा के लिए अनेक बातें हों तब शिष्य संबकी 
घोषणा एकबारगी कर सकता है। घिनय पर अधिकार हो जाने के बाद, 
५ प्रीष्स बीत जाने पर, श्षिष्य को अपने उपाध्याय से अलग रहने की 
भाज्ञा मिल जाती है। तब वह लोगों में घूस सकता और फिसी दूसरे 
लक्ष्य के पीछे जा सकता है। फिर भी जहाँ फहीं वह जाय उसे, किसी 
उपाध्याय की रक्षा में ही रहना चाहिए। यह बात १० प्रीष्मों के बीतने 
पर, अर्थात्‌ उसके विनय को समझते में समर्थ हो जाने के बाद, बन्द हो 
छलायगी। सहामुनि का सदस प्रभोजन सनुष्य को इस अवस्था पर लाना 
“7 पर सूनौद्य से पहले खाना, (२) उपाध्याय को न बताना कि 
में भोजन करते छगा हैं, (३) दातुन न करना, और (४) कीड़ों के 
विषय में जरू की परीक्षा न करना (काश्यप) | 
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है। यदि शिक्षु लिचम को वहीं समभझात्ता तो उसे आजन्म दूसरे की रक्षा 
में रहना होगा। यदि कोई बड़ा उपाध्याय न हो तो उसे किसी छोदे 
उपाध्याय की देख-भाल में रहना चाहिए। इस अदस्था सें शिष्य वनन्‍्दना 
के सिवा और सब कुछ करे, क्योंकि वहु सवेरे अगने उपाध्याय की प्रणाम 
नहीं कर सकता, और न उसके स्वास्थ्य का समाचार पूछ सकता हे, 
क्योंकि उसे सदा विनय के अनुसार आचरण करना चाहिए, परन्तु विनय 
का उसे शान नहीं; और यवि किसी विषण की धोषणा करनी आवश्यक 
भ्री हो तो वह केसे कर सकता है, जब फि बहू स्वयं रीति फो महीं सम- 
भाता। कभी-कभी छोटा उपाध्याय सबेरे और साँक को उसे शिक्षा 
देता है। प्नपि छोटा उपाध्याय ऐसे शिष्य को उपदेश करता भी है, तो 
भी हो सफता है कि विनय-पुस्तक के अर्थ वधोचित रूप से उसकी समक 
में न आये। परयोकि घदि प्रकट फरनेगाला (अर्थात्‌ क्षिण्य) अपनी बात 
को ठीक तो ( पर नहीं घता सकता तो उत्तर वेसेबाला (अर्थात्‌ उपाध्याय) 
कैसे उचित आशा ये सकता है। इसलिए पूरा पुरा अद्धभीकार गहीं किया 
जाता। परम्तु अलावधानी घिरकारू से स्वभाव गन गया है। सुगल सार्थ 
पर चलते हुए लोग धर्म्मानृकूछ होने का कष्ठ महीं करते। 

यदि हुस बुद्ध की शिक्षा के अनुसार आजरण करे तो धर्म्म-परम्परा 
कभी न रुकैगी। धदि उसके मियसों फो सुर समकझा जायगा तो फिर 
कौन-सी दूसरी बात भारी हो सकती है ? इसलिए, विनय-प्रस्थ में कहा 
है--जो जिक्षु दूसरों को उपसस्यवा देकर धिना पढ़ाये छोड़ देता हूँ उत्तकी 
अपेक्षा तो बूचड़ होना अच्छा हे। 

भारत में शिष्य-हारा गुरु की सेवा की जाने की एक हसरी रीति 
आगे दी जाती है। धहु अपने उपाध्याथ के पाल रात को पहले प्रहर भें 
और अत्तिम प्रहर में जाता हूँ। पहुले उपाध्याय उसे आराम से थेठ 
जाने को कहुता हूँ । अपिटकों में से (कुंछ वचन चुमकर) बहु अवस्थाओं 
के योग्य रीति से उसे पाठ पढ़ाता है, और किसी भी बात या सिद्धान्त को 
दिला व्याख्या किये चहीं जाने देता। बह अपने शिष्य के नैतिक आचरण 
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की देख-भाल करता, और उसके दोधों और अतिक्रमों फी चेताबनी 
उसे देता रहता है। जब कभो वह अपने शिष्य को अपराधी देखता है, 
उसे उसके उपाय हूँढ़णे और पद्थात्ताप करने पर विवद् करता है । विष्य 
उपाध्याय के शरीर को भलता, उसके वस्त्रों की तह करता है और कभी- 
फ्रभी कोठरी और आँगन में भाड़ देता है। तब जल की परीक्षा फरफे 
कि उसमें कहीं कीड़े तो नहीं हैं, बह उपाध्याय को देता है। इस प्रकार, 
यदि कोई काम करने को हो तो वहू अपने उपाध्याय के लिए संघ फरता 
है। अपने से बड़े की पूजा की ऐसी ही घिधि हूँ। इसके विपरीत, शिष्य 
के रूण होने की अवस्था में, उपाष्याय त्थयं उसकी सेषा-शुभूषा करता 
है, तभी आवश्यक्षीय ओपधियाँ लाकर उसे देता है और उसका ध्यान 
रखता है, मानों वह उसका अपना बच्चा है । 

बुद्ध के धम्में के सारभूत सिद्षान्तों में, शिक्षा और उपदेश सबसे 
आगे भौर पहले समभे जाते हैं। ठीफ जिस प्रकार चक्रवर्ती राजा अपने 
सबसे बड़े पुत्र का रक्षण और शिक्षण बड़ी सावधानी से करता है, उसी 
सावधानी से शिष्य को पर्म्स की शिक्षा दी जाती है। घिनय में बुद्ध की 
स्पष्ट आज्ञा है; क्या हमें इस बात को तुछ्छ समझता चाहिए ? 

अब रही उपमुफ्त जैत्यवश्द्व की बात। जब गुरुदेव, जगंत्पृज्य, 
निर्बाण को प्राप्त हुए, और भनुष्य और देवता उनके शव फो अग्नि सें 
भस्म करने के लिए एकत्र हुए, तब लोग पहाँ सब प्रकार फी सुगन्धियाँ 
लाये--यहाँ तक फि उन्होंने वहाँ एक घड़ा ढेर रुगा विया, जो कि चिंति, 
भ्र्थात्‌ ढेर कहलाता भा। पीछे से इसी से सिकंलों हुआ चेत्य का वास 
हैँ। परन्तु इस धाव्द के और भी समाधान हूँ एक तो थहूं कि जगत्पुष्य 
के. सभी सदगृण यहाँ एकल रक्‍ले हुए (संचित था चित) समभो जाते 
हैं। इसरे, यह मिट्टी या ईंटों का हेर लगाने ले बनता हैँ। इस प्रकार इस 
धाब्य के अरे स्पष्ट शले आ रहे है। इसका दूसरा भामे स्तूप है, जिसके 
अर्भ बही हूँ भो फि चैत्य के। 

ऐसे नाभ जैसा कि धरम (अर्थात्‌ महायात्र में 'भली भाँति प्रविष्द') 
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आरम्भ में अर्थ रखते थे, और सास्विक कर्म के कारण दिये जाते थे। जब 
हम जैत्यवन्दन के लिए बाहर जाने को होते हैँ, और लोग हससे पूछते 
हैँ कि कहाँ जा रहे हो, तब हम उत्तर वेते हे--हुम अमुक-अमुक स्थान 
को चेत्य-वन्दन के लिए जा रहे हैं।' प्रणाम या वनन्‍्दत का अर्थ अपने ब्येष्ठों 
का सम्मान करना और नम्न रहना है। जब भिक्षु वन्दन अथवा किसी बात 
की धोषणा करने लगे तब पहुले उसे अपने चोले को ठीक कर लेना, और 
इसे (दायें हाथ से) बायें पाइवं की ओर दबाकर, बायें कम्भे पर इकद्ठा 
कर लेता चाहिए, जिससे यह शरीर के साथ खूब कसकर रूगा रहे। अब 
थायाँ हाथ नीचे की ओर फैलाकर भिक्षु अन्तरीय के बायें भाग को पकड़ - 
ले, और उसका दारयां हाथ लाये के पकड़े हुए भाग के पीछे जाय और 
साथे के नीचतम भाग के साथ चीवर फो इस प्रकार तह (या दुहरा) 
करे कि इससे घुटने भली भाँति ढेंक जायें; इस किया में भिक्षु अपने . 
शरीर का कोई भी भाग दिखने न वे। साथे का पिछला भाग चटपट 
शरीर से रूम जाय। उत्तरीय भौर अच्तरीय को इस प्रकार ऊपर को 
उठाये कि वे भूमि से स्पर्श न करें। दोनों एड़ियाँ इकट्‌ठी रक्खी जायें, 
ग्रीवा और पीठ एकसमस हों; भूमि पर दसों उंगलियों को एक सर रखकर 
अब उसे सिर नवाना चाहिए। घुटनों के तीचे ढॉकने के लिए कोई भी 
बस्तु न होनी चाहिए। तब भिक्ष को अपने जोड़े हुए हाथ आगे बढ़ाते 
चाहिए और पृथिवी पर फिर सिर टेकना चाहिए। इस प्रकार बहु साव- “ 
धानी से तीन बार प्रणाम करे। परन्तु साधारण वह्दन में एक ही बार 
पर्याप्त होगा। मध्य में खड़े हो जाने की कोई रीति नहीं है। भारतीय 
लोग जब किसी को खड़े होकर तौत बार बन्दन करते बेखते हें तब ने 
इसे बड़ा विखचित्र समभते हैं। यदि किसी को डर हो कवि (बन्दन के 
पदचातृ) साथे पर धूल लगी होगी तो वह पहले इसे सले और फिर 
पोंछ डाले। फिर पिडली की हुड्डी पर से घुल पोंछती चाहिए। और 
कपड़ों को ठीक करके भिक्षु कमरे के एक कोने सें बेठ जाय, या थोड़ी 
देर खड़ा रहे। शेषोक्त अवस्था सें पृज्यदेव उसे आसन बेगा । जिस ससय 
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मनुष्य को किसी जपराध के लिए भिड़का जा रहा हो, वह सारा समय 
बरायर खड़ा रहे । जब हमारा बुद्ध भूलोक सें था उस समय से ऐसी 
परम्परागत रीति गुरु से शिव्य को, बिना रोक-टठौक के, मिलती चली 
आ रही है । यह सूत्रों और विनय में भी मिलती है; यह प्रायः कहा जाता 
है कि भनुष्य बुद्ध के पास जाकर उसके दोनों पाँबों को छुता है, और 
' कमरे के एक कोने में बेठ जाता है। परन्तु हमने बेठने की चंढाई का 
व्यवहार कभी नहीं सुना। तीन बार दण्डवत्‌ फरने के बाद, सतृष्य एक 
कोने में खड़ा हो जाता है--बुद्ध की शिक्षा ऐसी ही हैँ। पृण्य स्थमिरों 
की कोठरियों में अनेक आसन होते है, और जो लोग भीतर आयें उन्हें 
उचित रीति के अनुसार बैठ जाया घाहिए। बैठ जाने पर भनण्य के 
पैर भूमि से छूते हैं; परच्तु सुखपूर्वक्ष बैठने की कोई रीति नहीं। 
#विनण से यह जार-वार कहा गया है कि भनुष्य को पहले उकड्‌ 
बेठना' अर्थात्‌ दोनों पेरों को भूमि पर और दोनों घुटनों की सीभा 
रखना चाहिए और कपड़ों को शरीर के गिरे कस रखना चाहिए, 
जिससे थे पृष्वी से न लगें। पद्चित्न विषयों (धर्मिक) के सम्बन्ध में 
बर्णव करते हुए, कपड़ों की रक्षा के लिए यह एक साधारण नियम 
है। इसी नियम का पालन यहु मनुष्य करता है जो किसी व्यक्ति 
के सामने अपने पापों का अद्भीकार करता हे, था णो एक बड़ी सभा का 
"वादबन्बद करता है, था जो दोषी 5हराया जाने पर क्षमा के लिए 
प्रार्थना करता है, या उपसम्पदा के अनन्तर सड्भू की प्रणाव करता है । 
सन्विर (गर्धकुदी) की ओर देखते और स्तुति करते समय एक 
हुसरा आसन प्रहण किया जाता है, वह हैँ भूसि पर दोनों घुटने 
देककर, हाथ जीड़े हुए प्रणाम और पूजन करना। परन्तु खाट पर बैठे- 
बैठे वर्दन था पूजन करने फी रीति (चीन के सिबा) और किसी वेश 
में सहीं। हम (वचन के समय) ऊनी चढ़ाई के प्रयोग की रीति भी 
नहीं देखते है। बया दूसरों को प्रणाम करते समय उपर्युवत प्रकार की 
गरवित अवस्था धारण करना युक्ति-सद्भत है ? थहाँ तक कि एक साधारण 
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सामाजिक सभा में भी मनुष्य परलेंग अथवा चहाई पर बेठकर उचित 
धशम्मात नहीं किया करता। फिर पृण्य उपाध्याय, अथवा शहामुनि की 
धन्दना के समय यहू उप और भी कितना कम उचित है! भारतीय 
व्याज्यान-भवनों और भोजनशालाओं में कभी गज़ें-बड़े पलंग नहीं रहते, 
किस्तु केवल लकड़ी की पटरियाँ और छोटी कुरततियाँ होती हैँ, जिस पर , 
व्यास्यान सुनते अथवा भोजन करते संमरय लोग बैठते है। यही उचित 
रीति है। 


[२४ ] 
अपरिचितों अथवा मित्रों के प्रति व्यवहार 


जिस दिलों गुरुदेव (बुद्ध) जीते थे, धर्म के अधिपति होते हुए वे 
स्वयं किसी अपरिबित भिक्षु के आगमन पर उससे “स्वागत फटा करते” 
थे। यद्यपि भारतीय भिक्षुओं ने (अपने मिन्रों के स्वागत के लिए) अनेक 
विधियाँ बना रकखी हे, पर व्यापक नियम यह है कि जब कोई फिसी 
को (विहार की ओर) आते देखता है,--चाहे वह अपरिधित हो, सित्र 
हो, घेला हो, शिष्य हो या परिचित--तब उससे स्वागत, जिसका 
अनुवाद ह्वस्ति'# किया गया है, कहने के लिए आगे जाता है। 
परन्तु यदि वह आगन्तुक को अपरिकित पाता है तो सुस्वागत', जिसका , 
अनुवाद बहुत बहुत स्वस्ति+ है, कहता है । यदि मनुष्य यह नहीं 
पाहता तो एक ओर तो बह बिहार की रीति को छोड़ता है, और इूसरी 
झोर विनय के अनुसार दोषी होता है । नवायत (आश्रभ्रपति से) बड़ा 
है या छोटा, इस बात की पूछ-ताछ क्षिये बिना सवा ऐसा ही किया जाता 
है और सदा यही अवस्था होती है कि, जब कोई मनुष्य भत्ता है, 
सआश्रमपति आगन्तुक से उसकी पादी की ठिलिया और भिक्षापात्र लेकर 


के इसका अर्थ यह भी हो सकता है; “तब ज्यों ही स्वागत बोला 
जाता है, अतिथि (उत्तर में) सुस्वागत' कहता हैँ ।” 
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दीवार पर कील से उटका देसा है, और वबागत को, यदि यह 
सबशिष्य हो तो एक एकान्स स्थान में, और यदि वह पुजवीय अतिथि 
हो थो सामने की कोठरी में, सुख-पुर्वक बेठाकर विज्ञान करने को फहता 
हूँ । यदि आश्रश्मपति अभ्यायत से छोटा हो तो वहु, अपने बड़े के सश्मभान 
सें, अस्थागत की पिडलियों को पकड़ हेता और उसके शरीर के सारे 
अड्ों को सहराता है; और पदि आश्रमपति बड़ा हो तो बहु, उसे ठण्डा 
करने के लिए, उसकी पीठ को सहराता है, परन्तु इतना नीचे तक नहीं 
कि उसकी कमर और उसके पेरों तक पहुँच जाय । और यदि बौनों 
आयु सें समान हों तो कोई भेद नहीं रक्‍्खा जाता। 

जब (नवागत को) भकावट उत्तर जाती है तब वह हाथ-पेर धोकर 
उस स्थान पर जाता हू जहाँ कि उसका उज्थेष्ठ होता है, कौर भूमि- 
गत होकर एक बार उसे धण्डबत्‌ करता; और, घुटनों के बल बैठे हुए, 
चह अपने से श्रेष्ठ के पैरों को पकड़ता है । धह श्रेष्ठ, अपने वायें हाथ 
को बढ़ाकर अपने से छोठे भिक्षु के कंधे जोर पी5 को सहराता है-- 
परन्तु यवि उन्हें बिछड़े बहुत बेर नहीं हुई पी बहु उसे अपने हाथ से नहीं 
सहराता । अब उपाध्याय उसका कुशल-ससाचार पुछता है, और शिष्य 
बताता हैँ कि में कसा हूँ । तब शिष्य एक जोर हुट जाता, और चित 
सम्मान के साथ बेठ जाता है। भारत में साधारण नियम लकड़ी के 
एक छोटे से पढरे पर बेठने का है, और सब लोग पैर नंगे ऱते हैं । 

सुत्रों में बार धार कहा गया है कि भनुष्य और बेवता बुद्ध के पास 
आते थे, भपने सिर भुकाकर उसके वोनों पैरों पर रख देते थे; तब हुटकर 
एक ओर बंठ जाते थे । यह ऐसी रीति है जैसी कि में अब चर्णत कर 
रहा हूँ । तब आश्रमपति, वर्ष की ऋतु का विचार करके, गरम पानी 
अथवा कोई दूसरा पेय भागे रफ्ले । 

धृत, सधु, चीनी, अथवा कोई और क्षाश और पेय पदार्थ, 
समुष्य के इच्छातुसार विये जा सकते हैं। जिन आठ प्रकार 
के शार्वतों (पा्ों) की बुद्ध से आजा वी है यदि यह उनमें से एक हो 
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तो देने से पूर्व इसे छामना और साफ़ कर लेना आवश्यक है । यदि यहु 
तलछट से भाढ़ा हो रहा है तो बुद्ध ने इसकी कभी आज्ञा नहीं दी । 

धोरें-धीरे राँधी हुई खुबानी का रस, स्वभावतः ही, गाढ़ा होता है 
जोर हम इसे धात्यविहित पानों से युक्तिपुर्वक बाहुर समझ सकते हैं । 
विगय में थह कहा हँ---आासव को स्वच्छ रीति से छानना। चाहिए, यहां 
तक कि इसका रंग नरक४ के पीछे पे के सदश हो जाय ।' 

अध्यायतों के स्वागत की प्रक्रियाये ऐसी ही है, चाहे वे उपाध्याय 
हों बाहे शिष्य हों, चेंले हों, अपरिचित हो या मित्र हों। दूसरे के हार पर 
पहुँचते ही, अपने कपड़ों ओर टोपी का ध्यान रबले बिना, शीत का सामना 
करते हुए या गरमी सहते हुए,--जिससे या तो हाथ ओर पैर सुन्न हो 
रहे होंगे या सारा शरीर पसीने से लूथपथ हो रहा होगा--जल्दी में 
हीनव (नीचे वेजिए) फहया ठीक नहीं। जल्दी की ऐसी पद्धति नियत 
के बहुत विरुद्ध हूं । 

जिस समय दिष्य धर्म्म के सिवा किसी और विषय १२ व्यर्थ बातें 

कर रहा हो उस समय उसे एक ओर न बंठाकर खड़े रहने देता उपा- 
भ्याय की भूल है। वास्तव में, कया ऐसा मनुष्य धर्म्म की उन्नति की भारी 
अधवधयकता समभता है ? 

सड़क पर या जसघट से उपयुक्त वन्‍्दन उचित नहीं । परन्तु भनुष्य 
की चाहिए कि हाथों को मोड़कर आये बढ़ा दे, ओर सिर को ऋुकाकर 
मुंह से पच्ति (बन्दे) कहे। इसलिए एक सूत्र में कहा हे--भा मनुष्य 
केबल हाथ जोड़कर आगे कर देता हैं,....और सिर को थोड़ासा नीचे 
झुका बैता है । यह भी वरदम करने की रौति है । 


[२५ ] 
शारीरिक रोग के लक्षणों पर 


जैसा कि में पहुले कह चुका हूँ, मतुष्य को अपनी क्षुधा के अनुस्तार 
थोड़ा भोजन करवा चाहिए। भ्रदि मनुष्य की भूख़ अच्छी हो तो साधारण 
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भोजव करना चाहिए। यदि मनुष्य अस्वस्थ हो, तो कारण दूँद़ना 
धाहिए; जब रोग का कारण मालूम हो जाय तब विभाम करना चाहिए। 
नीशेग होने पर मनुष्य को भूख रूगेगी, उस समय उसे हुलका भोजन 
करना चाहिए। उधा-काझू प्रायः कफ़ का समर्थ कहलाता है, जब 
कि रात के भोजन का रस, अभी बिजखरा न होने के कारण, छाती 
के गिर्दे लटक रहा होता है। इस समय खाया हुआ कोई भी भोजन 
अनुकूल नहीं बरठता । 

उदवाहरणार्थ, यदि मनुष्य उस समय ईंधन डालता हे जब कि आग 
पहुले से भड़क रही है, तो यह डा़ा हुआ ईंघन जल जायगा, परस्तु 
धवि मनुष्य उस आग पर घास काल देता हैँ जो अभी भभक नहीं रही 
है, तब घास बेसी की चैसी पड़ी रहेगी, और आग जलेगी तक नहीं । 

साधारण भोजन के अतिरिक्त हलके भोजनों की आज्ञा बुद्ध ने दी 
हैं; जाहे बावलों कर पानी हो था वावल हो, भोजन अपनी भूख के 
अनुसार करना बाहिए। 

धर्म का पालम फरते हुए यवि कोई केवल चावलों के पानी पर 

निर्वाह कर सके; तो और कोई वस्तु नहीं खानी चाहिए; परन्तु यदि 
भनृष्य को शरीर के पोषण के लिए चाबल की रोठियों की आवध्यकता 
हो तो उनके खाने भें उसे कोई बोष नहीं । जब मनृथ्य के शिर में पीछा 
होती है और यह द्वग्या पर लेट जाता है तब महू न कैचल रोग ही 
कहुलाता है, घरम्‌ जब खाने से मनुष्य को दुःख होता है तब रोग का 
कारण भी उत्पन्न हो जाता हैं । जब ओषधि से रोग की क्षात्ति न हुई 
हो तब बैश की आशा से फिसी भी अनिरदिष्ठ समय में भोजन किया 
जा सकता हैं। धुद्ध कहता था कि ऐसी बशा में भोजन किसी एकान्स 
स्थान में देना चाहिए ४ अन्यथा अनुचित समग्र में भोजन का निषेध 
हैं। आयुर्वेद, जो कि भारत की पाँच विद्याओं में एक है, बतलाता है 
कि बेच, रोगी के कण्ठस्वर और मुखमण्श्ल को देखने के भवन्तर चिकित्सा" 
शास्त्र के आठ प्रकरणों के अनुसार उसके लिए उपचार करता है । 


पा ६७ 
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यदि वह इस विद्या के सर्म को नहीं समभता तो, उचित रीति है 
करने फी इच्छा रखते हुए भी, भूले कर बेठेगा। विकित्साशास्त्र के 
भाठ प्रकरण# ये हैं,--पहले में, सब प्रकार के न्रणों का बर्णन है; इसे 
में, गले से अपर प्रत्येक्ष रोग के लिए शस्त्रक्रिया से इलाज़ करने का; 
तीसरे सें, शरीर के रोगों का; चौथे में, भूतावेश का; पाँचनें में, अगर 
भोषधि (अर्थात्‌, प्रतिविष) का; छठे में, बालकों के रोगों का; सातदं 
में, आयु को बढ़ाने के उपायों का; आठवें में, शरीर और टाँगों को पुष्य 
करने की रीतियों का बर्णेन है । (१) म्रण दो प्रकार के हैं, भीतरी 
और बाहुरी । (२) गछे के ऊपर का रोग सारा बही है जो सिर और 
मुख पर होता हैँ। (३) कंठ से तीचें का प्रत्येक रोग शारीरिक' रोग 
कहलाता है. (४) 'भूतावेश' आशुरी आत्माओं फा आक्रमण है, भर 
(५) 'अयब' वियों के प्रतीकार के रिए ओषधि है। (६) “बालकों 
परस्तु आुर्वेद के ५ से तात्पर्थ अऋुणाधस्थासे लेकर लड़के के सौलह॒वे 
वर्ष के ब्राव तक है, (७) आयु को बढ़ाता शरीर को बचाता 
हैं. जिससे बहु विरक/लू तक जीवित रहे, और (८) शरीर और' टाँगो 
को पृष्ठ करने का अर्थ झ्रीर और अवयवों को दृढ़ और सनीरोग रखना 
है। ये आठ कला में पुरे काल भें आठ पुस्तकों में थीं। परन्तु पीछे से 
एक मनुष्य ने उन्हें संक्षिप्त करके एक गटठा बचा दिया। भारत के पाँच 
खण्डों के सभी बंध इस पुस्तक के अनुसार उपचार करते है, जोर इसमें 
भर्ती भाँति निपुण प्रत्येक बेहा को अवश्य ही सरकारी वेतन मिलने 
हगता है। देसलिए भारतीय जनता वचों का बड़ा सम्भान भौर व्यापारियों 
का बहुत आवर करती है, पर्योकि वे जीव-हिसा नहीं करते, और ने 
दूसरों क। उद्धार और साथ ही अपना उपकर करते हे । मेने सैषत 
विद्या का भली भाँति अध्ययन किया था, परन्तु मेरा यह उचित व्य- 
साय ने होने के कारण मैंने अन्त को इसे छोड़ दिया है । 


+ ये आयुर्वेद के आठ विभागों से पूर्णतः मिलते हैं। 
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साधारणतः भो रोग शरीर में होता है यह बहुत अधिक खाने से 
होता है, परन्तु कभी-कभी यह अति परिश्रम, या पहुछा भोजन पते के 
पूर्व ही दुबारा सा लेने से उत्पन्न हो जाता है; जय रोग इस प्रकार 
उत्पन्न होता है पज इसका परिणाम विषुन्षिका होता है, जिसके कारण 
मनुष्य को कई रातों तक लगातार पीड़ा-बुद्धि से दुःख उठाना पड़ता है । 

बास्त4 में ऐसे परिणाम स्वरूप होनेबाले रोग के कारण को न 
जानने और औषध करने (मूहायंतः, वान्त करने और रक्षा करने) 
की विधि फो ने ससभाने से पैदा होते हैं। कहा जा सकता है कि 
लोग बिना हैतु के जाने रोगमुक्त होने कौ आशा करते हैं, ठीफ उच 
लोगों फे सबृश जो, जरूधारा को बन्द करने की इच्छा रखते हुए 
इसके सोते पर थाँध नहीं बॉाधते; या उन लोगों के सवृश जो 
बत को क्राट डाकने की कासना करते हुए, वृक्षों को उसकी जड़ों 
ते नहीं गिराते, किस्तु धारा या कॉपलों को अधिक से अधिक बढ़ने 
देसे है । 

क्या यह खेद फी बात नहीं हे कि रोग सतुष्य को उसका कर्तव्य और 
व्यवक्ञाय करने से रोफ वेता है ? मनुष्य के लिए अपने गौरन तथा 
प्रसाव को जो बैठता वास्तव में कोई छोटी बात नहीं, इसलिए में उप- 
युक्त बातों का वर्णव कर रहा हूँ जिन्हें मुभो आधा है कि पाठक एक 
तुवीर्ध पुनरावुत्ति बताकर आपत्ति नहीं करेंगे। में बाहुता हैं कि 
एक पुराना रोग बहुत सी ओषधियाँ खर्च किये घिना ही शान्त हो जाम 
और नया रोध दक जाय, और इस प्रकार वैद्य की आवश्यकता ते हो; -+- 
हवन शरीर (भर्थात्‌ चार भूतों) की स्वस्थ अवस्था और रोग के अभाव 
फी जाता की जा सकती है । यदि छोग, सिकित्सा-शास्त्र के भध्ययत से 
इसरों का तथा अपना हित कर सर्फे तो क्या महु उपकार की बात नहीं है 


+ मूार्थतः-->रात का भोजन पचने के पहले सबेरे का भोजन, और 
संबेरे का भोजन पंच जाने के पहले दोपहर का भोजन खाने से ।' + 
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परन्तु विष खाना, या मृत्यु और जन्म, प्रायः भनुष्य के पूर्ण कर्म 
फा फरू होता है; फिर भी इसका यह तात्पर्य नहीं कि सनुष्य उस बच्चा 
को दुर करपे था बढ़ाने से संकोच करे जो वर्तमान जीवन में रोग को 
उत्पन्न करती या उसे हुटाती है । 


[२६ ] 
ओपधि देने के नियम 


प्रत्येक प्राणी चार महृत्मृतों के दान्‍्त का अथमा दोष के अधीन 
हैं। आठ ऋतुओं के एक इसरे के बाद आते से, शारीरिक वच्णा भें 
बिकास और परिवर्तन कभी बच्द नहीं होता। जब किसी को कोई 
रोग हो जाय, तत्काल विधाम ओर रक्षा फरनी चाहिए । 

इसलिए लोकज्येष्ठ (बुद्ध) ने स्वयं चिकित्सा-शास्त्र पर एक 
छुन्च॒ का उपदेश विया था, जिसमें उन्होंने कहा था-- बार महाभूतों के 
स्वास्थ्य (दाव्वार्ध, परिमितता) का दोष इस प्रफार हैं 

१. पृथ्वी-तत्व के बढ़ने से, शरीर को आलहूसी और भारी 
बनाता । 

२. जल-तरव के इकट्ठा हो जाते से, आँख में मेल या मुंह में राल 
का बहुत अधिक होना । 

३. अग्नि-तर्थ से उत्पन्न हुए अतिप्रबलल ताप के कारण सिर और 
छात्री का ज्वरप्रत्त होना । 

४. बायु-तस्व के जंगम प्रभाव के कारण वंवास का पभ्रचण्ड बेग ४” 


रोग का कारण मालूम करने के लिए प्रातःकाल अपनी जाँच फरनी 
चाहिए। यदि जाँच करने पर चार महाभूतों में कोई दोष जान पड़े, तब 
घबसे पहले उपबास करता चाहिए। भारी प्यास ऊूगने पर भी दांत था 
धल न पीना चाहिए, क्योंकि इस विद्या में इसका सबते कड़ा निषेध है । 
इस उपबास को, कभी-कभी एक दो विन तक, कभी-कभी चार-पाँस विन 
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तक जारी रखना होता है, जब तक कि रोग बिलकुल शान्त न हो जाय। 
रोग की निवृत्ति अवश्य ही हो जायगी । यदि मनुष्य यह अनुभव करे 
कि आमाहाय में कुछ भोजन रह गया है, तो उसे पेंट को नाभि पर से 
बबाना या सहराना, जितना अधिक हो सके गरस जल पीमा, और बसन 
लाने के लिए कण्ठ में उंगली छालना चाहिए; जब तक भोजन का अब- 
शिष्टांश बिलकुछ न निकल जाय पाती का पौता और फिर वसन-हारा 
निकालना जारी रखता चाहिए। 

यवि मनुष्य ठ5ण०्डा जल पीने तो भी कोई हानि नहीं, और गरस जल 
में सोंठ मिलाकर पीना भी बहुत अच्छा है । फस्त से कग, उपचार आरसुभ 
करने के दिस रोगी को अप्रशय उपयास करना साहिए, जीर पहली बार 
भोजन बूसरे बिन सबरे खामा चाहिए । यवि यह कठिन हो तो 
अवस्था के अनुसार कोई और उपाय करना लाहिए। भचण्ड ज्यर फी 
दता में, जल हारा 5ण्ठक पहुँचाने का निषेध है; 'डूबते हुए भारीपन 
(१) और 'कॉपनेवाली सरदी की अवस्था सें सबसे उत्तम इलाज जाग 
के निकट रहता हूँ, परन्तु (यञ्ञ उसके) चदौ भौर (बेर) गिरिमाला के 
वक्षिण में अवध्यित गरम और गीे स्थानों में इस नियम का अयोग नहीं 
होना चाहिए। इन भान्‍्तों में जब ज्वर होता हे तब जल से ठंडा फरना 
गुणकारी होता हैं। जब वायु का दबाव हो रहा हो तब सबसे उत्तम उपाय 
घायल और पौड़ायुबत स्थाव पर लेल ससा, और उसे गरम किये हुए 
लिछीने से गरम करवा है। यवि सलुष्य उस पर गरम तेल भले तो भी 
अच्छा परिणाम होता है। कभी-कभी हम देखते हैं कि लूमभग दस दित्‌ 
तक कफ़ कंठ में भरा रहता है, मुँह और बाक से ऊयातार पाती बहता 
है, और इकट्ठा हुआ इवास, वायु की मली में बन्द होने के कारण कंठ 
में 'तीत्र पीड़ा उत्पन्न करता है। ऐसी अवस्था में, घाणी के अभाष से, 
बोलता फरठिन होता है, और सब भोजन स्वादहीन हो जाते हैं। 

उपयास एक बड़ी गुणकारी चिकित्सा है। यहू सेबज-विद्या के धाधा- 
रण मिय्रम, अर्थात्‌ ज्िता किसी क्वाथ या अन्य ओषधि के प्रयोग के चंगा 
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करने के अनुसार है। कारण यहे है कि जब आमावाय खाली होता है तब 
भ्रचणड ज़्वर कम हो जाता हैं, जब भोजन का रस सोख जाता है 
धब इलेणष्सल रोग निवुत्त हो जाता है, और जब भीतरी इन्द्रियाँ विभाम 
में होती हैं जौर बुरा साँत बिखर जाता है सब कड़ी ठंढ स्वभाषतः 
ही दूर हो जाती है। यदि इस रीति का अवरूम्ब किया जाय तो अवश्य 
ही रोग-शान्ति हो जाती है। 

उपवास सरल और अद्भुत अंषधि है, क्योंकि निर्मन और धनवान्‌ 
दोनों सप्ताग रूप से इसका अनुष्ठान कर' सकते हैं। क्‍या यह महत्व की 
बात नहीं है ? 

शेष सब रोगों में--जैसा कि मुहासा था फिसी छोटे फोड़े का 
सहसा घिकक आना; रक्त के अकस्मात्‌ वेग से ज्वर का होमा। हाथों 
ओऔरपैरों में प्रधण्ड पीझ़ा; आकाश के विकारों (जैसा कि बिजलौ), कायु- 
गुण, या खड़े तथा बाण से वारीर की हानि; गिर पड़ने से घाव हो जाना; 
शौद्र एतर था विभुधिका, आधे दिन की संग्रहणी, शिर-पीड़ा, हुबयव्या धि, 
मेन्न-रोग या वन्‍्त-पीड़ा--भीजन से बचना चाहिए । हरीतक्क (या, की) 
की छाल, सोंठ भऔौर चौधी लो, जौर तीनों को समान मात्रा में तैयार' 
करो; पहली घो को पीसकर जल की कुछ बूँदों से घीनी के साथ मिलाओे, 
और फिर ग्रोलियाँ बना को | प्रतिदित सबेरे अधिक से अधिक कोई 
बस गोछियाँ एक मात्रा में खाई जा सकती है, और भोजन का प्रथोजन 
बिलकुरू नहीं रहता । अतिसार की बच्चा में, तीरोग होने के लिए कोई 
बौलीन भाषायें पर्याप्त हैं। इस गोली से बहुत बड़ा लाभ होता है, क्योंकि 
यह रोगी को प्लिंर के घूमने, 5०8 और अजीर्ण से मुक्त कर देती है। 
इसी छिए में यहाँ इसका उल्लेख धार रहा हूं । यदि त्रीनी न हो तो छस- 
छप्ती भिद्ाई या भधु से काम चल जाता है । यदि कोई भअमुष्य प्रतिदिन 
हृरीतक का दूकड़ा वाँतों से काहे और उसका रस लिगफ़े तो जीवन-पर्थन्त 
उसे कोई रोग न होगा। ये बातें, जिमरे भेषज-विश्वा बत्ती है, श्र वेवेख 
है, भारत कौ पाँच विद्याओं में से एक दे रूपसे बली भा रही है और 
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उस देश के पाँचों भागों के छोग इसी पर सलते हैं । इसमें सबसे महत्व 
का लियस उपवास है । 

वबितों, जैसे कि साँप के काटे को चिकित्सा उपर्थुक्त रीति ते नहीं 
करती चाहिए। उपवास की अवस्था में, घूमना और कास करना बिल- 
कुल छोड़ देना बाहिए । 

जो मनुष्य ऊम्बी यात्रा कर रहा है, उसे उपबास में चलते से कोई 
हानि नहीं; परन्तु जिस रोग के लिए वह उपवास कर रहा हो, वह जब 
मिषुत्त ही जाय, तब उसे अवश्य विभाम करना चाहिए, और ताजा उबला 
हुआ भात खाना और भली भाँति उबला हुआ कुछ ससुर का जल किसी 
भसाडे के साथ मिलाकर पीना चाहिए । यवि कुछ 576 सालूम हो तो 
शेषोक्त जल को कुछ काली मिर्च, अदरक था पिप्पली के साथ पीता 
जाहिए । यदि जुक़ाम मालूम हो तो काशगरी प्याज़ (पलाण्डु) या जंगली 
राई ऊगागी चाहिए। 


घिफित्सा-आास्त्र में कहा है--सोंठ के सित्रा चरपरे था गरम स्थाद 
की कोई भी चीज़ सरदी को दूर कर येती है ।' परततु यदि दुसरी चीज़ों 
को सें साथ घिला जिया जाय तो भी अच्छा है। जितते दिन उपबास किया 
हो तने बिन शरीर को शास्त रखता और विश्वास देना चाहिए । 5प्हा 
जल न पौना घाहिएं; दुसरे भोजन वैद्य के परामशत्लार करने 
चाहिए । यदि चावलों का पागी पिग्रा जायगा तो कफ के बढ़ने का अर 
रहेगा । 5ण्ड के रोग में जाने से कुछ हानि न होगी; ज्वर के लिए 
वैद्यफ का कवाथ वह है जो कड़ने गिसज्भः (78!8 वु्णा।वरार्शणों& 
कौ जड़) को भली भाति उम्राजने से तैयार होता है । 

खाय भी अच्छी है। सुझे अपनी जम्म-भूमि को छोड़े बीस से अधिक 
वर्ष बीत चुके हैं, और केव गह सोर गिमसेजु! का फ्वाथ ही मेरे शरीर 
की भौषय रही है और गुझे कदावितू ही कभी कोई घोर रोग 
हुआ है । 
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पश्चिमी भारत के छाठ+ देश में, जो लोग रोग-प्रत्त होते हैं, वे कभी- 
कभी आधा सास और कभी-कभी पुरा सास उपवास करते हैँ । जब तक 
बहु रोग, जिससे वे कष्ट पा रहे हैं, पुर्णरूष से शान्तर नहीं हो जाता 
धब तक वे कभी भोजन नहीं करते। स्रध्य भारत में उपवास की दीघे- 
तम्र अवधि एक सप्ताह है, जब कि वक्षिणी सागर के द्वीपों में दो अथवा 
तीन दिन हैं। इसका कारण शवेश, रीति और द्ारौर की रखया 
के भेव हैं । 

(भारत में) छोग किसी प्रकार का प्याज नहीं साले । मेरा मन 
खलचा जाता था और में उसे कभी-कभी खा छेता था, परस्तु धार्मिक 
उपवास करते समय वह दुःख दैता और पेढ को हानि पहुँचाता है । इसके 
अतिरिक्त यह नेत्र-दृष्ठि को ख़राब करता, रोग को बढ़ाता और शरीर 
को दुर्बल करता जावा हूँ । इसी कारण चारतीय जनता उसे महीं खाली। 
घुद्धिमान्‌ गेरी बात पर ध्यान दें और जो बाल सदोष है उसे छोड़कर 
जो उपयोगी हूँ उसका अनुष्ठाल करें, क्योंकि यदि फोई ध्यक्तित बैच के 
शपदेशानुसार आचरण नहीं करता तो इसमें वैद्य का कोई बोष नहीं। 

यवि उपर्थुक्त पद्धति के अनुसार अनुष्ठान फिया जाथ तो इससे शरीए 
को सुख और थधर्म-कार्य को पूर्णता प्राप्त होगी, और इस प्रकार अपना 
और दूसरों का उपकार होगा । यवि इस रौति फो अस्वीक्षत किया 
जायगा तो इसका परिणाम दुबे शरौर और संकुचित ज्ञान होगा, और 
दूसरों की तथा अपनी सफलता सर्वेथा चष्ट हो जायगी । 


[३७ ] 
पूजा में दाद ओर को फिरना 
बाई ओर को घूथना' संस्कृत में प्रदक्षिणा कहलाता है। उपसर्य 
"प्र! के अनेक अर्थ हैं; और अब, इस धाषव के अंश के रूप में, यह 'पि्ं 


# यृहत्सहिता ६९, ११ में मालव, भरोएच, सूरत (सुराष्ट्र), लाढ 
और सिन्धु का उल्लेख एक ही समूह में है । 
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घूमना' प्रकट करता है । वक्षिण का अर्थ हूँ। दायाँ, और यह प्रायः 
प्रत्येक पूज्य और उचित बात को बतलाता है। इसलिए मे (भारतीय 
छोग) दायें हाथ को दक्षिण कहते हैं, जिससे सूचित यह होता है कि दायें 
के पीछे चलना उचित और सम्सानयुक्त है । इसलिए यहु॒ भ्रदक्षिण की 
प्रक्रिया के योग्य है । वक्षिणा का (स्त्रीलिंग संज्ा के रुप में) अर्थ दान 
भी है । भारत के पाँचों खण्डों में सर्वन्न सब लोग पुर्णष को सामने और 
बक्षिण को दार्या' कहते हैँ, यद्यपि मनुष्य इसी रीति से दायाँ और बायाँ 
नहीं कह सकता (अर्थात्‌, उत्तर के लिए बायाँ नहीं कहा जा सकता) । 
हुम सूत्रों में यहु पव पढ़ते हैं--तौन बार प्रदक्षिणा करता, परन्तु 
इसका अनुवाद कैबल 'बुद्ध के पाइवं के घिर्दे छुमना करना अजुद्ध है । 
धुत्रों में यहु पव॑---दाई ओर को तीय बार पि्देगिय घना, प्रदक्षिणा 
की पुरी व्याख्या है; और एक दूसरा संक्षिप्त वर्णन भी है-- बाई ओर 
को न कहकर, 'लाल बार गरिये घृसभा । 

परन्तु, वाई' ओर को या बाई ओर को चलता क्‍या है, हसका 
निपुपरय करना कुछ कछिन होगा। यदि भनुष्य अपने बायें हाए 
की ओर चलता है, तो क्या यहु वाई ओर को चलता है ? अथवा 
क्या यह अपने बायें हाथ की ओर को चलता हु? एक बार मेंने 
सखीत में एक विद्वान का समाधान सुना था, कि दाई ओर फो इर्दे- 
गि्द घूमने! का अर्थ यह है कि मनुष्य अपना दायाँ हाथ (उस) चक्क के 
भीतर रक्‍खे (जो कि घहु बनाता है), और बाई और को इदं-पिर्ई 
घूमने का अर्थ हैं अपना धायाँ हाथ उस चच्न के भीतर रखता, और इस- 
लिए, वास्तव में , जब सनुष्य अपने बायें हाथ की और इद-गिर्द घूमता 
है, तब प्रदक्षिणां हो जाती है । यह फैबल एल बिहान्‌ फी सम्भति है, 


न्‍इिशक-्कबकब ऊन 





* अर्थात्‌ महापरिनिष्चाम, अ० ६,४६: पदकक्‍्खिणम्‌ कंत्वा। 
| भिस्सन्देह भारतीय रीति के अनुसार यह ठीक समाधान है, 
परन्तु इ-त्सिजु इसके विरुद्ध कहता है। 
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और बिलकुल ढीक नहीं है। इसने अचजानों को उचित विधि के विषय 
में हैरान कर दिया है, और कुछ प्रसिद्ध छोमों के भी, जो अत्यनुरोध से 
इससे सहमत हो गये हैँ, भठका दिया हैँ। अब क्रेवल सिद्धास्तों से अनु 
मान करके, हस इस विषय का निर्णय केसे करें ? यह बात तभी हो 
सकती है जब, व्यक्तिगत प्रबुत्तियों को छोड़कर, केबल संस्कृत-पुस्तकों पर 
ही विषयास किया जाय। दायें हाथ को जोर चलता (अर्थात्‌ दाई ओर 
को व फिरता) प्रवक्षिणा है, और बायें हाथ की ओर चलना बाई भोर 
को इर्दे-गि्दें घूमला हैँ। ग्रह नियम बुद्ध का नियत किया हुआ हे, और 
हमारे बिवाव से परे हैँ । 

इसके आगे (हस) उच्नित समय और अनुचित समय का वर्णन 
करेंगें। जिस सूत्र में 'उचित सम का वर्णन है उसमें विविध अब- 
स्थानों के अनुझूष समयों के विम्रय में सिश्नन्सिश्न ढंग हैं। परन्तु, चार 
निकायों के विनय-म्रन्‍्धों में यह एकसत से कहा गया हैँ कि दुपप्ठर (सूला 
घतः .भरध-समय, अर्थात्‌ बारह बजे) भोजन के लिए उचित समय है । 
ग्रह (सूर्य की घड़ी की) छाबा एक धागे जितनी थोड़ी भी गुजर जाग, 
तो (भोजन के लिए) यहू समय अनुचित कहुलाता है। जो भनुष्म 
(समय के व्यतिकल के ) बोष से अपने आपको ब्रच्ात्ता है, वहु यथि 
ठीक दिगभाग छेता 'वाहुता है तो उसे रात को ध्रुव नक्षत्र को जाँवना, 
भौर तत्काल वक्षिण ध्रुव (अर्थात्‌ वक्षिणी नक्षत्र! की दिशा )# को 
ध्यान-पुरवंक देखना होगा; और, (ऐसा करते के पद्चात्‌), धहु (दक्षिण 
और उत्तर की) ठीक रेखा का निश्चय करने में समर्भ हो जाता है । 





के समय को हर बार वेखने के छिए इन बालों को देखने की आब* 
इयकता हँ--(१) मध्याक्ष की दिशा (जो श्रुव नक्षत्र को देखकर मालूम 
होती है); (२) बहु समय जब एक अधिक दक्षिणी (और अपः 
अधिक शौश्ता से चलनेवाला) नक्षत्र ऊष्बेसीमा (॥०४०७)) में से 
गुजरता हु । 


( १०७ ) 


फिर उसे एक उचित स्थान पर पिट्टी का एक छोटा-सा चबूतरा 
बनाना होता है। यह चबूतरा गोल बनाया जाता है। इसका 
व्यात एक फुट और उंधाई पाँच इंच होती है। इसके मध्यवतों 
भाग में एक पत्तली-सी छड़ी गाड़ी जाती है। या, भोजन करते 
की बाँस की छड़ी-जेसी पतली, एक कौ पत्थर के मझय पर गाड़ी 
जाती है, और इसकी डँताई चार अंगुल्ल लम्बी होनी चाहिए। भदव- 
समय (वोपहर) की ठीक धड़ी में (मडन्व पर पड़ी हुईं छड़ी की ) 
छाया के साथ-साथ एक निशान खींच विया जाता है। यदि छाथा उस 
निशान से गुज्षर गईं हो तो मनुष्य को खाना पहीं खाहिए । भारत में 
ऐसी (घड़ियाँ) प्रायः सर्थत्र बनाई जाती हैं, भर थे वैला-चक्क अर्थात्‌ 
समय के पहिसे, कहुछाती हैं। छाथा को सापने की रीति यह है कि 
छड्ली की छाया को उस समय देखा जाय जब कि वह छोटी से छोटी हो । 
इस प्षमय गष्पाहु होता हैँ। परन्तु जम्वूद्वीप में, स्थानों की स्थिति में 
भिन्नता होने के कारण, छायाओं की लम्बाई भिन्न-भिन्न होती हैँ । उदा- 
हरणार्थ, लो" के प्रान्त में कोई छाया नहीं होती। परन्तु अन्य स्थानों 
की अवस्था लिज्ञ है। फिर उदाहरणार्थ, श्री भोज देश में, आठवें मास 
के मध्य में (अर्थात्‌ जल-बविशुन के रूगभग), हम बेखते हैं कि बेला- 
सवाकी छाया भ लस्बी होती है म छोटी । उस दिन खज्ें होवेवाले भवृष्य 
की कोई छाया नहीं पड़ती । बसत्त के भध्य में (अर्थात्‌ महाधिषुव के 
समय के लगभग) भी यही अवस्था होती है। धरुर्ये एक वर्ष में दो बार 
दीक लिए के ऊपर से गुजरता है । जब सूर्य दक्षिण में चलता है, तब 
(मनुष्य की) छाया उत्तर की ओर पड़ती है, और दो-तीन फ़ुए लम्बी हो 





# लो-प्रान्त सम्भवतः मध्य भारत है । लो' चीत की राजधानी 
भौर 'जो कुछ आकाश के चीचें हे उस प्बका' केन्द्र था। शायद इ्नह्सज़ 
से एक बार इसका व्यवहार मध्य भारत के छिए कर दिया हो, यद्यपि 
गह बात अंड़ी विधित्र मालूम होती हैं। 


( १०८ ) 


जाती है, और जब सूर्य उत्तर में होता है, तब (मनुष्य के ) दक्षिण 
पादर्व में छाया उतनी ही होती है। छीन में उत्तर भाग में छाया को 
लम्बाई दक्षिण भाग से भिन्न होती है; उत्तर-देश में द्वार सदा सूर्य के 
सामने बनाये जाते हैं। जब चीन के पूर्वी ग्ुब्तद (हुन्तुड) पर 
भध्याह्न होता है तब अभी क्वन-हसी (अर्थात्‌ चीन के अस्तर्गत शेन-सी के 
पद्चिचस के प्रदेश) में नहीं होता । इस प्रकार नेसगिक भेव होने के 
कारण एक ही अबस्था के सार्वेत्रिक होने पर हुठ नहीं किया जा 
सकता। इसलिए विनय थें फहा हैः-- प्रत्येक स्थान में चहँ के मध्यात्ल 
के अनुसार क्रमण क्वा लिक्यय किया जाता है। क्धोंकि प्रत्येक भिक्षु पत्रित्न 
सियमों के अनुसाए आचरण करना झ्ाहता है, और प्रतिदिन खाना 
आवश्यक हूँ, इसालए नियत समय पर साने के लिए उसे छाया को 
लापने में सावधान रहना चाहिए। थ्वि बहू इसे भो पूरा नहीं कर. 
सकता, तो हूसरी आाज्षाओं का केसे पाल कर सकता हैँ ? इसलिए 
बिश्वुत सनुष्यों को, जो तियमों पर चलते ओर उनका प्रधार करते हैं, 
और जिन्हें जटिल और सुक्ष्म नियमों को देखकर आइचर्य नहीं होता, 
समुद्र-यात्रा में भी अपने साथ सुर्य-छड़ी रखनी चाहिए, और स्थल पर 
तो इसे रखता और भी अधिक आवश्यक है। भारत में कहावत है कि 
जो कीड़ों के लिए पानी फो और मध्याज्ञ के लिए समय को देखता 
हैं बहु विनय-उपाध्यायथ कहलाता हूँ । 

इसके अतिरिक्त, भारत के बड़े-बड़े विहारों में जल-पड़ियाँ बहुत 
बर्ती जाती हूँ । थे और इन्हें देखते रहने के लिए कुछ लड़के अनेक पीढ़ियों 
के राजाओं के दिये दाव होते हैं, ताकि भिक्षुओं को बताते रहें कि 
इतने बजे हैं। एक ताँबे के बासन में पानी भर दिया जाता है, 
और उससें एक ताँबे का प्याला बैरता रहता है । यह प्याला पतला और 
फोसल होता है, और इसमें दो शाज्ञा (प्रस्थ) जल जाता है। 
इसकी पेंदी में सुई के नाके जितमा छोटा-ता एक छेद कर विया जाता 
है, जिसमें से पानी अपर आता है; वर्ष के त्मय के अनुसार यह छोव 


( १०९ ) 


छोटा या बड़ा कर दिया जाता है । धण्टों (की रम्बानई) को माप कर 
इसे अच्छी तरह से बनाना चाहिए। 


प्रातःकाल से आरम्भ करके , प्याले के पहुली बार डूबने पर, डे 
की एक चोद बजाई जाती हूं, और दूसरी डुबकी पर वो चोटें; तीसरी 
*इबकी पर तीन चोटें । परन्तु प्याले की चौथी डुबकी पर डड्झे कौ चार 
चोटों के अतिरिक्त, बाक्कूः की दो फूँकें, और डज्छे की एक और घड़क की 
जाती हैँ। यह पहला पहुर कहलाता है, अर्थात्‌ उस समय सूर्य पुर्व में (लस्व- 
स्तिक और विक्न सण्डल के बीच) होता है। जब प्याले की चार डुब- 
कियाँ दूसरी बार पूरी हो चुकतो हैं, तब (डज्के की) चार चोरें पूर्व- 
बतू छगाई जाती हैं, और शल्भू भी बजाया जाता है, जिसके पश्चातु 
»डिड़ की) वो और चोटें लगाई जाती हैं। यह दूसरा पहर कहुछाता है, 
जर्थात्‌ ठीक अदब-समय (अर्थात्‌ दोपहर का आरम्भ) है । यवि पिछली 
दो चोदें बज चुकी हों तो भिक्षु भोजन नहीं करते, और यदि कोई खाता 
हैभा पकड़ा जाय तो विहार की रीति के अनुसार उसे निकाल देना होता 
है। अपराह्ठ में भी दो पहर होते हैं, जिनकी घोषणा पूर्षाह्ष की तरह 
ही की जाती है । रात को घार पहर होते हैं। वे विन के पहरों के 
सदृध्ष होते हैं। इस प्रफार एफ बिन और एक रात की बाँट से आठ पहुर 
# बनते हैं। जब रात का पहुला पहुर समाप्स होता है तब कर्मदान, विहार 
की एक अढारी सें इंका बजाकर, सबको इसकी घोषणा करता है। महु 
नालत्व-बिहार में जल-घड़ी का नियम है । सूर्यास्त और सुर्योदय के समय 
हार के बाहर बडी (एक गजल' ) बजाया जाता है। ये अवाबदयक काम 
सेवक (दुद्ध मनुष्य) और दहारपाल करते हैं। तुर्यात्व से फेफर 
एष्ाकाल तक , स तो भिक्षुओं को कभी धण्डा बजाने का फोस करना 
पह़ता है औरम यह उन सेवकों (शुद्ध भनुष्यों) का कास हैं। महू कास 
तो कमंदान का है । 


महावोधि जोर कुशिनगर के विद्दारों में जल-घड़ियों की व्यवस्था फुछ 


( ११० ) 


भिन्न है । वहाँ सबेरे और हुपहर के थीधच सोलह बार प्याला जुबाया 
जाता है 

वक्षिण-शार्ुद्र के पुलो फण्डोर (220 (००१076) देश में, पानी से 
भरा हुआ ताँजे का एक बड़ा बासन (या घड़ा) बर्ता जाता है। इसकी 
पेंदी में एक छेद जोल दिया जाता है जिसमें से पानी बाहर निकलता 
है। हर बार जब घड़ा स्ाली हो जाता है तब एक बार डंका बजा दिया 
जाता है, और जब चार चोटें रूगाई जाती हूं तब बोपहर हों जाती है। 
यही क्रिया सूर्यास्त होने तक की जाती हैँ , दिन के समय के सदृक्ष रात 
के भी आठ पहुर होते हैं, जिससे सब मिलकर सोलह पहर बन जाते है । 
यहू जल-घड़ी भी उस देश के राजा का दान है। 

उन जल-घड़ियों के प्रयोग के कारण, घने बादलों और अंधेरे दिल 
में भी, अववन्ससय (अर्थात्‌ दोपहर) के विषय में किसी प्रक्धार फी भूल 
नहीं होती, और जब फई रातों तक बराघ्र वर्षा जारी रहती है, पहुरों 
को भूल जाने का कोई डर नहीं होता। (चीन के विहारों में) ऐसी घड़ियाँ 
लगाने की श्ररूरत है । इसके लिए राजा से सहायता भाँगनी चाहिए, 
क्योंकि संघ के लिए यह एक बड़ी आवश्यक चीज्ध है । 

जल-घड़ी बनाने के लिए, पहले दिन और रात (कौ लच्धाइयों) 
को गिनना, और फिर उन्हें पहरों में बॉँदना होता है। प्रातःकाल से 
लेकर मध्यात्ञ तक प्याले की आठ इंबकियाँ हों। यदि ऐसा हो जाये कि 
(हुपहुर तक) भाठ से कम डुबकियाँ हों तो प्याडे के छेद को थोड़ा" 
सा और चौड़ा कर वेना बाहिए। परन्तु इसे ठीक करने के लिए एक 
अच्छे कारीयर की आवश्यकता है। जब दिप या रात कर्ता छोटी हो 
जाती है तब (पवी की) आधी डोई और मिला देन। चाहिए, और जब 
बिन था रात ऋमद्यः लम्बी हो जाय तब आधी डोई मिकाल वेनी चाहिए | 

परन्तु इसका उद्देश्य (समय की घोषणा करना है, इसलिए कर्मदाल 
के लिए अपने कभरे में (उसी प्रयोजन के लिए) एफ छोटे प्यारे का 
व्यवहार पुव्तिसंगत है और उसकी आज्ञा भी है । 


( १९११ ) 


यचपि घीन में (रात के समय) पाँच पहुर, और भारत में बार 
पहर होते है, परन्तु विनेता की शिक्षा के अनुसार, केवल तीन ही पहुर 
है, अर्थात्‌ एक रात तीन भागों में विभकत की गई है । पहुले और तीसरे 
में स्मरण, (प्रार्थेभाओं का) जाप, और ध्यान किया जाता है; और भध्य- 
घर्ती पहुर में भिक्षुगण, अपने विचारों को बाँधकर (या, एकाग्रता के साथ) 
सीते है । रोग की अवस्था को छोड़कर, जो ऐसा नहीं करते थे नियम 
को भंग करने के अपराधी ठहुरते है, भौर यदि वे इसे पुजा-भाव से करते 
है तो इससे उनका अपना और दूसरों का भरा होता है । 


[२८ ] 
पूजा की पचित्र वस्तुओं को साफ करने में 
ओचित्य के नियम 


तीन पृण्यों (तीन रत्नों) की पुजा से प्रढ़कर और कोई पुजा विनीत 
और पूर्ण प्रज्ञा के लिए चार आय॑-सत्यों के ध्यान से उच्चतर और कोई 
सड़फ (हेतु) नहीं। परन्तु इन सत्यों के अर्थ इतने भस्भीर हें कि थे 
गेंबार लोगों की समझ से दूर हैं, परन्तु पवित्र प्रतिमा (अर्थात्‌ बुद्ध की 
मूर्सि) को सब कोई स्तान करा सकता हे । यद्यपि गुददेव निर्वाण को 
प्राप्त हो चुके है, परन्तु उनकी प्रतिमा मौजूद है और हमें आस्था के साथ 
उसका पुजन करता चाहिए, जैसे कि हम उन्हीं के सासने हों । णो लोग 
उसे निरस्तर धूप और पुष्प बढ़ाते है, उनके विचार पवित्र हो जाते हैं 
और जौ छोग उसकी मूर्ति को सवा स्वान कराते हैं, वे अन्धकार+ में रपेंटने- 
बाले अपने पापों को दबाने में समर्थ ही जाते हैं। जो छोग अपने आपको 
इस काम में लगाते है, उन्हें अदुद्य (अविज्ञप्त) पुरस्कार भिलेंगे, भौर 
जो झोग दूसरों को इसके करते का उपवेद देते हैं, वे वृश्य (जिश्वप्त) करें 
हे अपना तथा दूसरों का भला करते है। इसलिए जो लोग पुण्यीपाजंव 





* मूक्रार्थश! ओलस्थ से उपजा हुआ फम्में; 
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की कामना रखते हैँ, उन्हें अपने संत को इस करों के करने में लगाना 
चाहिए। 

भारतीय चिहारों भें, जब भिक्षु छोग अपराक्त में प्रतिमा को स्तान 
कराने जाते हैं, तब घोषणा के लिए कर्मदान घंदा बजाता है । विहार 
के आंगन में एक जड़ाऊ छत्र तानने, और मंदिर के पाए में सुगन्धित 
जंखू के घड़े पंक्षितयों में रखने के पश्चात्‌ सोने, चाँदी, ताँघे, या पत्थर की 
एक मूर्ति उसी धातु के बासन में रबी जाती है, और लड़फियों का एक 
दल वहाँ बाजा बजाता है। फिर मूर्ति का सुगन्ध से अभिषेक करके 
उसपर सुगन्धित जल डाझा जाता है । 

सुगन्ध इस प्रकार तैयार फी जाती है--कोई सुगन्ध फा वृक्ष, भैसा 
फि चन्दन कौ लकड़ी या एलबा की रूकड़ी लेकर एक लिपते पत्थर पर 
पानी के साथ पीसो, यहाँ तक कि इसका फीचझ बन जाय, तंव इसे मूतति 
पर सऊरुकर उसे पानी से थो डाज़ो । 

धो चुकने के बाद, इसे साफ़ सफ़ेद कपड़े से पोंछ दिया जाता है; फिर 
अहु मंदिर में रख वी जाती है, जहाँ तब प्रकार के सुन्दर पुष्प जुदाये 
जाते हैँ । बहु प्रक्रिया विहार में रहनेवाले शिक्ष्‌ कर्मदान के प्रबन्ध 
में करते हूँ । 

बिद्दार के अकेले कमरों में भी भिक्षु लोग प्रतिदिण मूर्ति को ऐसी 
सावधानी से स्नान फराते हें कि कोई भी प्रक्रिया छूटने नहीं पाती । 
अब पुष्पों के विषय में घुनिए। किसी भी प्रकार के फूल, पक्षों से या 
वोधों से लेकर चढ़ापे जा सकते हैं। सुगन्धित फूल सभी ऋतुओं में 
मिरप्तर खिकते हैँ और अनेक लोग ऐसे है जो बाजारों में उन्हें बेचते हैँ । 

ताँबे कौ मूर्तियों को, चाहे वे बड़ी हों था छोटी बारीक राज़ या 
इंटों के चूर्ण के साथ रगड़कर और उनपर शुद्ध जऊू डालकर, श्रमकाना 
श्राहिए; यहाँ तक कि वे दर्पण के सबुच्य पूर्ण रूप से स्वच्छ भोर सुच्दर हो 
जागें। बढ़ी मूत्ति को भास के मध्य और अन्त में सारा भिक्षु-संघ स्तान 
क्षराये और छोटी भूर्सि को, यवि सम्भव हो तो, प्रतिदिन प्रत्येक भिशक्षु 
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अकेला महलाये । ऐसा करने से, भनुष्य थोड़े व्यय से बड़ा पुण्य प्राप्त 
कर सकता हूं । 


जिस जल से मूर्ति को स्वान कराया गया है, उतत जल को यदि वो 
उंगलियों पर लेकर सिर पर डाल दिया जाय तो यह शुभ श हुन का जल' 
कहुलाता हे, जिससे मनुष्य सौभाग्य की कामना कर सकता है । मूर्ति 
पर घढ़ाये हुए फूलों को न तो सूँघना चाहिए, और ते, जब वे उठा भी 
लिये जायें, उन्हें न पाँव के नीचे रोंदना चाहिए; उन्हें तो एक स्वच्छ स्पान 
में अलग रख देगा चाहिए। भिक्षु के सारे जीवन में ऐसा कभी न होना 
चाहिए कि वह मूर्ति को स्नान कराना भूल जाय और यदि बहु उन सुन्दर 
पुष्पों को भी चढ़ाने की परवा नहीं करता, जो सब कहीं खेतों में पाये 
जाते है, तो बोषी हे । उसे फूलों को चुनने और मूत्तियों को नहुलाने 
के कष्छ से बचकर, केवल उद्यानों और सरोवरों को देखते तथा विभाम 
करते हुए ही, आलसी और द्षिधिक् म हो जाना चाहिए और नर उसे 
पूजा के कमरे को केवल खोलकर और साधारण उपासना करके अपनी 
पुआ को आल्स्थपुर्वंक समाप्त कर बेना चाहिए। यदि ऐसी अवस्था 
होगी तो गृद और शिष्य की परम्परा दूद जायगी और पुजा की रीति 
आप्त-बचत के अनुसार मे होगी । 


भारत में भिक्षु और साधारण छोग मिट्टी के जैत्य था मूर्तियाँ बनाते' 
है, अथवा रेशस था काग्रज़ पर बुद्ध कौ प्रतिमा छापते हैं, और जहाँ 
कहीं ये जाते है, चढ़ावा चढ़ाकर उसका पूजन करते हैं। कभी-कभी वे 
खिता बनाकर और उसे ईटों के साथ घेरकर बुद्ध के स्तृप बनाते हैं । 
कभी-कभी वे इन सतुपों को एकान्त भैदानों में बनाकर छोड़ आते हे और 
ये गिर-पड़फर खेडहर हो जाते हैं। इस प्रकार कोई भी मनुष्य पुजा की 
भ्षीज्ञें बनाने में लग सकता है। फिर जब लोग सोने, चाँवी, ताँबे, लोहे, 
मिट्टो, लाख, इईँडों और पत्थर की प्रतिमायें जौर चैत्य बनाते है, अथना 
जब वे हिमसय बालुका (मूलार्थतः बालु-हिम) का ढेर लगाते हैं तब 

फा० ८ 
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प्रतिमाओं या चैत्यों में वो प्रकार के शरीर रखते है। (१) गरदेव का 
अवशिष्टांश। (२) कारणत्व की श्यंड्भूला की गाया । 


वह गाथा इस प्रकार हूँ :-« 

+“सब बातें (धर्म) किसी हेतु से उत्पन्न होती है । 
तथागत ने वह हेतु प्रकट कर दिया है | 

वह हेतु निदान नष्ट किया जा चुका है; 
महाश्रमण (बुद्ध) की ऐसी ही शिक्षा है । 


यदि हम इन दो को सूर्तियों या णेत्यों में रखेंगे तो हमें प्रचुर सुख 
भाप्त होंगे। यही कारण हे कि सूत्र वृष्टान्तों में सूर्तियाँ या चैत्य बनाने 
का प्रुण्य अकथनीय बताते है। यदि भनुधष्य जौ के दाने के समान छोटी 
प्रतिमा, या छोटे उच्चाव के परिभाण का घेत्य बनाकर उसपर एक गोल 
प्रतिमा या एक छोटी सुई के सवृद्त छड़ी रख दे, तो भी उससे उत्तम जन्म 
के लिए एक विशेष हेतु प्राप्त हो जाता है, और यहु सात समुत्रों के समान 
असीम होगा, और पुण्यफल अगले श्रार जन्मों तक बना रहेगा । इस विषय 
का सचिस्तर वर्णन अलूग सुभरों में मिलता है । 


अध्यापकों तथा हुसरे छोगों को इस बात का सदा ध्यान रखना 
साहिए। परव्िन्न प्रतिमा को स्तनाव कराना एक ऐसा पुण्प-कर्म है जिसके 
फल से प्रत्येक जन्म में बुद्ध से सिल्लाप होता है, और धूप तथा पृष्पों का 
जद़ाता प्रत्येक आगामी जन्स में सुख और सम्पत्ति का बेनेवाला है। आप 
करो, और दूसरों को ऐसा फरने की शिक्षा दो, तत् तुस्हें भपरिनेय सुख 
सिरेंगे 


# कार्रयप मूछपाठ इस प्रकार देता है /-- 
थे धर्मा छेतुप्रभवास्तेषा हेतु तथागत उबाच। 
तैषां चु यो विरोध एवं थादी महाश्रमणः ॥/ 
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[२९ ] 
स्तोत्रगान-पक्रिया 


बुद्ध के नामों का उच्चारण करके उसकी पूजा करने की रीति दिव्य 
भूमि (चीन) में लोग जानते है, क्योंकि यह प्राचीन समय से चली आ 
रही है (और इसका अनुष्ठान किया था रहा है) परन्तु बुद्ध का गुणा- 
तुबाद करके उसकी स्तुति करने की रीति का प्रधार वहाँ नहीं रहा। शेषोक्त 
रीति प्रथमोषत से अधिक महत्व की हे, क्योंकि वास्तव में, केवल उसके 
नामों का छुनना ही उसके ज्ञान की श्रेष्ठता का अनुभव फरने में हमें 
सहायता नहीं देता; किन्तु वर्णनात्मक एतोन्नों में उसका गुणानुवाद करते 
से हम समझा सकते हैं कि उसके गुण कितने बड़े हैं। पश्चिम (भारत) में 
भिक्षु लोग चेत्य-बन्दन और साधारण पूजा तीसरे पहुर बेर से या सायंकाल 
सन्ध्या-समय करते है। सभी एकभ्रित भिक्षु अपने चिहार के हार से बाहर 
निकल्‍ूकर, धूंप और पुष्प चढ़ाते हुए, स्वुप की तीस बार' प्रवक्षिणा करते 
हैं। थे सब घुटनों के बल बैठ जाते हैं, और उनमें से अच्छा ग्रानेवाला 
एक भिक्षु, भुतिसधुर, शुद्ध और मंजुरू स्वर से गुरदेव के गुणों का वर्ण 
फरनेबाला स्तोत्र गाना आरम्भ करता हे, और पस-भीस इलोक गाता है। 
तब ने ऋमद! बिहार के उस स्थान भें लौट आते है, जहाँ वे साधारणतथा 
इकदूठ हुआ करते हैं। जब वे सब बंठ जाते हैं तब एक सुत्न-पाठी, सिहासन 
पर चढ़कर, एक छोटा-सा सुत्र पढ़ता है । यथोत्रित परिसाण का सिहासन 
प्रधान भिक्षु के समीप रबखा जाता है । ऐसे अवसर पर जो धर्स्मग्रन्‍्थ 
पढ़ें जाते हैं। उनमें से तीन भागों में पूजा # प्राय; उपयोग में हाई जाती 
हैं। परह पूजनीय भश्वधोष का किया हुआ संग्रह है । पहले भाग से, जो 
बस इलोकों का है, तीन पुज्यों (तिरत्न) की स्तुतिका भजन है। 
पूसरा भाग बुंढ-बचनों की बनी हुई कुछ पवित्र पुस्तकों का 
पंग्रह हूँ । स्तोम के बाद, और बुद्ध के वचनों के पाठ के बाद, पुजा के 


# मूलार्भतः तीन' ब्रार खोली हुई पूजा। 
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तीतरे भाग के रूप में, दस से अधिक इलोफों का एक अतिरिक्त भजन 
होता है। इसमें मनुष्य के पुण्य को परिषक्य करने की कामना प्रकट 
फरनेवाली प्रार्थनायें होती हैँ। ये तीनों भाग एक दूसरे के बाद अविच्छिन्न 
रूप से आते है । ६सी से इसका नाम--तीन भागोंचाली पूजा निकला 
है। जब यह समाप्त हो जाती हे, तब सभी एकत्रित भिक्षु सुभाषित' कहुते 
है, अर्थात्‌ 'अच्छा कहा”, सु अच्छा, ओर भाषित्त कहा। ऐसे शब्दों- 
हारा धर्म-पुस्तकों को उत्तम कहकर उनकी सराहना की जाती है । वे 
कभी इस दाब्द के स्थान में 'साथु !” अर्थात्‌ अच्छा फिया' कहते हूँ । 

सूत्र-पाठी के उत्तर आने पर, प्रधान भिक्षु उठकर सिहासन को नमस्कार 
करता है। यह कर चुकने के बाद वह पुण्यात्माओं* के आसनों को प्रणाम 
करता है, और तब अपने स्थान पर वापस आ जाता हैं। अब दूसरे दर्जे 
का भिक्षु उठकर पहले भिक्षु के सदृश् ही उनको प्रणाम करता और पीछे 
से प्रधान भिक्ष को नमस्कार करता है । 


जब बह अपने स्थान पर कौट आता है तब तीसरे चर्जे का भिक्षु बही 
अक्रियायें करता हे, और उसी रीति से सारे भिक्षु क्रमदाः करते हैं। परम्तु 
भदि एक बहुत बड़ा समूह उपस्थित दो तो बाक़ी भिक्षु सबके सब एक ही 
बार सभा को नमस्कार करके स्वेच्छानुसार वापत चढ़े जाते हैं । उप- 
बुकत बर्णद उस क्रियाओं का है जिलका अनुष्ठान पूर्वी आर्य वेश (पूर्वी 
भारत) के अन्तगेत तास्रलिप्ति। के भिक्षु करते हैं । 

नालन्द बिहार में भिक्षुओं की संख्या बहुत बड़ी है, और एक स्थान 
सें इतने छोगों का इकट्ठा होना कठिन है। इस विहार में आठ महा- 
बालायें (हॉल कमरे) और तीन सी कोदरियाँ हैं । प्रत्येक भिक्षु के सुभीते 


राबकनननन ल्शनि जनज पा 5... ऑअखाओ 


# 'पुष्यात्माओं' से अभिप्राय बीभिसत्वों और अहँतों से है। 
] एक प्राचीत राज्य और नगर (अब हुगली के मुहाने पर, तमछुक) 
इ-हिसजभू के समय मे यह भारत और चीन के बीच व्यापार का केछ था । 


( ११७ ) 


के लिए पुजा केवल अलग-भलूग ही हो सकती है। इसलिए रीति यह है 
कि प्रतिदिन एक स्तोन्न गानेवाल़े को भेजा जाता है। वहु एक स्थान से 
दूसरे स्थान पर भजन गाता हुआ घूमता है । उसके आगे-आगे धूप और 
फूल लिये हुए बिहार के साधारण सेवक और बच्चे: जाते हैँ। बह एक 
महाज्वाला से दूसरी में जाता है, और प्रत्येक में पुजा के भजन गाता हूँ । 
बहु हर बार उच्च स्वर से सया पाँच इलोक बोलता है और उसकी 
आवाज़ चारों ओर सुनाई देती है। संध्या-समय वह इस कर्तव्य को समाप्त 
, कर देता है । इस स्तोत्रगायक को बिहार की ओर से प्रायः कोई विशेष 
पूजा (भेंट) वी जावी है । इसके अतिरिष्त कुछ ऐसे मनुष्य है, जो गर्ध- 
कुटी (संविर) की ओर मुँह किये, अफेले बेठे हुए, हृदय में बुद्ध का 
गुण-गान फरते हैं। कुछ दूसरे छोग ऐसे हूँ, जो संबिर में जाकर, (एक 
छोटे से दल में) अपने दरीरों को सीधा रखते हुए एक-दूसरे के साथ 
घुटनों के बल बँठ जाते हैं, ओर, अपने हाथों को पृथ्वी पर रखकर, अपने 
सिरों से पृथ्वी को छूते है, और इस प्रकार त्रिगुणित बस्बना' करते हैँ। ये 
हैँ पुजा की विधियाँ जो परिचम में (अर्थात्‌ भारत में) प्रचलित हूँ। बूढ़े 
और बुबंल भिक्षुओं को पृजा करते समय छोटी-छोटी चटाइपों का उप- 
थोग करने की आज्ञा है । यर्याप (चीन में) बुद्ध की प्रशंसा के भजन 
चिरकाल से विद्यमात हैं, परन्तु व्यावहार्कि प्रयोजन के लिए उपके 
उपयोग कौ रीति भारत (मूलार्थतः अद्यराष्दर!) में प्रचलित रीति से 
कुछ भिन्न है। 


यहु सच है कि, जब स्वर को बहुत लम्बा कर दिया जाता हैँ, सथ 
गाने हुए भजन का जर्थ सकता किन होता है। परन्तु एक निपुण 


*वे उपासक जो शिक्षु के निवास पर मुख्यतः धर्म्म-ग्रल्थों के अध्ययन 
के लिए आते है, और जिनकी इच्छा अपने बाल मूंडाने और काला चोला 
पहनने की होती है, बच्चे! (अर्थात्‌ मानव”) कहलाते हैं। 


( ११८ ) 


व्यक्ति को 'एक सौ पचास इलोकों का स्सो४," चार सौ इलोकों का ध्तोष 
या कोई और प्रशंसा का भजन रात को गाते घुनना बड़ी ही मनोरभ चीज 
हैं। उस समय एकत्रित भिक्षु उपबास की रात को (जैसी की उपोकप्तथ 
की रात होती है ) बहुत चुपचाप रहते हैं। भारत में पूजा के समय 
गाने के लिए अनेक स्तोत्र बड़ी क्षावधानता-पूर्वक परस्परा से पसे आ रहे 
है, क्योंकि प्रत्येक सुधी विद्वान ने शिस किसी व्यक्तित को सबसे अधिक 
पूजा के योग्य समझा है, उसकी इलोकों में प्रशंसा की है । ऐसा सनृध्य 
पुजनीय मातृचेट था, जो अपनी भहान्‌ साहित्यिक बुद्धि और सद्गणों के 
कारण, अपने काल के सभी धिद्ानों से बढ़ा हुआ था। उसके विषय में 
यहू कथा सुनाई जाती है। अपने जीवन-काछ में, वुद्धाघेव एक बार अपने, 
द्विष्यों को उपदेक्ष देते हुए एक बन के लोगों में बिसर रहे थे। वन की एक 
बुलबुल ने बुद्ध को, स्वर्णगिरि के समान प्रतापशाली और अपने पूर्ण लक्षणों 
से अलंकृत देखकर अपना सधुर स्वर तिकालना आरम्भ किया, मानो धह 
उनकी स्तुति गा रही है। बुद्ध ने, अपने शिष्यों की ओर पीछे देखकर, 
कहा--यह पक्षी मेरे दशेन से हथविश में, बेसुध होकर सुरीले राग 
अलाप रहा है। इस उत्तम कर्म के कारण, सेरे प्रयाण (निर्वाण) के पश्चात्‌ 
यह पक्षी मवृष्य-जन्म पायेगा, और इसका नाभ सातृथेद। होगा। यह सच्ची 
चाह के साथ मेरे गुणगान करेगा ।” पहले, एक दूसरे धरम्स के अनुयायी के 
रूप में जब यह भनुष्य-जम्स में आया तब सातुचेट एक यति था, भौर 
सहेदवरवेव की पुजा करता था । इस वेबता का पुजारी होने के दिलों भें, 


# डेढ़ सौ इलोकों और ४०० इलोकों के स्तोत्र मातुचेंट के हैं । जिन 
दिनों इ-त्सिज्ग तालच्द विहार में रहता था (सन्‌ ६७५ ई० से सन्‌ ६८५ 
तक ) उसने १५० इलोकों का चीनी में अनुवाद, और फिर पीछं से (सन्‌ 
७०८ ई० ) उसका संशोधन किया। यह सार्थशतक-बुद्धप्रशसागाथा' 
कहलाती है । ४०० इलोकों का चीनी भ अनवाद नहीं हुआ था । 

+ इत्सिज्ु समभता हूँ मातृ माता, चेट लड़का या बच्चा। 


( ११९ ) 


उसने उराकी प्रदंसा में रतोत्र बनाये थे । परन्तु इस बात का पता लग 
जाने पर कि उसके जन्म: की भविष्यद्वाणी हो चुकी है, वहु रंगदार चोला 
पहुनचकर बोद्ध-धर्म्म का अनुयाथी बन गया, और सांत्तारिक चिन्ताओं से 
मुक्त हो गया । बहू बहुधा बुद्ध की प्रशंसा तथा कीति-गान में ही रूगा 
रहता और अपने पिछले पापों के लिए पश्चात्ाप करता था। तब से 
वह बुद्ध के उत्तम दृष्टान्त पर चलने का अभिलाषी रहता था, और उसे 
सेद होता भा फि में परम गुर (बुद्ध) की केवल प्रतिमा ही वेख सका 
हैं, स्थयं उनके बर्शान यहीं कर सका, इस भविष्य कथन (व्याकरण) की 
संसिद्धि में उसने अपने पुरे साहित्यिक बल से धुद्ध के सवृगुणों की प्रशंसा 
के भजन लिखे। 

उसने पहुले एक चार सौ इछोकों का स्तोअ बनाया, और तत्पर्चात्‌ 
एक दूसरा डेढ़ सो इलोकों का। बह प्रायः छः पारमितों का वर्णन और 
जगन्मान्य बुद्ध के उत्कृष्ट गुणों की ध्यास्या फरता है। में मभोहर 
रचनायें सुन्दरता में स्वर्योय पृष्पों के समान हैं, भौर उनमें वर्णित उच्च 
सिद्धान्त माहात्म्य में पर्वत के उठ्च शिखरों की प्रतियोगिता करते हैं । 
अतएव भारत में जो भी रतोन्र बनाता है यह, उसे साहित्य का पिता 
समभाकर, उसी की बौली का अनुकरण करता है। यहाँ तक कि बोधिसरव 

, भैसंग और वसुबस्धु जैसे भनृष्यों ने भी उसको बड़ी प्रशंसा की हे । 


सर्वेत्न भारत में यहु रीति है कि भिक्षु अमनेवाले प्रत्येक 
मनुष्य को, ज्यों ही वहु पाँच और दस शीर सुना सकता है, 
भातृघेह के दो भजन सिखला दिये जाते हैं। यह क्रम महायाव 
और हीनयान दोनों सस्प्रदायों में प्रचलित है। इसके छः कारण 
हैं। पहुले, इन स्तोन्रों से हमें बुद्ध के महान्‌ और गम्भीर गुणों का 
जान हो जाता है। वूसरे, उससे हमें इलोक बनाते का ढंग मालूम 





असलार्थत: 'उसके ताम की भविष्यद्वाणी हो चुकी है । 


( १९० ) 


हो जाता है। तीसरे, उनसे भाषा" की शुद्धता निश्चित हो जाती हूँ । 
चौथे, उनको गाने से छाती बढ़ती है। पाँचयें, उनका उच्चारण करने 
से मनुष्य को सभा में घबराहुट नहीं होती। छठे, उनके उपथोग' से 
नीरोग जीवन बढ़ता है। जब सनुष्य इच्हें सुनाने में समर्थ हो जाता है, तब 
बह दूसरे सुत्र सौखने लगता है। परन्तु ये सुन्दर साहित्यिक रचनायें 
अभी तक चीन में नहीं लाई गईं। अनेक लोगों ने उनपर दीकायें 
लिखी हैं, और उनके अनुकरण भी कुछ थोड़े चहीं। स्वयं बोधिसत्त्व 
मे, जिसने ऐसा ही एक अनुकरण रचा था, डेंढ सो इलोकों में से प्रत्येक 
के पहुले एक-एक इलोक बढ़ा दिया, जिससे वे सब तीन सो इलोक हो 
एये, ओर 'मिश्चित!' भजन (सम्भवतः संयुदत प्रशंसा) कहलाते हैं। सृग- 
दाव के शाकपदेव तामक एक विश्वुत भिक्षु ने जिन के प्रत्येक इलोक 
के साथ फिर एक-एक इलोक और जोड़ दिया, इसलिए उनकी संख्या 
घार सो पास हो गई। ये दुहरे संयुक्त' स्तोत्र कहुरूते हैं। 

जो लोग धास्मिक कथ्षितायें बनाते हैं वे इन्हीं का समूना सामने 
रखते है। बोघिपरव नागार्जुन ने कविता में एक पत्र छिखा था। यह 
सुहृल्लेख' अर्थात्‌ घमिष्ठ सित्र के नाम पत्र” कहलाता हूँ । यह 
उसके जेतक ताम के बूढ़े दानपति को समपित किया गया था, यहू दानपतलि 
वक्षिण भारत में एक बड़े देश का राजा था। जिसका नाम सहाहुन, या 
झातवाहुन था। उस रखना फा सौन्दर्य अदचर्यजनक है और सब्मार्ग के 
विषय में उसके उपदेश उत्साहवर्धक हें। उसकी धया, उसकी बरधुता 
से बढ़ी हुई है, और लेख के अर्थ अनेक हैं। वह लिखता है कि हमें 
तीन पुज्यों। (अर्थात्‌ त्रिरत्व) का सलमान और उनसे विश्वास करना 


+ शब्दार्थतः वे बोलने की इन्द्रिय अर्थात्‌ जीभ को शुद्ध कर देते है ।' 

ऐ तीचे लिखें तीन वाक्य ही त्रिरत्त हे-..- 

(१) में बुद्ध की शरण छेता हूँ क्योंकि वह दो-पैरवालों में सबसे 
पूज्य हैं 


( (१५११ ) 


चाहिए और अपने साता-पिता का पालत-पोषण करना घाहिए। हमें 
शील रखना, और पा१-कर्मों से बचना चाहिए। 

हमें मनृष्यों को तब तक अपना सज्भी नहीं बनावा चाहिए जब 
तक कि हम उसका चरित्र न जान लें। हमें घन और सौन्दर्य को अति 
मलिन बस्तुएँ समभता चाहिए। हमें अपने ग्ृह-कार्यों की भली भाँति 
व्यवस्था करनी चाहिए, और सदक्ष स्मरण रखना चाहिए कि संतार 
स्थायी नहीं। बह प्रेतों, और तिर्यग्घोनि की अवस्थाओं का पूर्ण रूप 
से वर्णन करता हूँ, और थैसे ही देवों, मानवों, और नारकी आत्माओं 
की अबस्थायें बताता है। बह और लिखता है कि थाहे हमारे सिर पर 
कआाग जल रही हो, हमें इसे बुझाने में कोई समय नष्ट वहीं करना 
चाहिए, किस्सु, कारणत्व फी श्ुद्धाला' की सचाइयों का चिन्तन करते 
हुए, नित्य अपने मोक्ष पर वृष्टि रखनी चाहिए। 

वह हुमें तीन प्र्ञाओं पर आचरण करने का उपदेश देता है ताकि 
हम अष्द आर्य सार्गों को स्पष्ट रूप से समझ छे, और वह हमें चार 
भआर्य-सत्यों की शिक्षा वेता है, ताकि हम सिद्धि की दुह्री* प्राप्ति का 
अनुभव कर छें। अवलोकिलेश्वर की तरह हमें प्रिन्नों और शत्रुओं में 
कोई भेद तहीं रखता चाहिए। तब हस, बुद्ध अभितायुस्‌ के प्रताप 
से, परलोक में सदा के लिए सुल्ावती में रहेंगे। वहाँ से मनुण्य मर्र्थलोक 
पर सोक्ष की श्रेष्ठ शक्ति का भी प्रभाव डाल सकता है। 

भारत में विद्यार्थी लोग शिक्षा आरम्भ करते ही इस पतन्न की कविता 


(२) में धर्म की शरण छेता हूँ क्योंकि वह कामना से मुक्ति दिलाने* 
थाली चीज़ों में सबसे अधिक पूज्य है। 

(३) मैं संध की शरण छेता हूँ क्योंकि वह सभाओं में सबसे अधिक 
पूज्य है। 

# काइयप कहता है कि सिद्धि की दुहरी प्राप्ति उस बड़ी प्रज्ञा और 
घड़ी दया की प्राप्ति है जो कि एक वुद्ध में होती है । 


( १५२ ) 


में धाद कर लेते हैं, परन्तु बहुत पक्के भवत आयु-पर्यन्‍्त इसे अपने अध्ययन 
का एक विशेष विषय बना रखते हे। जिस प्रकार, जीन में, युवक शिक्षु- 
गण अवलोकितेश्वर के विषय में सूत्र (सद्ध्म॑-पुण्डरीक में अध्याय २४) 
और बुद्ध का अन्तिम उद्बोध (संक्षिप्त महापरिततिर्बाणिसुत्र) पढ़ते 
हैं। जातकमाला नामक हसी प्रकार का एक दूसरा ग्रन्थ है। जातक 
का अर्थ है पूर्व जन्म, और 'माला' का हार; भाव यह है कि बोधि- 
सत्य (पीछे से बुद्ध) के पूर्ण जन्मों में किये हुएं कठिन कार्यों 
की क्षणायें एक स्थान सें पिरोई गई हैं। जन्म-कथाओं को 
रखना पद्म में करने का उद्देश्य एक सुरदर शैली में, जो सर्वसाधारण को 
प्यारी और पाठकों को च्ित्ताकर्षक मालूम हो, सार्वप्रिक गोक्ष की शिक्षा 
देना हूँ। एक बार राजा शीछादित्य" ने, जिसे साहित्य से अत्यन्त भ्रीध्षि 
थी, आज्ञा दी--हे कविता फे अनुराभियों, कल सबेरे शपतती कुछ कवि- 
तायें लाकर मुझे शिखलाओ।” जब उससे उन्हें इकटृठा किया सब उनकी 
पाँच सौ गठरियाँ बनीं, और परीक्षा करने पर, जाने पड़ा कि उनमें से 
बहुत-सी जातक-मालायें है। इस बुत्तान्त से मनुष्य समझता है कि 
जातकमाला प्रशंसात्मक कविताओं के लिए सबसे सुन्दर (प्रिय) विषय 
है। राजा झोलादित्य ने बोधिसत्त्व जीमृतवाहृम की कथा को, जिसने 
एक नाग के स्थान में अपने आपकी सौंप दिया था, इलोकबद्ध किया था। 
इस अनुवाद को सद्भीत (द्ष्बायं, तार भौ बाँसुरी) का रूप विया गया 
था। वह इसे बाजों के साथ गवाता था और साथ-साथ पृत्य और 
अभिनय भी होता था। इस प्रकार उसने इसे अपने समय में सर्वप्रिय 
बनाया। सहासरव घर (मुलार्थतः अच्द अभिकारी”, सम्भवतः भर्द्र- 
बास) ने, जो पूर्वी भारत में एक विद्वान समुण्य था, राजा विश्वान्तर के 
विषय में, जिसे अब तक सुधान कहा जाता है, एफ काव्यमय गीत की रचना 
की और भारत के पाँचों देजों में सभी लोग इसे गाकर नाचते हैँ। 





# कंतौज का राजा क्षील़ांदित्य। 


( श्श्हे ) 


अशइवधोष ने भी कुछ काव्यमय गीत और शुत्नालख्ारशास्त्र लिखा था। 
उसने बुद्धचरितकात्य भी रचा था। इस चिस्तीर्ण प्रत्थ था यदि अनुवाद 
किया जाय तो इसके दस से अधिक पुस्तक-खणप्ड बत जायेंगे। इसमें 
तथागत के जीवन के--उरा समय से लेकर जब वहु अभी राजभवन 
में ही था, शाल वृक्षों की पंदित के मीचे उसके अध्तिम समय तक--मुल्य 
सिद्धापतों और कार्यो का बर्णत हूँ। इस प्रकार सभी घहनायें एक ही 
कविता में बता दी गई हैं। 
यह भारत के पाँचों भागों और दक्षिणी सागर के थेशों में सर्वत्र पढ़ा 
या गाया जाता है। पह थोड़े से दव्दों में अनेक प्रकार के अर्थ और भाव 
भर देता है, जिससे पाठक के मन को बड़ा अधनन्‍्व प्राप्त होता है और 
पह कविता को पढ़ते-पढ़ते थकता नहीं। इसके अतिरिक्त, इस पुस्तक 
को पढ़ना एक पुण्य-कार्य समझना चाहिए, क्योंकि इसमें श्रेष्ठ सिद्धाग्त 
संक्षिप्त रूप में दिये हुए हैं। 
[ ३० | 
विधिविरुद्ध वनन्‍्दना 
वन्‍्दत के बियय सें स्पष्ट लियम हूँ। दिव ओर शांत सें छः बार 
उपाससा-विषयक अभ्यास करना ठीके हूँ। इसके लिए या तो #ुर्तो 
से हाथ-पैर हिलाने चाहिए, था एक कमरे में सुप्ताप निधास झरते 
हुए भिक्षा लाता, धूताज़ों को पूरा करता और भात्म-सन्‍्तीष के विद्धाग्त 
पर आशचरण करना वाहिएं। और उचित बहु है कि केवल तीन कपड़े 
(त्रियौवर) धारण किये जाये और विलास की कौई वस्तुएँ न रक्खी 
जायें; संतार के प्रदोभनों से भागते हुए, भनुष्य को सवा सोक्ष फा ही 
ध्यान रखभा चाहिए। सम्प्रदाय के एक ही निश्नल और प्रक्रिया को 
घिविध रीतियों से करना ठीक नहीं है। शिक्षु का चोहा पहलनेबाले 
मनुष्य के छिए बाआर“जैसे स्थानों में साधारण भवतजनों की प्रणाम 
फरमा भी ठीक नहीं। विनय-पुस्तकों में ऐसे आशधरणों का सिषेध हुँ। 


( शश्ड ) 


युद्ध ने कहा-- केवल दो समूह ऐसे हैं जिनको तुम्हें प्रणाम करना 
चाहिए। एक तो, तीन रत्न; बूसरा, बड़े भिक्षु।” कुछ छोग ऐसे हैं, 
जो लोगों से रुपया लेते के लिए बुद्ध की समूत्ति को राज-मार्ग में ले 
जाते हैं और इस प्रकार प्रजा फी पवित्र चीज़ों को मेल और धूल से 
अपवित्र करते है। फिर कुछ दूसरे छोग ऐसे हैँ जो अपने शरीर को 
ऋुकाते, मुख को घायल करते, जोड़ों को काट डालते या खाल को 
हालि पहुँचाते हैं और इस प्रकार मात्तों किसी अच्छे उद्देश्य के लिए 
(इच्द्रिय-संयम के चिह्दठों का ) भूठा दिखलाबा करके उपजीविया पैदा 
करना चाहते हैं। ऐसी रीतियाँ भारतवर्ष में नहीं हें। भविष्य में ऐसे 
ह्यापारों से लोगों को भठकने सतत दो ! 


[१२१ ] 
पश्चिम में शिक्षा की रीति 


भहाम्‌मि (बुद्ध) के एक ही बाकय में 'तीय २(ज' इलोकों (कौ सभौ 
भाषाजों) का समावेश है। यह पाँल सार्गों* पर चलनेवालों को योग्यता 
के अनुसार, सात चिभक्िति और नौ पुरुष प्रत्ययों। (के साथ समाप्स होने- 
बारे शब्दों) में सिखला दिया जाता है, और सोक्ष का एक सापन 
है। यह कैबल विचार पर ही असर करनेवाले सिद्धाग्त का भण्षार है 
और स्वर्ग का राजा (इन्द्र) अभिर्वेचनीय भावों की इस पवित्र पुस्तक 
की रक्षा करता है। शब्दों में प्रकट करने से मनुष्य की बृद्धि उसकी 
विधिध अवस्थाओं और सानसिक क्षमताओं के अनुसार विकसित होती 


# पाँच जातियाँ--देव, मानव, पणु, प्रेत, और नरक । 

सात विभवितयों को व्याकरण में सुप्‌' कहते हैं । देसी वैयाकरण' 
कैबल सात विभवितयाँ मानते हैं, और सम्बोधन को प्रथमा विभक्ति के 
अन्तर्गत कर देते हे । नौ प्रत्ययों को व्याकरण में तिक कहते हैं, जिसका' 


अथे हैँ धातु की रूप-सिद्धि में सारे पुरुष प्रत्यय । 


( १श५ ) 


हैँ। यह सनृष्य को घबराहुट से निकालकर सत्य के अनुरूप बनाता 
और उसे निर्वाण प्राप्त फराता है। 


अपरभार्थ-सत्य, 'सबसे बड़ी सचाई', संबुति-सत्य, गौण या छिपी 
हुई सचाई ॥ पुराने अनुवादकों ने दोषोक्त का अर्थ सांसारिक सचाई 
! किया है, परस्तु इससे मूल के अर्थ पूर्ण रूप से प्रकट नहीं होते। अर्थ यह है 
कि साधारण बातें वास्तविक अवस्था को छिपा छेती है, उद्ाहरणार्थ; 
घड़े जैसी प्रत्येक वस्तु में, वास्तव में केवल मिट्टी होती है, परन्तु 
लोग भूठे विशेषण से उसे घड़ा समझते हैं। शब्द की अवस्था में सब 
सधुर स्वर शब्ब ही हैं, पर लोग भूल से उसे गीत समझते है। केवल 
आन्तरिक बुद्धि ही काम करती है, और कोई प्यक्त विषय नहीं है। परस्तु 
अविद्या बुद्धि को ढेंक देती है, और एक विषय के अनेक रूपों की साया" 
“भयी सृष्ठि होती है। ऐसी अवस्था होने से मनुष्य नहीं जावता कि मेरी 
अपनी बुद्धि क्या है, भौर वह समभता है कि बस्तु का अस्तित्व मन से 
बाहर है। उदाहरणार्थ, सनुश्य अपने सामने पड़ी हुई रस्सी को साँप 
सम भा सकता हैं। इस प्रकार साँप की कल्पना ज्रान्ति से रस्सी के साथ 
लगा दी जाती है, और सच्ची बुद्धि बमकने से बन्द हो जाती है । इस प्रकार 
यधार्थेता या सच्ची अवस्था का (अन्त सस्वन्ध से) ढक जाना 'संवृतति' 
इक हिलाता है। 


व्याकरण को संस्कृत में शब्द-विद्या कहते हैं। यह पाँच विज्ञाओं। 
में से एक हूँ; शब्द का अर्थ हूँ वाणी, भौर विद्या, विज्ञास। 





# इसे शब्दानुशासन' भी कहते हैं। भ० दत्त । 

| पाँच विद्याये ये हें--(१) शब्दविद्या, अर्थात्‌ व्याकरण और 
अभिषाव-रचना',. (२) शिल्पस्थानविद्या, (३) चिकित्साबिद्या, 
(४) हेतुबिद्या, और (५) अध्यात्मविद्या । 


( १५६ ) 
शस्त्र 


सारी शब्द-विद्या का आधार सुन्न हें। इस नाम का अनुवाद 'छीटा 
वचन * किया जा सकता है; और यह इस बात का द्योतक है कि सहंत्त्व- 
पुणे (सिद्धान्तों की एक संक्षिप्त रूप में व्याख्या की गई है । इसमें १,००० 
बलोक हैं, और यह पाणिनि की रचना है, जो भात्तीत कार में एक बहुत 
बड़ा विह्ान्‌ था। कहते हें कि उसे देवी ज्ञान था, महेश्वरपेय उसे सहायता 
बेते थे, और उप्तके तीन नेष थे; आजकल के भारतवासियों का प्रायः 
इसमें विश्वास है। बच्चे आठ बर्ष की आयु में इस सुच को सीखना आरभ्भ 
करते हैं, और आठ सास में इसे रठट सकते हैं। 


२ पातु पर पुस्तक 
यह १,००० इल्ोकों की है और इसमें विज्ेष रूप से व्याकरण की . 
धातुओं का वर्णन हैं। यहू उतनी ही उपयोगी है जितना कि उपर्युक्त 
सूच। 
३ तीन खिलों पर पुस्तक 
खिल का अर्थ है ऊजड़ भूमि!। इसका यह नास इसलिए है कि 
(व्याकरण का) यह (भाग) उस रीति के सदृश है जिससे क्षिप्तान 
अनाज के लिए अपने खेत तेयार करता है। इसे हम अगछ़ भूमि के 
तीन दुकड़ों पर पुस्तक फह सकते हैं। (१) अष्ठधातु, १,००० इलोक 
हें; (२) वेन-च (सण्ड या मुण्ड), इसमें भी १००० इलोक हैं; 
(३) उणादि भी १,००० इलोकों का है । 
१, अष्दभातु। इससें सात विभक्तियों (युप्‌ू) दस छफारों। और 
अठारह अन्तिमों (सिक्, २२ ९ पुथष-समस्बस्भी प्रत्ययों) का वर्णन हे। 
# अधिक घूलार्थतः, जो बोलने में छोटा और अर्थ में स्पष्ड है ।' 
इसका संकेत पाणिनि के लूट, लद्, लिए, लिद। बूंद, लुछा 
लूटू, छूढ, केटू, लोटू की ओर है । 


( १२७ ) 


के. सात धिभकितयाँ । प्रत्येक संज्ा को सात विभक्ितियों, और 
भत्येक विभक्ित के सीत वचन होते हैँ, अर्थात्‌ एकवचन, हिवचन और 
ब्रहुवचन;। इसलिए प्रत्येक संज्ञा के सन सिलाकर इक्कीस रूप होते हैं । 
उदाहरणार्थ, शब्द पुरुष को लछीजिए। यदि एक पुदंष से तात्पर्य हो तो 
यह पुरुष: होता, दो हों तो पुरुषों भर तीन (या अधिक) हों तो पुरुषाः। 
संज्ञा के इन रूपों को गुर और रूघु (सम्भवतः, स्वस्युक्त और स्वरहीन ), 
या खुले साँस से और बन्द साँस से उच्चारण किये जानेबाले (शायद 'खुली 
स्वस्वाली या बन्द स्वरवाली संज्ञा) भी कहा जाता है । सात विभक्षितियों 
के अतिरिक्ष आठवीं-सम्बोधन (आमन्त्रित)-भी है, जो आठ विभक्तियां 
पुरी कर बेती है। जैसे पहली विभक्त के तीन बचन है, बैसे ही बाक़ी 
सबके हैं । इसके रूप बहुत प्यादा होने से यहाँ नहीं दिये गये । 
संशा सुबन्त कहुलातो है और (पदरसिद्धि से) इसके (४१८८) चौबीस 
रूप होते है। 

ख. दस लकार। (क्रिया के कालों के छिए) छू के साथ दस चिह्न 
है। जिया की रूपसिर्धि (मूलाभतः उच्चारण) भें तीन काछों, अर्थात्‌ 
भूप, धर्तमात और भविष्य का भेंव प्रकट किया जाता है । 

ग. अठारह तिझ। ये (क्रिया के तीस बचनों के) उत्तम, सध्यम, और 
प्रथम पुरुष के रूप है और थोरय और अयोगय, या इस और उस* के भेद 
दिजलाते हैें। इस प्रकार (एक काल में) प्रत्येक क्रिया के अठारह भिन्न- 
भिन्न रूप है, जो तिडस्त कहलाते है । 

ए-वेन-ल (सण्ड या सुण्ड से) (धातु को एक या अनेक प्रत्ययों से) 
संयुक्त करके शब्दों के बनाने का वर्णन है । उदाहरणार्, पंस्कृत में पेड़ 





# यहाँ आत्मनेपद और परस्मैपद' होता चाहिए था। यह और वह 
शायव आत्मते! और 'परस्स' को प्रकट करने की एक अस्पष्ट 'रीति ही; 
क्योंकि वीनी में इन परिभाषाओं के लिए कोई पर्याय पढ़ीं। फिर भी, 
बीरय और अयोग्य' बहुत विचित्र है। 
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के अनेक नामों में से एक नाम वक्ष” है । इस प्रकार फिसी चस्तु 
था विषय के लिए नाम, सुत्र के नियमों के अनुसार, जो बीस से अधिक 
इलोकों के बने है, (अक्षरों को) इकट्ठा जोड़कर बनाया जाता है । 

३.उणादि । यह प्रायः वही है जो कि उपर्थुक्त (सण्ड) है। भेद 
केवल इतना है कि जिस बात की एक में पूर्ण रूप से व्याख्या की गई 
है वह दूसरे में संक्षेप से छिखी गई है, और व्युत्कमस्‌ । 

तीन जिलों की पुस्तक को लड़के दस वर्ष की आयु में सीखना आरस्भ 
करते हैँ, और तीन वर्ष तक परिश्रम के साथ पढ़ने से उन्हें अच्छी तरह 
समभ जाते है । 


५ दत्ति-सूत्र ( काशिका त्ति ) 

बहु ऊपर के सुत्र (अर्थात्‌ पाणिनि के सूत्र) की टीका है । पहले 
सषमयों सें अनेक दीकायें रती गई थीं, और यह उन सबसें उत्तम है । 

यह सूत्र का पाठ देती और इसके अनेक प्रकार के अर्थों की बड़ी 
बारीकी से व्यास्या करती है । इससें सारे १८,००० इलोक हैं। यह 
अहृशण्ड। के नियमों और देवताओं तथा भरनुष्यों की भर्वादाओं को 
प्रकट करती है । पर्द्रह वर्ष के लड़के इस वृत्ति को पढ़ना आरम्भ करते 
हैं, और पांच वर्ष में इसे समक्त लेते हैं। 

यदि चीन के भनुष्य भारत में अध्ययत्त के लिए जायें, तो उन्हें 
सबसे पहुले (व्याकरण के) इस ग्रन्थ का अध्ययत्त करना पड़ता है, 





* वृक्ष एक उणादि शब्द हूँ जो ब्रदचू के साथ स्‌ और कित्‌ लगाने 
मे बना है । 

+ व्याकरण की एक टीका के लिए विदवन्न द्ाण्ड में जो कुछ है उस 
सारे के तियम” कहना विचित्र जान पड़ता है, और यह बात काशिका 
पर घठती तहीं। इस वाक्य का अर्थ सूत्र में जो कुछ हे उस सारे के 
मियरमा लिया जा सकता है, जैसा कि म० फूजीशीमा ने छिया है। भेरा 
अनुवाद काव्यप और कसावरा से मिलता है । 
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फिर दूसरे विवय। यदि ऐसा व होगा तो उनका परिश्रम फेंक दिया 
जायगा । ये सब ग्रन्थ कण्ठस्थ होने बाहिए । परन्तु यह नियम उच्च 
बुद्धि के लोगों के लिए ही लागू है । मध्यम या थोड़ी योग्यता के मनुष्यों 
के लिए उनकी इच्छाओं के अनुसार एक भिन्न उपाय (विधि) का 
अवलूम्बन फरना चाहिए । उन्हें दिन-रात घोर परिश्रम के साथ 
अध्ययन करता, और एक पल भी व्यर्थ के विधाम में न खोता चाहिए। 

यह बुत्ति-सुत्र पष्डित जयावित्य/ की रचना है। बह बहुत बड़ी 
थोस्यता का मनुष्य था; उसकी साहित्यिक शक्ति बहुत आइचर्यजनक 
थी। वह बात को एक ही बार सुचकरः सम्रक लेता था, उसे दुबारा 
सिखाने का प्रयोजन नहीं होता था। वह तीच पुज्यों (अर्थात्‌ त्रिरत्न) 
का आदर करता था और सदा पुण्य-कर्म्म किया करता था। उसकी 
मृत्यु हुए आज कोई तीस वर्ष हुए है (सन्‌ ६६१०६६२) । इस वुत्ति 
का अध्ययन कर चुकने के पश्चात्‌, विद्यार्थी गद्य और प्॑च की 
रचना सीखना आरभ्भ फरते है और हेतुविद्या तथा अभिषर्म्म-कोष 
में लग जाते है। न्याय-दार-तारक-शास्त्र| के अध्ययन से वे ठीक 
तौर पर अनुमाम करते हैं; और जातकभाला के अध्ययन से उनकी 
ग्रहुण-वाषिति बढ़ती है । इस प्रकार अपने उपाध्यायों से शिक्षा 
पाते और दूसरों को शिक्षा देते हुए वे प्रायः मध्य भारत के नालस्ध- 
बिहार में, था पर्चिसी भारत के वलभी (बला) वेश में दो-तीन 
धर्ष बशतीत फरते हैं। ये दोनों स्थानों सें प्रसिद्ध और प्रवीण मनुष्य 





# इससे वामत के साथ मिलकर काशिकावृत्ति की रचना की थी । 
काशिका का मूलपाठ बनारस-प्॑स्क्ृत-काछेज में हिन्दु-धर्म-द्ञास्त्र के महो- 
पाध्याय पण्डित बालशास्त्री ने (१८७६,१८७८) प्रकाशित किया था। 
बालशास्त्री ने १,२,५ और ६ जयादित्य के, और शेष वामत के 
हह्रायें है । 

| यह नागार्जुन की बनाई हुई हेतुविद्या की भूमिका हैँ । 

फा० ९ 
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दल्ल के वल इकट्ठे होकर सम्भव और असम्भत्र सिद्धात्तों पर विवाद 
करले हैँ और जब ज्ञानियों-हारा उन्हें अपने मतों की विशिष्टता 
फा निःुचय हो जाता है तब वे अपने पाण्डित्य के लिए दूर-हर 
तक प्रसिद्ध हो जाते हैं। अपनी बुद्धि क्षी तीक्षणता (मूरूार्थतः 'खज्ध 
की तोष्ण नोक') की परीक्षा के लिए वे राजा की सभा में 
जाकर' (अपनी योग्यताओं का) तीक्ष्ण शस्त्र उसके सामने रख देते है; 
वहाँ वे व्याचह्ञारिक गासन में अधिकार पाने के उद्देश्य से अपनी कहपनायें 
सपस्थित फरते और अपनी (राजनैतिक) योग्यता प्रदर्शित फरते हैं । 
जब वे पघ्रिवाद-भवन में उपस्थित होते हैं तब अपने आसन" को उठा- 
कर अपनी आइचयंजनक चतुराई प्रमाणित कश्ने की चेष्ठा करते हैं। 

जब ने तास्तिकवाद का खंडन करते हैं तब उनके सभी प्रतिपक्षी 
घिस्मित हो जाते है और अपनी हार स्वीकार करते हें । तय उनकी 
कीत्ति-ध्वत्ति से (भारत के) पाँचों पर्वत गूँज उठते है और उनकी भततिद्धि 
मानो बारों तौमाओं के ऊपर से वहने छगती है । उन्हें भूमि मिलती है 
और उनकी पदोस्नति की जाती है; उसके विश्यात नास्त, पुरस्कार के 
रूप में, उनके ऊँते दवारों पर सफ़ेवी से लिखे जाते हैं। इसके पशचातु 
ज, व्यवप्ताय उन्हें पसन्द हो उसे ने कर सकते हैं । 


६ चूरि 
इसके अनन्तर बृत्ति-सुत्र पर चूणि सास की एक टीका है, जिसमें 
२४,००० इलोक हैँ । 


* सूलार्थत: आसनों को बढ़ाना या दुगना करना'। यह बहुत स्पष्ट 
नहीं । काश्यप कहता है कि यह एक भारतीय रीति थी कि जब एक मनुष्य' 
शास्त्रार्थ में हार जाता धा तो उसको अपना आसन विजेता के लिए छोड़ 
देवा पड़ता था, जो उसे लेकर अपने आसन में मिला लेता था। #त्सिद्धभ 
इस परिभाषा का व्यवहार अपने प्रसिद्ध भिक्षुओं के वृतान्त' में भी 
करता है । 
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यह पण्डित पंतझजलि की रखता है । फिर, इसमें भी पहले सूत्र 
(पाणिनि) वेकर अस्पष्ठ बातों की व्याण्या (मूछार्थतः लाल को छेदना') 
गैर इसमें वाणित लियसों का विश्लेषण किया गया है, और यह अनेक 
प्रदिनाइयों को साफ़ करके# पिछली बृत्ति| की प्यास्या करती है। प्रौड़ 
वेद्यार्भी इसे तीन वर्ष में सीख लेते है । 


ए 
७ भत्‌ हरि-शात्र 

इसके अनन्तर भंत्‌ हरि-शास्त्र है! । यह पुर्वोल्लिखित चूणिकी 
ग्रैका है और भरत हुरि नाम के एक परम विद्ात्‌ कौ रचना है। इसमें 
१५,००० इलोक हैं और मानव-जीवन सथा घ्याकरण-ञास्थ के तिथमों 
गुण रुप से वर्णन है । यह अनेक बंझों के उत्थान और पतन के कारण 
री बताती है । प्रन्थधकार विद्यामात्र के सिद्धान्त से भली भाँति 
'रिखित था और उससे हेतु तथा उदाहरण पर बड़ी क्ुणलता से विधार 
कया है । यह बिद्वान्‌ भारत के पाँचों खंडों में सर्वत्र यहुत प्रसिद्ध था और 
सकी विशिष्दताओं फो लोग सब कहीं ('आंठों दिशाओं में!) जानते 


#चूर्णि का अर्थ है पीसना और उसका व्यवहार पतब्जलि की टीका 
ः नाम के छप में होता है । निस्सन्देह इसका संकेत पततञ्जलि के महर्व- 
गो प्रस्थ, महाभाष्य की ओर है । 

| क्या यहाँ कात्यायन के वातिक को ृत्ति' कहा गया है, अथवा 
वाडिप्रणीत संग्रह को ? यह विद्वावों को घिचारना चाहिए। हो सकता 
» महाभाष्य से पहले भी कोई वृत्ति पाणिनि के अष्टक पर हो ।-- 
गबद्त्त । 

| इस ग्न्ध का वास्तविक ताम भिपदी है । इसमें महाभाष्य के प्रथम 
गैस पादों की ही विस्तृत व्याख्या है। इसके कुछ भाग का एक पुराता 
छत्तित प्रन्थ' बिन के पुस्तकाछ्य में है। उसी का फोटो मत्रास के राज- 
गैय हृत्तलि़ित प्रस्यों के संग्रह में है ।--भगवदत्त । 
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थे। उसका तीन रत्नों (अर्थात्‌ रत्वन्नय) में अगाघ विश्वास था और 
धह 'बुहरे शुन्य # का बड़ी धुत्त से ध्यात करता था। सर्वेत्कृष्ट धर्म्मे के 
आलिड्भधन की इच्छा से वह परिव्राजक हो गया, परन्तु सांसारिक वासनाओं 
के वद्ीभूृत होकर चहु फिर गृहस्वथी में छौटड गया । इसी' रीति से 
वहु सात बार परिव्राजक बना और सात ही बार (फेर गृहस्थी में लौट 
गया । जंब तक कारण ओर कार्य की सचाई में मनुष्य का पुरा-पुरा 
विश्वास ने हो, चहू उसके सदृश उत्साह-पूर्वक कार्य नहीं कर सकता। 
उसने आत्म-निन्‍्द। से भरे हुए ये इलोक लिखे हँ-- 

संसार के प्रलोभन के द्वारा में गृहत्थी में लौट आया । 

सांसारिक सुख्रों से मुक्त होकर में फिर परिव्राजक का चोला 
प्रहनता हूँ । 

ये वो मनोवेग किस प्रकार 

मुझे बालक समभकर मेरे साथ खेल रहे है ? 


बहू धर्म्मपाल|ं का समकालीन था। एक बार जब बहू मठ में प्रश्नजित 
(बनकर रहता) था, सांतारिक कासनाओं से तंथ आकर उसकी 


# 'दूहर। शून्य', अर्थात्‌ आत्मा और धर्म दोनों खाली दिखछावा हैं ।' 

| एक के सिवाय बाकी सब संस्करणों में धम्मेपारू' है, परन्तु एवा 
में 'धम्म के अनेक उपाध्याय हैं, जो कि केख की भूछ जान पड़ती है, 
क्योंकि पहले उपाध्यायों का उल्लेख किये बिना कोई मनृष्य ऐसा नहीं 
क्द्द सकता कि वह धर्म्म के अनेक उपाध्यायों का समकाछीन था' । इ-त्सिजछु 
हैं पहुले कभी कहीं धर्म्म के उपाध्यायों' का उल्लेख नहीं किया । उससे 
ऊपर ज़िन वैयाकरणों (अर्थात्‌ पाणिनि, जयादित्य और पतम्जलि) का 
उल्लेख किया है उनमें से केवछू एक जयादित्य को ही बौद्ध लिखा गया 
है, परन्तु भिक्षु नहीं । इसलिए वह 'धम्मे का उपाध्याय' नहीं। इस- 
लिए पूर्वापर से हम कोई दूसरा पाठ ग्रहण करने पर विवद है। अनेक 


( १३३ ) 


रुचि गृहस्थी में छौट जाने की हुई। परन्तु वहु दृढ़ रहा और उससे 
एक विद्यार्थी को मठ के बाहर एक गाड़ी लाने को कहा । कारण पूछने 
पर उसने उत्तर दिया--यह वह स्थान हैँ जहाँ मनुष्य पुण्य-कर्म करता 
है और यह उन छोगों के निवास के लिए है जो शील रखते हैँ । अब भेरे 
भौतर मनोराग पहले ही प्रबल हो चुका है और में सर्वोत्तम धर्म्म पर 
चलने में असमर्थ हूँ। मेरे जैसे मनुष्य को प्रत्येक प्रवेश से यहाँ भागे 
हुए परिव्राजकों की सभा में घुसना नहीं चाहिए।' 

तब वह उपासक की अवस्था में वापस चला गया और स में 
रहते हुए, एक ब्वेत वस्त्र पहनकर, सच्चे धर्म्म की उन्नति और वृद्धि करता 
रहा। उसकी मृत्यु हुए चालीस वर्ष हुए है (सन ६५१-६५२) । 


८ वाक्य-पदीय 


इनके अतिरिकतत वाक्य-पदीय है। इसमें ७०० श्लोक हैं, और 
इसका टीकाभाग ७,००० इलोकों का है। यह भी भर्त्‌ हरि की ही 
रचना है। यह पवित्र शिक्षा के प्रमाण-द्वारा समर्थित अनुतात पर, 
और व्याध्ति-निश्चय की युक्तियों पर, एक प्रबन्ध है । 





पाठों से मिलाने के बाद, जापानी संस्करण ने 'धम्मंपाल' रखा है, और 
एक ही पुस्तक में मिलनेवाले धर्म्म के अनेक उपाध्याय” पाठ को छोड़ 
दिया हूँ । धर्मपाल' पाठ के विषय में किसी प्रकार का भी सन्देह नहीं । 
दुर्भाग्य से भ० फूजीसीमा के पास एक बुरी पुस्तक थी, और उसने अनि- 
दिचित रूप से अनुवाद किया है । ऊपर का लेख लिख चुकने के बाद मैंने 
देखा है कि काश्यप के पाठ में शास्त्र का एक उपाध्याय, 'बर्मपाछ' है। 
इससे भी हमारे पाठ धर्मपाक की पुष्टि होती हूँ, और किसी सन्देह की 
गुझुजाइश नहीं रह जाती । 


( हेड ) 
९ पेह-न 

इसके अनन्तर पेइ-न (सम्भवतः संस्कृत बेड़ा या वेड़ा) $ है। 
इसमें ३,००० इलोक हैँ, और इसका टीका-भाग १४,००० इलोऊओ में है । 
इलोक-भाग भर्त्‌ हरि फी रचना है, और दीका-भाग शास्त्र के उपाध्याय, 
धर्मंपारू, का माना जाता है। यह पुस्तक आकाश और पुथ्बी के गश्भीर 
रहस्यों की धाहू लेती है भर इसमें मनुष्य-वर्शन (मूलार्थवः 'मानवी 
नियमों के तात्विक सौन्‍्दर्ये) का घर्णव है । जो सनुष्य इस (पुस्तक) 
तक पढ़ लेता है उसे व्याकरण-दास्त्र का पुर्ण पंडित कहा जाता है। 
उपर्युक्त सभी पुस्तकों का अध्ययन भिक्षु और उपासक दोनों करते 
हैँ; यदि ऐसा न करें तो ने 'बहुशुत' होते की प्रतिष्ठा नहीं पा सकते । 

इनके अतिरिक्त भिक्षू छोग सारे विनय-प्रन्थ पढ़ते और पुत्रों तथा 
शास्त्रों का निकफ्ण करते है। वे ताह्तिकों का विरोध इस अकार करते 
है जैसे मैदान के मध्य में पशुओं (सृगों) को भगा रहे हों और विवादों 
का समाधान इस प्रकार करते है जैसे उबरूता हुआ पानी पाले को पिघला 
वेता है। इस प्रकार वे सारे जम्बुद्रीप (भारत) में प्रसिद्ध हो जाते हैं, 
पनुष्यों ज्ौर देवताओं से बढ़कर उनका सम्मान होता है, बुद्ध फी सेवा 
ईथा उसके धर्म्से की बृद्धि करते हुए वे सब छोगों को (सिर्धाण तक) 
पहुँचा देते हैं । भत्येक पीढ़ी में ऐसे मनुष्यों में से केवल एक या दो ही 


अरमान... निनबननननननानननानान हिनाननानन. 3. निनननननाननननन «न जा 32 अनफतधननाओ 


# इस नाम की एक पुस्तक, अर्थात्‌ बेड़ा-बुत्ति, डेक्कन कालेज, बम्बई, 
में श्री० स. क. भण्डारकर की हस्तक्ेखों की सूची मे (888, 0. 46, 
पर0. 88) मिक्तती है; (वाट (७8200 0ब७00890- 
एप%, 9. 98, प्रगवक्ष.. इण्ाफशां।।0 व! (जन्माम्भोधि) । 

| यह ग्रन्थ प्रक्रीर्गक प्रतीत होता है । काशी-/स्करण म हस्तछेखा- 
भाव से थह सारा नहीं छप सका । पूर्वोक्तत संस्करण मे यह समग्र छपगा। 
इस पर काइमीरी पण्डित हेलाराज की बृहत्‌ टीका है । धर्सपाल की 
टीका अ्रभी तक नहीं मिली ।--भगवदत्त । 





( ११५ ) 


प्रकट हुआ करते है। उगकी उपसा सूर्थ और चत्र से होती है, या उन्हें 
नाग और हाभी+ की तरह समझता जाता है । पहले समय में नागार्जुन, 
देव, भववघोष।; भध्यकाल में बसुबन्धु, असद्भ, सद्भभ् और भवविवेक; 
और अन्तिस सम्य में जिन, धर्मपाल, धर्मकीति, शीजभद्र, सिहचस, 
स्थिरसति, गुणमत्ति, प्रज्ञागुप्त (मतिपाल' नहीं), गुणप्रभ, लिनप्रश्न 
(या परमप्रभ') ऐसे मनुष्य थे । 

इस महोपाध्याम्रों में से किसी में उपर्युक्त प्रकार के सबृ- 
गुणों में से किसी एफ की भी, चा३ वह सांसारिक हो या धामिक, कभी 
ते थी। थे भनृष्य लोभ से रहित होकर, आत्मसन्तोष का अभ्यात करते 
हुए, अतृपभ जी न बिलाते थे। ऐसे घरित्र के मनुष्य नास्लिकों अथवा 
दूधरे लोगों में बहुत फम प्रामे गये हैं। 

[इ-हिसिज्भ की टीका ]-इसके जीवम-चरित, भारत के द्रस धर्म्मशील 
सनुणष्यों (या भवस्तों) की 'जीवती' (जिन--जिनप्रभ्न) में सविस्तर 
दिग्ने थे है । 

अस्मेकीधि मे (जिन' के पश्चात्‌) हेतुविद्या को और सुधारा। गुण- 
प्रभ ने विवय-पिटक के अध्ययन को दुबारा लोकप्रिय बनाया; गृणमति 
ले अपने आपको ध्यान-सस्प्रव्ाय के अर्पेण कर दिया और प्रज्ागुप्त (मति- 
पाज नहीं) ने सभी विपक्षी मतों का खंडन करके सच्चे धर्म्म का प्रति- 
पावन किया । जिस प्रकार अमूल्य रत्म अपने सुन्दर वर्णों का प्रकाश 
विस्तीर्ण और अथाह सागर में करते हैँ, जहाँ केवल होल म्छलियाँ ही 
रहु सकती हैं। और जिस ध्रकार औषधीय जड़ी-बूटियाँ अपने सर्वोत्तम 
गुभ अपरिमेय उँचाईवाले गन्धमावन पर्वत पर उपस्थित करती हूं, उसी 

% क.एयप कहता हूँ कि यह ताग और हाथी' नहीं, किस्तु यह ताग- 
हाथी' है, क्योंकि सबसे अच्छे प्रकार का हाथी 'ताग' कहछाता है। 
उसका वन दीक जान पड़ता हूँ; ऐसा ही पाक्ि में 'पुते नागा महापज्जा 
(समन्‍्तपासादिका; पृष्ठ ३१३) हे । 


( १३६ ) 


तरह सब प्रकार के योग्य मनुष्य उन लोगों में पाये जाते हैं जो विशाल 
और व्यापक बुद्ध-धर्म्म के अनुयायी हैं। चाहे जिस चिषय की आवश्यकता 
हो, ये लोग उसी स्थान पर ग्रन्थ रच सकते थे । ऐसे मनुष्य केवल एक ही 
बार सुनकर, दो ग्रन्थों + के विषयों को कण्ठस्थ कर सकते थे । तब उन्हें 
एक पुस्तक को सौ बार पढ़ने का क्या प्रयोजन था ? 

[इ-स्प्तिद्ड! की टीका |>-एक साह्तिक से ६०० इलोक बनाये और 
उनके साथ वह धम्मंपाल से विवाद करने लूगा; धम्मेपाल ने अपने विपक्षी 
के इलोकों को, सभा के सामने केवल एक बार सुनकर, समक और याद 
कर लिया था ॥ 

भारत के पाँचों भागों में ब्राह्मण सर्वत्र सबसे अधिक मानवीय (वर्ण) 
समभे जाते हैं। जब वे एक स्थान में एकन्न होते हैं तब बूसरे तोच 
वर्णो के ताथ नहीं मिलते, और मिश्चित बर्णों के लोगों का मेल-जोल तो 
उनके साथ और भी कम है । जिन धर्स्ओ-प्रन्‍्थों का वे पुजन करते हें थे 
बेद है, जिनमें कोई १,००,००० मन्त्र हैं; ६ वेद एक सुख से इसरे मुख में 
चले आ रहे है। वे काग़ज़ या पत्तों पर नहीं लिखें गये ६ । प्रत्येक पीढ़ी 





# दी ग्रन्थ, सम्भवतः नास्तिक के ६०० श्लौक दो भ्रन्‍्थों में थे । 
इ-तल्सिज्भ का एक ग्रन्थ से तात्पर्य घ्रायः ३०० इलोक होता है । 

| यह कथा ह्मत-थ्साज्ु के वुत्तान्त में पूर्ण रूप से दी गई है । 

$ यह जनोकिति बहुत पुरानी प्रतीत होती हूं । पुराणों में भी ऐसा ही 
उल्लेख हूं । इस समय ऋग्वेद में १०,५८९, यजुर्थेद में १,९७५, सामवेद 
में लगभग १,८०० और अथर्ववेद में लगभग ६,००० मन्त्र हैं। कुछ भिला- 
कर कोई २०,००० मन्त्र बनते हें। शतपथब्राह्मण १०४ २२३।२४।॥ में 
ऋणगू, यज्‌ और साममन्त्रों की संख्या २४,००० बृहति छन्द के परिमाण 
की कही है ।--भगवदहत्त । 

६ कम से कम उत्तरीय भारत में अलबेहनी के कार से कुछ पहले तक 
यही प्रथा जारी थी। देखो अलबेझरूती--भगवदहत्त ॥ 


( १३७ ) 


में कुछ ऐसे ब्राह्मण रहते हैं शो १,००,००० मन्तों को सुता सकते है । 
प्रबल सानसिक शक्ति प्राप्त करने के लिए भारत में दो परम्परागत 
रीतियाँ हें। एक तो, बार-बार कण्ठत्व करने से बुद्धि विकसित हो जाती 
है; बूसरे, वर्णमाऊा मनुष्य के घिचारों को स्थिर कर देती है । इस 
रीति से, दस दिन या एक मास के अभ्यास के अनन्तर, विद्यार्थी अनुभव 
करता है कि उसके विचार भरने के सदु् उठ रहे हैं, और जिस बात को 
उसले एक बार सुन लिया है. उसे धहु कण्ठस्थ कर सकता है (उसे दुबारा 
पुछने की आवश्यकता नहीं रहती )। यह कोई कल्पित कथा नहीं, क्योंकि 
मेंने स्वयं ऐसे मनुष्य देखे हैं । 

पूर्वी भारत में चर्ध चाम का (सूलार्थेतः, वन्द्र-अधिकारी', शायद 
यह चख्दास' हो) एक भहापुरुष रहुता था। वह बोधितत्व के सदृश 
महामतति था। जब में, इ-स्सिड्ध, उस देवा में गया था तब वहु अभी जीता 
ही था। एक दिन एक मनुष्य ते उससे पुछा--कौन-सा अधिक हानिकारक 
है, प्रलोभत या विष ?? उसने तत्काल उत्तर विया-«'बास्तव में, इन दो 
में बड़ा भेर है; विष केवल उसी समय हानिकारक होता है जब उसे 
सा लिया जाय, परन्तु दूसरे के चिन्तन-मात्र से ही सनुष्य की बुद्धि नष्द 
हो जाती है । 

कायप-मातंग और धर्म्मरक्ष" ने पूर्वी राजधानी लो (होनत-फ्ू) 
में सुसमाचार का प्रचार किया; परमार्थ। की कील दक्षिणी सागर (अर्थात 
नसकिड्ः) लक पहुँची थी, और पूजनीय कुमारजीब_ ने बिदेश (चीन) 

# ये चीन में पहले दो भारतीय बौद्ध भें; वे चीच में सन्‌ ६७ में 
आये और उन्होंने अनेक सूत्रों का अनुवाद किया। रिकात)05 /ुए- 
#, + 80 29. 

* परमार्थे चीत में सत्‌ ५४८ में आया, और उसने इकतीस ग्रस्थों 
का अनुवाद किया । 

पं कुमारजीब चीन में सन्‌ ४०१ के रंगभग आया, और उसने पचास 
संस्क्षतपुस्तकों का चीनी में अनुवाद किया। 'िक्षण०४ 49: | 
89, 304--0%. 
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के साभने धर्स्सशीलता का आवर्दा उपस्थित किया था। पीछे से भवष्त 
हा नवाज स्वदेश में अपना व्यवस्ताप करता रहा। इस रीति से, भूत 
और बर्ताव में, आचार्यों ने बुद्ध-धर्म्मे की ज्योति (या बुद्ध के सूर्य) को 
पर-वूर तक फंलाया है। 

जो लोग भाव! और 'अभाव' के सिद्धान्तों को सीखते हैँ उनके लिए 
हवय॑ं त्िपिटक ही उन्तका गुरु होगा, और जो लोग ध्याल और प्रज्ञा का 
अभ्यास करते हैं उनके पथदर्शक सात बोधि-अज्ज* होंगे । 

पश्चिम में इस समय रहनेवाले (सबसे विज्यात) आचार्य ये हैं; --- 
ज्ञानचत्त्र, जो धम्मं का एक गुरु है, (मगध में) तिलढ] बिहार में रहता 
है। नालन्द विहार में रत्तसिह; पूर्वी भारत में दिवाकर पमित्र[; और अति 
बक्षिणी प्रान्त में, तथागतगर्भ रहता हैं। दक्षिणी सागर के श्रीभोज में 
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» बोधि के सात अंग, अर्थात्‌ स्मरण, लिरूपण, उत्माह, हर्ष, प्रशात्ति, 
चिन्तत और समचित्तता । देखो (फ्रातट/४, $, ऐ, बोज्फों; 
छापा०एा कमल, ७९६; टदिवा88श०७,... धर्मंसंग्रह,.. ४९; 
महाव्पृत्पत्ति ३९. 

| तिलढ़ विहार हनथ्साज़़ू का तिलढक हूँ (#ंपरांश), ऐ[णा०ं- 
728, शी, 440, थयाते ०, 7ए, 07) | इ-त्सिज्भ इस विद्ार 
को अपने वृत्तान्त में नालन्द से दो योजन की दूरी पर छिखता हैँ (देखो 
(08५७ 7०8, 70, 46, ॥0:6 ) । आधुनिक तिल्लार, नारून्द के 
पर्चिम में | (ऑ,.  एप्रगंगद्ञाक्रय, कैवलंकां: 987ष्टाश्नूलाज ० 
709, , 486, 

[ हर्षनरित, (कश्मीरसंस्करण, पु० ४८८ तथा ४९७) में एक 
दिवाकर मित्र का बौद्ध भदन्त के रूप से उल्लेख है । म० फूजिप्तीमा भूल 
से शक्रमित्र लिखता हे । देखो जूलियन, (७006 फ़प।' ऐड 
967 88 'रिणा5 5&780065, 9. 70, ) 
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शाक्यकीरति निवास करता है, जिसने शिक्षाआपिति के छिए भारत के 
पाँचों देशों की यात्रा की थी और इरा रामय श्रीभोज (सुमाजा) में है । 

ये सब लोग अपने उद्ज्वल चश््रि के लिए समान रूप से प्रसिद्न हैं, 
प्राचीनों के बराबर हैं और ऋषियों के चरण-चिह्लों का अनुसरण 
करने के लिए उत्सुक हैं। जब बे हेतुविद्या की युक्तियाँ समझ लेते 
हैं तब जिन (हेतुविद्या का घड़ा सुधारक) के सदृद्द बनने की ज्ाकांक्षा 
करते हैं; योगाचार्य के सिद्धान्‍० को चखते हुए वे उत्साहपुर्वेफ असज़- 
बाद का अनुसन्धान करते हैं । 

जब वे नाए्ति' पर संधाव फरते हैँ सब चतुराई से नागार्जुन का 
अनुकरण करते हैं। जब 'अस्ति' का वर्णन करने छ़गते हैं तब सद्भुभत्र की 
शिक्षा की सम्पूर्ण रूप से थाह छेते हैं। में, इ-त्विज्झ, इन आचार्यों के 
साथ ऐसी धनिष्ठता से बरार्तालाप क्रिया करता था कि उनसे व्यक्तिगत 
रूप से असूल्य उपदेश प्राप्त कर सकता था (दशब्दार्थ, में उसके आसनों 
और लिखने के फलक्षों के निकट गया और उत्तके प्रशंसनीय शब्दों को 
ग्रहण किया और उनसे हृषित हुआ) । 

मुझे सदा इस बात से बड़ी धनन्नता होती है कि सुभे व्यक्तिगत 
रुप से उनसे शान प्राप्त करने का अवसर मिला था जो अन्यथा में 
कभी प्राप्त ल कर सकता, और मे पुरानी दीकाओं का नवीसों के साथ 
मिलाज़ करके अपने पिछले अध्ययन की स्मृति को ताजा कर सकता था। 

मेरी एक मात्र कामना यह है कवि में उस श्रकाद् को पारऊँ जो एक 
काल से दूसरे काल को मिलता रहा है । मुझे सब्तोष इसी बात में हैँ फि 
मैंने (प्रातःकाल) धम्म॑ं सीख लिया हूं, और मेरी इच्छा धुल्ल की भाँति 
उठनेवाले सैकड़ों सम्वेहों को मिटा देने की हैँ, भीए (यदि भेरी इच्छा सबेरे 
पुरी हो जाग्र तो) सावंकाल को मर जाने से मुझे कोई लेद नहीं होगा। 

गुध्यकूठ पर पीछे पड़े रह जानेवाले थोड़े-से रत्मों को अब तक भी 
बरहोएते हुए, मेंगे कुछ अत्युत्तम रत्य पाये हैं। धागनदी ( +>अधिवत्ती) 
में तौंपी हुई सणियों की खोज करते हुए मुझे कुछ अत्युत्कृष्ट मणियाँ मिली 
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हैं। रत्नत्रय की अदुष्ट सहायता और राजकृपा के दूर तक पहुँचनेबाले 
प्रभाव से में अपनी यात्रा-रुपी धारा को पूर्व की ओर मोड़ने में समर्थ 
हुआ, और ताञ्नलिप्तिः से पोत पर सवार होकर भरी भोज में भा पहुँचा । 

यहाँ आये मुझे चार से अधिक वर्ष हो चुके हें। पहाँ में विविध 
रीतियों से अपने समय को काम में छूगा रहा हूँ, और मेंने अभी इस 
स्थान को छोड़कर स्वदेद् जाने का निश्चय नहीं किया । 


[३५ ] 
केशों के विषय में नियम 


भारत के पांचों खंडों में सर्वत्र थिमा सिर मुंड़ाये कोई भी मनुष्य 
सारी अन्तिम प्रतिज्ञायें (मूलार्थतः पुर्ण शील') नहीं ले सकता, व बिचय 
में इसके लिए कोई उदाहरण है और न पुराने समय सें कभी कोई ऐसी 
रीति ही थी। क्योंकि यदि भिक्षु भी साधारण उपासक जैसे ही स्वभाव 
रखता है तो वह बोबों से बच नहीं। सकता । यवि मनुष्य शीलों पर चल 
नहीं सकता तो उसका उनपर चलने की प्रतिज्ञा लेना व्यर्थ है । 

इसलिए थवि मनुष्य का मन भिक्षु होने पर छूगा हो तो उसे चाहिए 
कि सिर सुंड़ने के लिए कहे, रँगा हुआ घोला पहुने, अपने विचारों को 
पवित्र करे और मोक्ष को अपना लक्ष्य बनाये । उसे पाँच और फिर 
बस शौरों का पारून करते सें न चूफकना चाहिए। जिसने सभी शीलों का 
पाछन करने की प्रतिज्ञा शुद्ध अच्तःकरण से की है उसे विभय-पुस्तकों 
के अनुसार उनका अनुष्ठान करता चाहिए । 

[इ-ल्सिड्ड) की टीका ]--आहठ शास्त्र ये हैं-- 

१ विद्यासात्न विशति (-ाथा)-शास्त्र या विधामान्रसिद्धि 

(यसुबन्धु-कुल) । 


# हुंगली के मुहाने के सिकट, पूर्वी भारत में एक प्राचीन व्यापारिक 
बन्दर । 
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२. विद्यामात्रसिद्धि-त्रिदश्ञशास्त्र-कारिका (बसुबन्धु-कृत) । 

३. महायानसम्परिप्रह-शास्त्रमूल (असद्भ-कत) । 

४. अभिषर्म (-सद्भीत)-शास्त्र (असक्भ-हुत) ॥ 

५. सध्यात्तविभाग-शात्य (वसुबन्धु-कझत ) । 

६. निदान-शास्त्र (उल्लजु-कृत) । 

७. सुत्नालखुधर-टीका (अतज्भ-कृत) । 

८. फर्सेसिद्ध-शास्त्र (वसुबन्धु-कृत ) । 

यद्यपि उपर्युक्त शास्त्रों में वसुबन्धु के कुछ प्रन्थ हैं, परन्तु (पोग- 
पद्धति में) सफलता असद्भ की सानी जाती है (इसलिए असड्ध के प्रन्‍्षों 
में वधुबन्धु की पुस्तकों का समावेश है) । 

जो भिक्षु हैतुलिया में अपने आपको विज्यात करना चाहता है उसे 
जिन के आठ शास्त्रों को सम्पूर्ण रूप से समझ लेना चाहिए । 

वे ये हैं--- 

१. तीन लोकों के ध्यान का शास्त्र (मिला नहीं) । 

२. सर्वेल्क्षणध्यान-शास्त्र (कारिका) (जिन-कृत) । 

३. विषय के ध्यान का शास्त्र (जिन-कृत) । सम्भवतः आलभ्यत- 
प्रत्यय ध्यान-शास्त्र (नब्य्जियो की नामावली, सं० ११७३) । 

४. हैतुद्वार पर शास्त्र (महीं सिल्ला) । 

५. हेत्वाभारसद्वार पर ज्ास्त्र (नहीं मिला) । 

$ व्यायदार (तारक)-श्ास्त्र (नागार्जुन-कृत) ॥ 

७. प्रशपति-हैतु-संग्रह (?) शास्त्र (जिन-कृत) ६ 

<, एकौकृत अनुसानों पर दास्त्र (नहीं मिला) | 

अभिधर्स का अध्ययन करते समय उसे छः पादों+ का सम्पुर्ण पाठ करना 





# अभिधर्म प्र ये छः निबंध हे, और इस सबका सम्बन्ध सर्वात्ति- 
बादनिकाय से है, संख्या १२७६, १२७७, १२८१, ६२८२ ६१९६ 
और १३१७, 
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चाहिए और आगमों/ को सीखते समय चार निकायों के सिद्धान्तों का अखंट 
रूप से मिरूपण करना चाहिए। इन सब पर अधिकार हो जाने फे पदचातु, 
भिक्षु मास्तिकों और विवाद करनेधालों क्| सफलतापुर्वेक मुक्काबिला 
कर सकता और धर्म्म की सचाइयों की व्याज्या करके सबको बचाने में 
समर्थ हो जाता है । वह दूसरों को ऐसे उत्साह फे साथ शिक्षा) देता है 
कि उसे थकावट मालूम ही नहीं होती । घह अपने मन में 'हुहरे शून्य! 
के चिन्तन का अभ्यास करता है । यह भाठ श्रेष्ठ मार्णो-हवरएशा अपने 
हवय फो धान्त फरता है, साथधानी से चार ध्यानों' में लग भाता है और 
सात स्कत्धों] के नियमों का ठीक्ू-ठीक पालन करता है । 


# आग्रम (तरिपिटक का एक विभाग) ये हें-- 

(१) दीर्घागम (३० सूत्र, तुलना कीजिए दीर्घतिकाय, ३४ सुत्त) । 

(२) मध्यमागम (२२२ सूत्र, तुलना कीजिए, प्रज्जिमनिक, १५२९ 
युत्त) । 

(३) सम्युक्तागम (सम्युत्तनिकाथ, ७७६० सुत्तन्त)। 

(४) एकोत्तरागम (अंग्त्तरतिकाय, ९५५७ सुत्तन्त) । 

पॉलि में पाँच मिकाय है, पाँचरवाँ खुहदकनिकाय (१५ भाग) है। 

| सात स्कस्धों में भिक्षुओं से सम्बन्ध रखनेवाऊे विशेष अपराध है-- 

(१) पाराजिक पाप वह हूँ जिसके लिए भिक्षु को निकाल दिया 
जाता है । 

(२) संघाविशेष अपराधों की संझ्या तेरह हे। इनके छिए रोक 
ओर परचात्ताप की आवश्यकता होती है, परन्तु निकाक देने की नहीं । 

(३) स्थूछात्याय एक घोर अपराध (थुल्लच्चय) है । 

(४) प्रायश्चित्तिक अपराधों की संख्या बानवे है, और उनके 
हिए अंगीकार और क्षमा (पाचित्तिय) का प्रयोजन है । 

(५) नैसमगिक संख्या में तीस हुँ। वे प्रायश्चित्तिक पाप हूँ, जिनके 
साथ जब्ती (चिस्सग्गिय) भी है । 
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जो लोग इस प्रकार जीवन व्यतीत करते हैं तरे उतच कोटि के हैं । 

कुछ लोग ऐसे हैं जी यद्यपि उपर्थुक्त महात्माओं की तरहु आचरण नहीं 
कर सकते, पर घर फे कामों में बहुत बंधे हुए नहीं। उनका जीवन सरल 
तथा निष्कपट है, और वे सांसारिक घिन्ताओं फो छोड़ देने की इच्छा रखते 
है। यदि उससे कोई चीज भाँगी जाय तो वे पात्र को दे वेते हैँ । 

वे घहुत सादा वस्त्र रखते है, और केवल शिष्टता का ध्यात रखते 
है। में आठ उपदेजों (शील) का दृढ़ता ले पालन करते और आदु- 
पर्यस्त उश्यसज्ञीज घने रहते हैं। 

आठ उपदेदा थे हे--(१) हत्या मे करना, (२) चोरी 
ने फरना, (३) व्यभिवार न करता, (४) भूंढ ने बोलना, 
(५) भविरा न पीता, (६) ने सजद्भीत से प्रसक्ष होना, वे हार पहनना 
और ने सुगन्धित पदार्थों से अभिषेक करता, (७) केचे और चोड़े परेंग 
का उपग्रोग न करता, (८) भिषिद्ध समयों सें भोजन ते करना । 

थे तीत पृज्यों (अर्थात्‌ तीमर रत्नों) में तिशवास रखते और उनका 
सम्माम करते हैँ और अपने आपको तिर्बाण-प्राप्ति में ल़ौलीन करके (या 
निर्वाण को लक्ष्य बनाकर ) अपने विचारों को उसी पर एकाभ्र कर देते हैं। 

इन व्यक्तियों की पदवी कमर में (उच्च श्रेणियों से) हसरी है ॥ 

ऐसे छोग भी हैं जो, (सांसारिक कार्यों की) सीमाओं में रहते हुए, 
अपनी स्त्रियों का भरण-पोषण तथा बच्चों का पालन और शिक्षण करते 
है। वे अपने शेष्ठ लोगों की सम्मानपुर्वेक पूजा और अपने से नीच, छोगों 
पर बया करते हैं। 

वे पाँच उपदेशों को ग्रहूण और उचका पाछन करते हूँ और सवा 
उपधास के चार विन (उपवसथ) भदाते हैं। 

(६) वृष्क्ृत (दुब्कत) । 

(७) दुर्भाषित (दुष्भाषित) । 

देखो आपत्तिखण्डो, चाइल्‍डर का पाछि अभिधान, चुल्कवस्ग ९, ३, है, 


( हक 


एपवास फे चार वि थे हैं-- 

(कक) क्रष्ण पक्ष में, अष्ठसी और चतुर्दशी था कामी और 
अमावस्या । (खत) शुक्ल पक्ष में, अष्दभणी और पूणिमा । 

इन दिनों में मनुष्य को आठ उपदेश केगे चाहिए। यह किया 
“पवित्र अनुष्ठान' कहलाती है । यदि मनुष्य बाक़ी सात को छोड़कर केबल 
आठवाँ उपदेश (निरद्िष्ट समय के सिया भोजन ते करना”) ही लेता 
है तो उसे बहुत थोड़ा पुण्य (सूलार्थतः सुल्ध का हेतु) मिूता है । आहवें 
उपदेश का प्रयोजन दूसरे सात उपदेशों के उल्लंघन से बचना है, न कि 
ध्यर्थ में पेट फो भूखा रखना । 

वे दूसरों के प्रति सहानुभूति का बर्ताव करते ओर अपने आपको 
सावधानी से संथम में रखते हैं । वे कोई निर्दोष व्यवक्ताय करते हैं और 
अधिकारियों को कर देते हं। ऐसे लोग भी अच्छे मनृष्य सभफ्ते जाते हैं । 

निर्दोष व्यवसाय से अभिभ्राय बाणिज्य से है, क्योंकि इससे जौयों 
की हानि नहीं होती । इस समय भारत में वणिकों को किसानों से अधिक 
सम्मान कौ दृष्टि से देखा जाता है; इसका कारण यह है कि' कृषि से 
अनेक कृपियों के श्ाणों फी हाति होती है । रेशास के कीड़े पालने था पदश्षु- 
बंध फरने से मनुष्य को भारी पाप रूगता है । 

भर्ष भर में करोड़ों जीवों की हामि होगी । ऐसे व्यापार को चिर- 
काल तक बरते रहने से, चाहे वह दोषयूबत ने समभाकर ही किया जाता 
रहा ही, भवृष्य को अगले जम्मों में असंस्य रीतियों से इसका प्रतिफक 
भोगना पड़ेगा। जो ऐसा व्यवताय नहीं करता वहु निर्दोष कहुलाता है। 

परण्तु कुछ दुर्मत्ति लोग ऐसे है मो, पशुवत्‌ जीवन व्यतीत करते हुए, 
तीन घारणों (अर्थात्‌ बुद्ध की शरण, धर्म की द्ारण और संध की द्रण) 
को नहीं जानते और अपने जीवन सें एक भी उपदेश का पालन सहीं 
करते । ये लोग, जिनको यहु ज्ञात नहीं कि निर्वाण पुर्ण शान्ति कौ' 
अवस्था है, कैसे जान सफते है कि उनके अगले जस्म वक्त की भाँति 
घूमेंगे ? 


( (४५ ) 


बस भ्रत में पड़े हुए वे पाप पर पाप करते चले जाते हैं। ये छोण 
सबसे नीच श्रेणी के है । 


[ ३३ ] 
मृत्यु के पश्चात कार्यो) का प्रबन्ध 
मृत भिक्षु के कार्यों के प्रबन्ध की रीति का विनय में पूर्ण रूप से अर्थ 
हैँ। में यहाँ संक्षेप से बहुत आवदयक बातें देता हूँ । सबसे पहले इस 
बात का पता लेना चाहिए कि कोई ऋण तो नहीं। मृत्त व्यक्त कोई मृत 
पत्र तो महीं छोड़ गया और रुग्णावस्था में कौन उसकी सेना करता 
रहा है। यदि ऐसी अवस्था हो तो सम्पत्ति का बेँटवारा राजमियम के 
अनुसार होना चाहिए। भो सम्पत्ति बच जाय उसे उचित रूप से बाँट 
देना जाहिए । 
उंदान (प्रिपिधक का एक भाग) का एक इलोक है--- 
भूमि, घर, दूकानें, बिछौने की सामभी, 
ताँबा, लोहा, चमड़ा, उस्तरे, बतेंग, 
कपडे, छड़ियाँ, पशु, पेय पदार्थ, भोजन, 
आओीषधि, परलेंग, तीन प्रकार की-- 
बहुमूल्य घस्तुएँ, सोना, चाँदी, इत्यावि, 
विंधिध पस्तुएँ---बनी हुई था बिना बनी हुई; 
इसको, इसके गुणों के अनुसार, विभाज्य 
अथवा अधिभाज्य 3हराना चाहिए। 
जगति-पृज्य बुद्ध ने यहू विधान किया था 
इसका विशेष वर्णन इस प्रकार है--भूमि, घर, दुकानें, बिछाने कौ 
सागग्री, ऊनी आसन और लोहे या ताँबे के उपकरण बाँठे नहीं जा सकते | 
परण्तु शेषोषत में से बड़े मोर छोटे छोहे के कदोरे, ताँबे के छोटे कहोरें, 
बरवाजं शी याभियाँ, सुद्याँ, बरसे, उत्तरे, चाकू, कोहे की डोइपां, काँसे 
की चीज़ें, फुल्हाड़े, छेनियाँ इृत्यावि और साथ ही उनकी थैलियाँ; मिट्ठी 
फा० १० 
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कै बर्तन अर्थात्‌ प्यादे-प्यालियाँ, पीचे ओर साफ़ परने फे पानी फे लिए 
कुष्डिक, तेछ के घड़े और पानी के बासन बौँढे जा सफते हैं; बाक़ी नहीं। 
ऊूकड़ी और बाँस के उपकरण, अंमड़े के बिछीने, क्षौर को सामग्री; 
वास और दासियाँ; सदिरश, भोजन, अनाज; भूमि ओर घर, ये सब 
प्रत्येक प्रान्‍्त से आकर एकनच्र होनेवाले भिक्षुओं पते सम्पत्ति बना देनी 
घाहिए। इसमें से जंगम वस्तुएँ संघ के उपयोग के लिए कोबागार में 
रकसी जानी बाहिए। भूमि, घर, भाभ्य-वाटिकायें, भवन-+-जों स्थावर 
है--भी संघकी ही सम्पत्ति हो जाते हैं। यदि वस्त्र या कोई अन्य पहनमे 
योग्य बस्तुएँ रह जायें, चाहे थे थोले हों, रेंगी हुई या बिना रेंगी स्तान 
करने की कमीज हों, था भोसमजासे हों, बटजोइयाँ, सस्‍लीपर या जुते, ये 
सब उसी स्थान पर उस समय एकित सिक्षुओं में बाँठ देसे चाहिए। 
जिस कपड़े में बाँहों का एक जोड़ा हो वह बाँटा नहीं जा सकता, किन्तु 
पफ़ेद वस्त्र जो दुहुरा बनाया जाता है, अपने इच्छानुवार बाँटा जा सकता है। 

बुद्ध की जाम्बूनदवर्ण मूत्ति के सामने रूभ्बी-लम्बी छड़ियों का भांडों 
के रूप में उपयोग किया जाता है । पतली छड़ियां भिक्षुओं को दे दी 
जाती हैं ताकि वे उन्हें धातु की छड़ियों के रुप में व्यवहार करें। 

[इ-त्सिज्झा की दीका|--जाम्बूनदवर्ण” नासक प्रतिया की उत्पत्ति 
का घर्णन विनय भें है । जब बुद्ध संघ में नहीं होते थे तब भिक्षु लोग 
बहुत विनीत नहीं रहते थे; इस अवस्था से विवद होकर धनादुय अनाथ- 
पिण्छद मे बुद्ध से इस प्रकार पुछा-«“में, संघ के सम्मुख रखने के लिए, 
तेरी जाम्वूनदवर्ण (सोने के रंग की) प्रतिमा बनाना चाहता हूँ । गुरघर 
में यह प्रतिसा बनाने की आज्ञा उसे दे दी । 

धातु की छड़ी संस्कृत में 'खक्खर' कहलाती है, और (छड़ी हैकर' 


* यह ताम यद्यपि ठीक संस्कृत नहीं, पर ऐसा जान पड़ता है. कि 
इसका व्यवहार बौद्धों की छड़ी के किए होता था । देखिए महाव्यृत्पत्ति, 
२६८; ब्यनथ्साहु, ४, 809, तुलना कीजिए, कत्तर-वण्ड , भहातरग ५, 
६, २; चृहलकग ८, ६, हे, ओर जातक १, ९. 
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चलते से उत्पन्न होनेवाले ) बबद को विखछाती है । पुराने अमुवादक ने 
इसका अनुवाद 'धातु की छड़ी किया है, क्योंकि शब्द घातु से उत्पन्न 
होता है। आप चाहें तो इसे छड़ी की घातु” कह सकते है । जैसा कि 
मैंने स्वयं देखा है, पश्चिम (भारत) में जिस छड़ी का व्यवहार किया 
जाता है उसकी चोटी पर लोहे का एक चक्र जड़ा होता है; चक्र का 
व्यास दो-तीच इंच होता है, और इसके मध्य में चार-पाँच अंगुल लम्बा 
भली के आकार का धातु का एक सिरा होता है । स्वयं लाठी, ताफ़ या 
खुरदरी लकड़ी की बनी होती है । इसकी छस्बाई मनुष्य की भुकुटी तक 
पहुँचती है । चोठी के चक्र से कोई दो इंच वीचे लोहे की एक लंजीर 
बाँधी जाती है, जिसके छल्ले गोल था अण्डाकार होते हैँ ओर एक तार 
को भुकाकर और इसके सिरों को एक-दूसरे छल्ले में जोड़कर बनाये जाते 
है। प्रत्येक छहला इतना बड़ा बताया जाता है कि जिससे से तुम अपना 
भेंगूठा डाल सको । ऐसी छः या आठ जंजीरें चोटी के चक्र में से बॉधी 
जाती है । ये ज्ंजीरं लोहे या ताँबे की होती है । ऐसी लाठी रखने का 
प्रयोजन गाँव में भिक्षा छेते समय गायों या कुत्तों को धुर रखना है। यहू 
आवश्यक नहीं कि इसको इस प्रकार उठाने का विचार किया जाय कि 
जिससे याँहेँ पक जायें। इसके अतिरिक्त, कुछ लोग मुर्खता से सारी क्षादी 
छोहे की ही बनाते और उसकी चोदी पर छोहे के चार चक्र लगा देते 
हैं। यह बहुल भारी होती है और एक साधारण व्यक्ति के लिए इसे 
उछापे फिरया कठिन होता है । यह मूल-नियमों के अनुरूप नहीं । 
शतुष्पाद, हाथी, घोड़े, खच्चर, सवारी के गर्भ राजवरिवार' को दे 
दिये जाते हैं। साँड़ और भेड़ें बाँदी महीं जानी चाहिए, किन्तु वे सारे 
समाज की होती हैं । दोष, कवच, इत्यादि वस्तुएँ भी राजपरिवार में भेज 
देती चाहिए। सुद्यों, बरमों, चाक़ुओं या धातु की राठियों के सिरों को 
वै देने के बाद फुदकर शस्त्र उस समय एफश्रित भिक्षुओं में बॉँट दिये जाते 
हैं। यदि वे सबके लिए पर्याप्त न हों तो केवल बड़े भिश्षु ही उन्हें के ले । 
जाल जैसी पहलुओं की खिड़कियों के लिए जालियाँ बचा ली जाती, 


( शथंड ) 


है। अच्छे प्रकार के रंग, जैसे कि पीछा, सिदुरी, आसमानी, नीजऊा, 
हुरा, मूर्तियों और इर्द-गिर्द के अलड्भूपरों को रंगने के लिए भन्दिर में भेज 
दिग्ने जाते हैं। 

इ्वेत्र और लाल मिट्टी और घटिया नीले पदार्थ एकत्रित भिक्षुओों 
में बोट दिये जाते है। द्राक्षमविरा यदि खट्टी होने के मिकद हो थो भूमि 
में गाड़ दी जाती है, और इसके सिश्का बब जाने पर भिक्षु इसका 
उपयोग कर सकते हूँ। परन्तु थदि यह मीठी ही बनी रहे तो इसे 
फेंक देवा चाहिए, किन्तु इसे बेचा व जाय। क्‍योंकि बुद्ध ने कहा 
है-- तुम भिक्षु लोगो, जिन्होंने भुक्तसे दीक्षा पाई है, न तो फिसी 
पूसरे को सविरा दो और नआप ही इसका सेवन करो। अपने 
भुख में इतमी थोड़ी भी मदिरा वडालों जितनी कि भरवाट के सिरे 
से गिरी हुई एक बूँद होती है ।' यदि सनुष्य सबिरा के साथ सिाकर 
भादा, सदिश के तलछठ से बना हुआ जूस खाता है तो थहु भपराध 
करता है । इस विषय सें मनुष्य को संदेह में नहीं रहना चाहिए, फ्योकि 
विनय में इसके निषेध के लिए एक लियस है । 


औषधीय पदार्थ, प्रयोजन के समय रोगियों को देने के छिए, एक 
पवित्र भण्डार में रपखे जाने चाहिए। बहुसूल्य पत्थर, रत्व और 
ऐसी ही इसरी वस्तुएँ दो भागों में विभवत की जाती हैं, एक तो धार्मिक 
प्रयोजनी (पस्मिक) के अर्पण होता है और दुप्तरा सिक्षुओं के अपने 
उपयोग के लिए (सद्धिक) रहुता है। अथभोवतत भाग धम्मे-पुस्तकों के 
घक़ल कराने और सिहासन' के निर्माण था संजावट में खर्च होता है । 
दूसरा भाग उंपल्यित भिक्षुओं में बाद दिया जाता है। ऐसी बस्तुएँ, 
जैसे कि रत्न-जड़ित कुरसियाँ, बेच देनी चाहिएँ और उसका मूल्य 
उपस्थित जनों को दें दिया जाय। 


लकड़ी की कुरसियाँ साभ्ठे फी सस्पत्ति बसा दी जाती हुँ। परस्तु 
प्रस्मे-पुस्तकें तथा उनकी टीकायें किसी को नहीं देनी चाहिए, किस्तु उन्हें 
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सम्प्रदाय: फे लोगों के पाठ के लिए एक पुस्तकालय में रख देना चाहिए। 
जो पुस्तक बौद्ध-घर्म्भ की न हों उन्हें के डाला जाय, और (उनसे प्राप्त 
हुआ धन) उस समय निवास करनेवाले भिक्षुओं में बाद दिया जाय । यदि 
लेखपथ्र और ठेके तत्काल देय हों तो (रुपया) बुर करके घटपट बाँद 
दैना चाहिए; यदि ये तत्काल पेय न हों तो लेखपत्र कोष में रख छोड़ने 
चाहिए, और जब उमकी अवधि पुरी हो जाय, तब (रुपया) सद्छ के 
उपयोग के अर्पण कर विया जाय। सोचा, बाँदी, गड़ा हुआ तथा बिता 
गड़ा हुआ माल, फोड़ियाँ (फपर्द) और भुवायें, बुद्ध, धर्म्म तथा सद्ध के 
लिए, तीन भागों मे बाँढ दी जाती हुँ। बुद्ध का भाग भच्विरों, उन 
स्वुपों->जिससे पष्चिण बाल था साखून रवसे हुए है--ओऔर अन्य खेंडहरों 
के भीर्णोद्वार में व्यय किया जाता हूँ । 

धर्म्म का भाग धर्मम-पुस्तकों क्षी नकल कराने और सिहासन के 
निर्माण तथा सजावट में लगाया जाता है। इसरा सख्झ का भाग मढ 
में रहनेवासे भिक्षुओं में बाँद दिया जाता है । 

भिक्षु के छः परिष्कार। रोगी धात्री को दिये जाते हैं। बाकी की 
दूदी हुई चीज़ें उित रूप से बाँठ दी जायेँ। 


इस विषय का सम्पूर्ण वर्णन बड़ी विनय में सिलता है । 


[ २४ ] 
स्व की साधारण सम्पत्ति का उपयोग 
सभी भारतीय बिहारों में भिक्षु फो कपड़े मठ में रहुगेंबाले भिक्षुओँ 
(कै साभो की पूँणी) से दिये जाते हूँ । खेतों और उच्चानों की उप 


न जलने ऑन्‍ान> मन 


* तुलसी कीजिए चंतुह्दिससंध । 
+' वेखों परिच्छेद ०, 
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और वुक्षों तथा फलों से होनेवाली आय, कपड़ों का व्यय पुरा करते के 
लिए प्रतिवर्ष भागों में बाँद दी जाती है । 

भारतीय विहारों को भूमि की बिशेष जागौरें मिल्ली हुई हैं, 
जिनकी आय से भिक्षुओं के वस्त्र दिये जाते हैं। कुछ चीनी 
सन्दिरों में भी ऐसी ही अवस्था है । खेत देनेवाले के मूल संकल्प के 
कारण विहार में (रहनेबाला) कोई भी व्यक्ति--चाहे बह भिक्षु हो या 
साधारण भकत--उसी ख्रोत से दान ले सकता है। परच्तु यदि वह 
भोजन नहीं करता तो यहू किसी का बोष न होगा। यह भाषा गया 
है कि सम्प्रदाय को जो दान मिलता हे--घाहे वह खेत हो चाहे घर, या 
कोई क्षुद्र वस्तु,--वह भिक्षुओं के भोजबच और आच्छादइन के लिए दिया 
जाता है। इस विषय में कुछ भी संवेह नहीं। यदि उपकारी का वास्तविक 
घंकलप निष्कृषट रूप से उदार था, तो दान के छा सबके लिए समभ्रे 
जा सकते है, चाहे यह केबल देव-भंदिर को ही भेंद बिया गया हो । 

इसलिए सम्प्रदाय, जब तक वह दाता के वास्तविक संकल्प को पुरा 
करता है, बिना फिसी दोष के, जैसा चाहे दानों का उपयोग कर 
सकता है। 

परन्तु चीन में, कोई व्यवित प्रायः विहार की सम्पत्ति से वस्त्र नहीं 
ले सकता, इसलिए उसे इस आवदयकता के लिए पहले से उपाय करता 
पड़ता हैँ, जिससे वहु अपने विशेष फार्यो को भुला देता है । यह नहीं कि 
जिसको भोजन ओर कपड़ा मिल जाता हैं वहु बिना किसी शारौरिफ 
या मातसिक क्षम के जीवन व्यतीत करता है, किस्तु यह एक सच्ची बात 
है. कि यदि मनुष्य केवल ध्यान ओर उपासना सें लगा हुआ बिहार में 
रहे तो दस्त और भोजन की चिन्ता का कुछ भी प्रयोजन न होने से पह 
बहुत स्वतंत्र हो सकता हे । 

जिसके पास पांसु (धूछ के ढेर) के (चिथड़ों से बनाये हुए) तीन 
चीषरों के सिंचा और कुछ नहीं, जो द्वार-हार से भोजन फी भिक्षा करता 
और अरु्य में वुक्षों के सीचे रहता है, तह यति का पवित्र जीवन बषतीत 
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करता है#। मोक्ष-सार्ग पर सतुष्य का लक्ष्य जितना अधिक दृढ़तापूर्यक 
ल्थिर होता है उतना ही उसका आस्तरिक ध्यान और जान बढ़ता है । 
बाहर से प्रेम और वया दिखलातने से मनुष्य का सव मुक्ति-धाठ कौ और 
जाता हैं। जो जीवन इस रीति से समाप्त होता है वह सर्वोच्च है । 
भिक्षुओं के चीवर विहार में रहुनेवाले भिक्षुओं की साभे की सम्पत्ति 
में से दिये जाने चाहिए, ओर प्रत्येक वस्तु--जैसे कि बिछौने के कपड़े, 
इंत्योदि--समास रूप से बाँटी जानी चाहिए और किसी एक ही व्यक्ति 
को नहीं दी जानी चाहिए। इस प्रकार उन्हें घिहार की सम्पत्ति की रक्षा 
अपनी निज की सस्पत्ति से भी अधिक सावधानी से करनी चाहिए । यथवि 
अनेक दान हों तो विहार को धाहिए कि बड़े को पुण्यार्थ दे के छोटे को 
रख हे । यह बुद्ध की श्रेष्ठ शिक्षा के अनुकूल है, क्योंकि उसने स्पष्ट कहा 
है-“पदि तुम वस्तुओं का यथोजित रीति से उपयोग करोगे तो तुमे कोई 
दोष न सिलेगा। तुम यथेष्ट रूप से अपना निर्वाह कर सकोगे और अ्रप्त- 
पूर्वक आजीविका की तलाश करने के कष्ट तथा व्यय से मुक्त हो 
जाओगे ॥ 
बिहार के लिए बहुत-सा धत्र, सड़े हुए अनाज से भरे हुए जाते 
अनेक वास और दाप्तियोँ, फोषागार में इकट्ठा किया हुआ रापया और 
खजाना रखना, और इनमें से किसी भी चीज का उपयोग न करना, जब 
कि सारे सदह्य निर्धमता से दुःख पा रहे हों, अनुचित हैं । बुद्धिमातों 
को सदा सत्यासत्य का ठीक निर्णय करके उसके अनुसार भाषरण करना 
घाहिए । 
* कुछ बिहार ऐसे है जो वहाँ रहनेबालों को भोजन नहीं देते, किन्तु, 
प्रत्येक वश्तु उनमें बाँद वेते हैं और उन्हें अपने भोजन के लिए स्थय॑ 
उपाय करना पड़ता है । ऐसे विहार किसी परदेसी को वहाँ निवास करते 





$ पुराने बौद्धों का एंता जीवन अभी इ-त्सिज्भ के समय में भी मौजूद 
था। 
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की आज्ञा नहीं देते । इस प्रकार जो लोग किसी प्रयेश से आते हूँ उन्हें थे 
बिहार स्वयं अधर्म्म-्संगत जीवन बिताने क्षा धलोभन देते है (या ऐसे 
बिहार के अधिकारी उन सब सिक्षुओं के जीवन क्री अधभ्मे-संगत रीति के 
लिए उत्तरवाता होंगे जो उनके संसर्ग में आते है”) । जो लोग ऐसा 
अधस्में-संगलत आचरण कराते हैं उन्हें इसका फुफलः अवदय मिलेगा, 
और उनके सिवा किसी दूसरे को भावी परिणास ने भोगने पड़ेंगे । 


[१५ ] 
शरीर का जलाना अधम्मंसंगत है 


बुद्ध-भिक्षुओं के लिए अध्ययन की केवल एक ही पद्धति है। जिन 
छोगों ने अभी अध्ययत आरस्श ही किया है वे विक्रान्त और विशुत 
बनमे पर तत्पर हूँ, पर अपने धर्स्म-ग्रन्थों का उन्हें फुछ ज्ञान नहीं । वे 
उन लोगों का अनुसरण करते हैं जो उँगलियों फो जला देता पर्म्मतिष्ठा 
का काम और आय से अपने हरीर को नष्ठ कर डालना प्रशंसा का कर्म 
समभते थे। वे ऐसे कामों को अपने हृदय में ठीक सम्रझते हुएं अपनी 
ही प्रचुत्ति पर चलते हैं । यह सच है फि चुत्रों भें ऐसे कर्मों के कुछ 
उल्लेख है, परन्तु वे भवतजतों के लिए हैं, वर्षोंकि आवश्यकता पड़ने पर 
उसके लिए त केवल अपने फौज, वरण्‌ अपना जीवन दे देना भी टौफ है । 
इस प्रकार इसका संफेत स्वयं भिक्षुओं की ओर भहीं । क्यों ? ध्नणितों 
फो अपने आपको वृढ़तापुर्वक घिलय के नियमों की सीमा में ही रखना 
चाहिए । यथि थे उनके उल्लंघन का अपराध नहीं करते तो उसका 
आचरण तुन्नों के अनुकूल है। यदि वे किसी उपदेश का उत्लंधन करते 
है' तो उसको आशानुवलिता में दौष है । 

भिक्षु होते के कारण उन्हें घास का एक तिमका भी सध्ठ थे करना 
चाहिए, चाहे सारा भदिर घास से ढका हुआ हो । चाहे ये किसी एकाकी 
खेत में भूख से सर रहेहों, उन्हें बाबल का एफ दाना भी प्‌ चुराता चाहिए। 
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परन्तु सर्वेसत्वप्रियदर्शन# के ऐसे भक्तजन के लिए अपनी बाँह को भी भूव- 
कर भोजन देना ठीक है। बोधिसत्व ने अपने लड़कों और लड़कियों तक 
का दान कर दिया था, परन्तु भिक्षु को देने के लिए लड़का और लड़की 
ढूँढ़ने का प्रयोजन नहीं । महासत्त्व ने अपने नेत्र तथा शरीर दे दिया था, 
परस्तु भिक्षु को ऐसा करने का प्रयोजन नहीं। हिसुएनयू (ऋषि- 
नन्दित ) ने अपना जीवन सौंप दिया था, परन्तु यह फोई ऐसा उवाहरण नहीं 
जिसका अनुकरण विनय के विद्यार्थी के लिए अच्छा हो । 

राजा मैत्रीबल ने अपनी बलि वे वी थी, परन्तु भिक्षु को उसके 
उदाहरण का अनुकरण नहीं करना चाहिए । मेंने अभी सुना है कि 
(चीन या भारत के, सम्भवतः चीन के) युबक अपने आपको बीरतापुर्॑क 
धम्म-अनुष्ठान के अर्पण करते हुए, शरीर जरा देने को बुद्धत्व प्राप्त 
करते का एक साधन समझते हैं, और एक-दुसरे के बाद अपने जीवनों का 
परित्याग करते हें । 

ऐसा नहीं होना चाहिए। क्योंकि देहान्तरगमन की दीघ॑ अवधि के 
पहन्‍चात्‌ मनुष्य-जन्म प्राप्त करता कठिन है । एक सहल बार मनुष्य-जन्स 
पाने पर भी हो सकता है कि मनुष्य को प्रज्ञा प्राप्त न हो, न वह सात 
बोध्यड्भों] को सुने और न तीन पुज्यों (रत्नत्रय) को मिले । अब हमें एक 
उत्कृष्ट स्थान में निवास मिला है और हसने प्रशंसनीय ध्में को 
धारण किया है । सुन्रों के केवल थोड़े से इलोक पढ़कर ही अपने क्षुद्र शरीर 
को छोड़ वैना व्यर्थ है। हमारे अनित्यता पर ध्यान करना आरम्भ करते 
के इतनी जल्दी बाव, हम ऐसी निःसार बलि को बड़ा कैसे सम क सकते हैं? 


+* अपने शरीर को जला देने, इत्यादि, की कथा सद्धमेंपुण्डरीक, अं 
रर में है । 
| काश्यप' के अनुसार यह मैत्रीबछ की उपाधि थी, जिसका जातक 
जातकमाला (८ वीं) में मिलता है । करत का संस्करण पृष्ठ ४१ देखिए। 
| चाइल्डर्स का 8, 9, बोज्भड्ों । 
फा० ३१ 


( एण्ड ) 


हमें चर प्रकार के उपकारी+# का बवला युकाकर उपदेशों का ठीक- 
ठीक पालम करना और प्राणियों! की तीन श्रेणियों को बचाने के लिए 
ध्यान में लग जाया चाहिए । ठीक जिम्र प्रकार अतल साथर में तैरते 
समय मनुष्य से पतन से भरा हुआ थेल्ा पकड़ रकख्रा हो, उसी प्रकार 
हमें अनुभव करना चाहिए कि एक छोटे-से अपराध में भी कितना बड़ा 
भय है । पतली बरफ़ पर दौड़ते हुए धोड़े के काँटा लगाने के सबुदा, प्रज्ञा- 
प्राप्ति के लिए अनुष्ठान करते समय हुमें पुरी तरह से होशियार रहना 
चाहिए । 

इस प्रकार आचरण करने और अच्छे मिन्रों की सहायता से हमारा 
मंत्र जीवन के अन्तिम क्षण तक अचल रहेगा। ठीक दौर पर संकहप 
बना लेने पर, हमें भावी बुद्ध मैत्रेय के मिलाप की प्रतीक्षा करनी चाहिए । 
यबि हम (हीनथान का) 'छोदा परिभोग! प्राप्त करना चाहते हैं. तो 
हमें पव्ित्रीकरण की आठ अवस्थाओं के धारा उसे छेता खाहिए। परन्तु 
यदि हम (महायात्र के) बड़े परिभोग” के क्रम पर चलना सीखते हैं तो 
हमें तीन असंस्य कल्‍्पों के हारा अपने कार्य को सम्पक्ष करने का यत्व 
करना चाहिए। 

सेने कभी कोई ऐसा कारण नहीं सुना कि क्यों हम दुःसाहस से अपना 
जौषन दे दें । आत्म-ह॒त्या का पाप पहली श्रेणी के निर्ेधों को तोड़ने 
के दूसरे दर्ज पर है । यदि हम विनय-पुस्तकों का सावधानी से मिरूपण 
करें तो हम आत्स-हत्या की आज्ञा देनेवाला कोई कलन कभी न पायेंगे । 

बुद्ध के अपने शब्दों में ही इन्द्रियों को वश में करने भी महत्त्वपूर्ण 
रीति बताई गईं है । कामनाओं को नष्ट करने के लिए अपने शरीर को 
जलाने से क्या लाभ ? बंद्ध ने तो बधिय! करने की भी आज्ञा नहीं दी, 





* (१) बुद्ध, (२) राजा, (३) माता-पिता और (४) उपकारियों 
के उपकार | 
१ कामछोक, रूपलोक और अरूपलोक, अर्थात्‌ विभव | 


( १५५ ) 


परन्तु बूसरी ओर उसने स्व तालाब में मछलियों को छोड़ देने के लिए 
उभारा है। बुद्ध का वचन हमें किसी भारी उपवेदा का उल्लंघन और 
अपनी सन-मात्ी करने का निषेध करता है । यदि हम अपने श्रीरों को 
जलाने जैसे किसी अनुष्ठान की शरण छेते हैँ तो हम उसकी श्रेष्ठ ज्षिक्षा 
का परित्याग करते है। परन्तु हम उन लोगों के विषय में विचार नहीं 
कर रहे हैँ जो विनय-निय्रमों को बिलकुरू धारण न करके बोधिसत्त्व 
के अनुष्ठांचव फा अनुकरण, और दूसरों के कल्याण के लिए अपने आपको 
बलिकर देना चाहते हैं। 


[ १६ ] 
पास खड़े होनेवाले अपराधी हो जाते हैं 


बरौर को जलाने का ऐसा कर्म बहुधा आन्तरिक निष्फपठता विख- 
लाने की एक रीति समक्ती जाती है। वो-तीन बृढ़सुहृर भापस में मिल- 
कर युवा विद्यार्थियों फो अपने जीवन नष्ठ कर डालने की प्रेरणा करने 
के लिए सम्मति कर लेते हैं। जो इस रीति से पहले भष्ट होते हैं उन्हें 
स्थूछ़क अपराध लगता हैं, और जो लोग पीछे से उनके उदाहरण का अनु- 
फरण करते है वे पाराजिकां अपराधी बनते है, वर्योंकि वे (आत्महत्या का 
निषेध करनेबाज़े) नियम को तोड़कर फल-प्राप्ति की इच्छा करते हैं, 
और, भादेश्ों के उल्लंघन से मृत्यु की तलाश करते हुए, अपने कुनिभित 
संकल्प पर बृढ्ता से डठे रहते हे। ऐसे लोगों ने कभी बुद्ध के सिद्धान्त 
का अध्ययन नहीं किया । यदि सतीर्थ इस अनुष्ठान के लिए उभारें तो 
उन्हें पाप लगता है (जिसका प्रायश्चित नहीं हो सकता), ठीक जिस प्रकार 
जब सुई की आँख दूद जाती हैँ (तब्र फिर यह दुबारा नहीं बच सकती )। 
जो लोग वूसरे से कहते हे कि तु अपने आपको आय में क्यों नहीं फेंक 


+ घोर अपराध, देखिए चाइल्डस, 8, ९, थूलो । 
प पहले और सबसे बुरे अपराध, देखिए चाइल्डर्स, 8, ऐ, 


( १५६ ) 


देते वे (ऐसा) पाप करते हैं (जो दुर नहीं हो सकता), जिस प्रकार कि 
दूटा हुआ पत्थर जुड़ नहीं सकता। मनृष्य को इस बात का ध्यान रखता 
चाहिए। लोकोक्ति है--इसरों के उपकारों का बदला देना अपनेजीवन' 
को नष्ट कर डालने से, और चरित्र-गठन अपने नाम को करूंकित व. 
से अच्छा है ।' भूखे सिंह को अपना शरौर देना बोघिसत्व का ही मो 
का कास था। भ्रमण के लिए यह उचित नहीं कि बह एक जीते कबूतर 
के स्थान में अपने दरीर से मांस काटकर वे । बोधिसरव का अनुकर८ 
करना हमारी शक्ति में नहीं । मेंने स्थूल रूप से बता दिया है कि श्रिपि- 
ढक के अनुसार कौन-सी बात उचित है और कौन-सी अनुचित । बुद्धि- 
सानों को पुर्ण रूप से मालूम होना चाहिए कि अनुकरण करने के लिए 
कौन-सा अनुष्ठान ठीक है । 

गंगा नदी में प्रतिदिन अनेक सनुष्य अपने आपको डुबाते हैं। बुद्ध- 
गया के पर्वत पर भी बहुधा आत्महत्यायें होती रहती हैं। कुछ लोग ५. 
आपको भूख से सारते हैं और कुछ नहीं खाते । कई लोग वुक्षों पर 
चढ़कर अपने आपको नीचे गिरा देते हैं । 

जगत्पुज्य (बुद्ध) ने इन भठकाय हुए मनुष्यों को नाधश्तिक ठहराया 
है। कई लोग जान-बूक्कर अपने पुरुषत्व को नष्ठ करके हिंजड़े बच 
जते हैं । 

ये कम विनय-झास्त्र के सर्वथा प्रतिकूल हैं। वे लोग भी, जो ऐप. 
अनुष्ठानों को अनुचित समभते हें, डरते हें कि यदि हम ऐसे कामों को 
रोकेंगे तो हमें पाप छगेगा। परन्तु यदि मनुष्य ऐसी रीति से अपना जीवन 
तष्द करता है तो उसके अस्तित्व का बड़ा उद्देश स्रो जाता है । 
इसी कारण बुद्ध ने इसका निर्षेध किया था। बढ़िया भिक्षुओं भौर 

जा कप्रयवतिह्ञानिकारक रीति से कभी आचरण नहीं किया । 





